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།:ཨང་རེམ་ 
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དཀར་ཆག 


ཆོས་ཚན་ 
གླེང་བརྗོད་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
མཚན་དོན་འྱབཔ་ཕྱག་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྩམས་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ ངོས་ བཟུང་བ། 
དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་དབྱེ་ ཚུལ། 
ཕུང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་བསྡུ་ཚུལ། 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གནས་གཉིས་བ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དུས་བྱས་ཀུན་བྱང་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོ ་ཉེར་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོར། དང་པོ་དབང་ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། 

གཉིས་པ་གངས་ངེས། 

གསུམ་པ་ངོ་་བོ། 


ཤོག་གྭངས་ 


44 


4 


༣༠ 
༤4 


༤༣ 


བཞེ་པ་རབ་དབྱེ། 
གཉིས་པ་འདས་ བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 


གཉིས་ལས། དང་བོ བསྐེད་བྱ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་ 


གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇེག་རྟེན་བཤད་པ་ལ་དང་ 


བ་ས 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད། 

གང་ད སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གཞལ་ 
བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 

འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད། 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར་དང་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 
ལས་ཀྱི་ངོ ་བ་ལས་རེག་བྱེད་བཤད་པ། 
རིག་མེན་བཤད་པ། 
ལས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
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ཡི རུའི ང་ 


༣ 
བྱེ་བྲག་རེག་མེན་བཤད་པ། 
མདོ་ལས་བྱང་བཞི་རྣམ་གྲངས། 


གནས་ཚྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱི། 

བྱེ་བྲག 

རབ་དབེ། 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། 
བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 
སྤངས་པནི་ཞའྲབས་བུ་ཡོངས་ཤེས། 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད་བ། 
བདེན་པ་མངན་རྟོགས་ཀྱི་ གོ་ རིམ། 
གྲུང་ཟྭགླ་ཀྲགས་གནན་ཐྱ་ད་བྲཤན་པ། 


འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འབྲབས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ 


བཤད་པ། 
བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་ཀྱི་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། 


༧ཁ2> 


44 


4@༣ 
༢༡༧ 
344 
༣༣༠ 


༣༩༡ 
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58 
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463 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཤེས་པའི་དབེ་བ། 
ཤེས་བཅུའི་ཁུད་པར། 
ཤེས་པས་བསྡུས་པའེ་བུན་མོང་མེན་པའི་ཡོན་ཏན། 
བུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན། 


གནས་བརྒྱད་པ སྙེམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བསམ་གཟགས་ཀྱི་དྭབེ་བ་བསྟན་པ། 
སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བསྔས་པའི་ཡོན་ཏན། 
གནས་བརྒྱད་པོ ་རྫོགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
མཇུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བྱ་བ། 


༢༨༠༧ 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཆིགས། 
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༄༅༅། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ འི་རྣམ་བྲང་དང་གསུང་ 
འབྱམ་དཀར་ཆག་དང་འབྲེལ་གླེང་བརྗོད་ 
བཅས་བཞུགས་སཾ།། 


༄༅། །དེ་ཡང་མཧྭ་པརྟི་ཧ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་ད་མེ་ཡི་སྲེད་པ་བརུང་བ་སྔ་འགྱང་བསྟན་པར་ཤིན་*་ 
ཏཱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ད་གྱང་པ། མེ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རལ་རྒྱ་ 
མཆོ་་ནི། རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་རྟ་ཕྱེ་ལཾ ་ 2_= ལོར། ཨཡབ་ལྷ་ 
རེགས་འཇུ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་སྨྱག་པོ་གདོང་བཟའ་སྲིང་ཆུང་མའི་སྲས་ 
སུ་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱ་འཁུངས་ཤིང་། མཚན་མེ་ཕམ་རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་ཁུ་དབོན་བླ་ 
མ་པདྨ་དར་རྒྱས་ནས་གསེལ། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དས་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ 
རིགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ཞཾང་། འཕགས་པ་འཇམ་དྭབངས་ཀིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགང་གངས་བཅུ་སྐོར་ནས་འབྲེ་ཀློག་ལྗགས་རྩོམ་སོཊ'**་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ད་མཁེན་པས་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པང་གྱར། 
ཁུད་པར་ད་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་འཇུ་ཉང་རེ་ཁྲོད་དྭ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང <== 
བསྒྲུབས་པས་རྟགས་མཚན་ཏུད་ པར་ཅན་བརྙེས་དེ དེ་ནས་བརཟླང་མདོ་སྔགས་རེག་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་བཅུང་ལུགས་གང་བཟིགས་ཀུང་མ་མཏུན་པ་མ་བྱང་པས་ 
བཤད་ལུང ཙམ་ལས སློབ་གཉེར་ཆེད་སྦྱང་གནང་མ་དགེས་པར་གྱར། འདེ་ལྟར་ 
དཔལ་སྤྲལ་ཨཾ་རྒྱན་འཇིགས མེད་ཆོས་ཀྱ་དངང་བོ་ལས་ཞག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་ 
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འཇུག་ཤེས་རབ ལེའུ་གསན་བས་དབ་མ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གནད་ཀུན་བྲུབས*་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཧ་ཀ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་ 
མཛད། སྤྱིང་འཇམ་མགོན་བློ གྲོས་མཐའ་ཡས། ་' མཁན་ཆེན་པདྨ་ངཛྲ། 
འཇུ་དབོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཏུད་པར་དུ་རིགས་བདག་པདྨ་ 
འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལས་བུན་མོང་དང་བུན་མེན་གྱི་མདོ་རྔགས་བ་ཚུག་ 
ལག་གི་སྐོར་དང་། གསང་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་བྲེག་པའི་བཀའ་གཏར་དག་སྣང་ཇི་སྙེད་ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་མཞ་ངག་དམར་།ཏྲིད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་5ྱོ འི་ཚུལདཱ་ 
གསན་པར་མཛད་ཅིང་། གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་སྒྱབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཀར་མོ་སྟག་ ཚང་དུ་ལོ་བྱར་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་སྒྲུ བ་གནས་ད་མར་སྒྲུབ་་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཧེ། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཉམས་ཁེན་སྦྱེ་དང་ཁུད་པར་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་ཇྗེ་ཆེ་བདག་དང་ལྷག་པར་རྫགས་ཆེན་ཀ དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཏྣྲན་-* 
གུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ངབྱོད་དྭ་མ་ཁུས་པར་ ར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཧེ། སྣང་སྤྱོད་སྐུ་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྷི རོལ་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཅིང་། རྩ་ཁམས་ཡེ་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ ་ཡོངསསུདག་པས་སྒོར་པ་ 
ཀློང་ནས་བརྡོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་དགོངས་པ་དྭབྱར་་་ 
མེད་དུ་གྱར་ཏོ། ། 

མཐར་རེགས་ཐདག་གཏེར་སྟོན་རཏུང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་མཏྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་པདྨ་ཞོད་གསལ་མདོ་ སྔགས་གླིང་པ་མཆོག་གིས་རང་གི་དབང་རྟགས་་ 
པཌ་ཞུ་རྣ་རེང་དང་གཞན་ཡང་སྐྱ་བསུུང་ཐུགས་རྟེན་སེགས་མཆོད་རྫས་དྭ་མ་གནང་ 
ནས སྔ་འགྱར་བསྟན པའི་མངའ་བདག་དང ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་པ་དོན་གྱི་ཐླལ་་་ 


ཤུ 
ཚབཏུ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཆ་ཛད་དོ། །ངང་བི་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
ཟབ་དོན་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བཀོད་པར་མཛད་ 
བཆ ཏེལ་ 

༡) བུན་མོང་གི་རིག་གནས་མོ་པྲ་རྩིས་ཉི་སྐོར་ལ། 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་བོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཛཿ ལ་བརྟེན་ནས་བླང དོར་བཏབ་པ། ཨ་ 
ར་བ་ཙའི་འཁབུལ་འཁོར་དང་སྩེ་བཟུག དབེ་རིས་ཤོག་བཀྲ སྲིད་པ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཇུ་བྲེག་གི་དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ། དེའི་ལས་རིམ། གེ་སར་ 
མདའ་མོའི་བརྡར་བ། མོ་བརྡར། མདའ་མོའི་དབྱོད་དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
ཟླང་རྒྱན་སྣང་གསལ་སྐྲོན་མེ། དཔུད་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག བཙན་གྱི་མོ་ 
ཡིག་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མེ། པྲ་ལ་སྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་རྣ་རྒྱན། 
གུ་སྨོན་མའི་པྲའི་སྐོར་ལ་གཡུ་སྒྲོན་པྲ་འཐེབས་སྣང་གསལ་མེ་ཁོང་། ཀླང་ 
མཆོག་མ། གསེལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྤྱར་གྲུབ། ཀླུ་བཙན་མཆོག་བཅས། རྩེས་ 
གསར་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་ཧྱན་ལ་དཔྱད་པ། སྐར་རྩིས་སྔེན་འགྲོ ནག་རྩེས་ 
སྔེན་འགྲོ བསྟན་རྩིས་ཉེར་མ།ོ། སྐང་རྩིས་སྤྱི་བཤད། ཟླ་འཇིན། ཧྱེ་ 
རྩིས་གསར་མའི་བརྟག་ཐབས། ཉི་ལྡོག རྩིས་སྣ་ཚྫོགས། རྩིས་བསྔས། 
བླརཱར་དཀར་བོ འི་ནག་རྩིས་ཀི་གསལ་བྱད་བརྗེད་བྱང་། དས་རྩིས་ངོ་མཚར་ 
ཉི་མ་བཅས་ཆོས་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་དོ། 

༡) སྙན་ངག་གི་སྐེར། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། ཞར་བུང་ 


4 
འཇིག་རྟེན ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེང། ླུ་བྲོ་སྒྱུ་མའི རོ རོལ་མོ། གླིང་བྲོ་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་མོ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ ཡིག་བཅས་ལྔའོ། 

༣) བརྡ་སྤྲོད་པའམ་སྒྲ་ རིག་པའི་སྐོཿ སྐོར། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་ གི་མེ་ལོང་ཀུན་བཤད་དང ་པོ་ཡན། རྩ་བ་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ། སྒའི་སྐད་དོད་བོད་སྐད་དང་ཤན་སྦྱར། བོད་ ཡིག་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་མཆན། ཡང་འཇུག་གིས་མཐའ་དགོས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་བཅས་དྲུག་གོ ། 


༤) ཚད་མ རིག་ བའི་སྐོར། 
ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ གི བསྔས་ དོན་ཉི་ ཉི་ཌླའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ། ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་གི་ བཞུང་ 
གསལ་ བོར་བཤད་པ་ ལེགས་བཤད་དྣང་པའི་ བཏེར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ ཏི 


མཆན འགྲེལ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ཇུལ་ 
བརི་རུ་མཚོན། དེའི་རགས་རེགས་སྐོར། བསྟུས་ཚད་ རྩོད་རེགས་སྨྲ་པའི་ 
བྒོ་འབྱེད། བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐྲེ་ཆོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་རྩ་བ་མཆན་འགྲེལ། 
ཀའ ཀྲོ འི་མུན་ སེལ་བཅས་ བརྒྱད་ དོ། 

༣) བཟོ ་རེག་པའི་ སྐོར། 
བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོ་ཟ་མ་ཏོག སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ རྩ་ར བ་གང་ལ་ཉི་མ། 
བྲིག་གི་ལག་ལན་མདོར་བརྡ་ས། ཟླུམ་ཐྲེག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་བཅད་པའི་ 
ལག་ལན། བཟོ་གནས་ཕྲན་སྐང་གྱི་རྩ་སྡེམ་བཅས་ལྔའོ། 

༅) བརྟག་པ འབྲོར་བུའི་སྐོར་ལ། 
ནམ་མཁའི་གཟན་སྐར་སོགས་བརྟག་པ། ས་དཔྱད་སྐོར། རིན་པོ ་ཆེ་བཏག་ 


ཧྱ 
པ། མར་མེ་བརྟག་པ། ཐོད་བརྟག་ནོར་བུ་ལག་སྟེར། རྷྲིན་སྲེག་མེ་པྲ་ 
བརྟག་པ། ་གཏེར་ཆེན་བརྟག་པ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཧག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
༡) གསོ་བ་རེག་པའི་སྐེར། 

རྩ་རྒྱུད་རྡེལ་བཞག་གི་འགྲེལ་པ།ཿ བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐྲིག་གསལ་བྱེད་བིཌྫུདྱའི་མེ་ 
ལོང་། ཕྱི་རྒྱུད་རྩ་ཆུའི་འགྲེལ་པ། . རྒྱུད་བཞིའི་ཟླང་མཆན།  བམུ་ཐྲོག་ 
ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཧུ་བཀོལ་བ། སྙན་སྦྱོར་བདུད་རྩེའི་ 
ཐྲིག་ལེ། སྨན་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཁུགས་ཀྱི་སྐད་བཅས་དང་སྐད་སྨན་ 
ཚངས་དབངས་རིལ་བུ་སྦྱང་ཐབས། སྨན་པ་རང་སྱུང་། འདྲེན་སྐྱུགས་སྐོར་ 
སྔགས་བཤལ། ཐབ་བཅོས། ནད་སླ་སྒེར་བཅོས། བྲུག་སྐོར། བདུག་ 
སྐོར་། དྭག་བཤལ། རྒྱ་ལུགས་སྣ་ཐ། བཤའ་ཐབས། སྨན་གཅེས་བདུ་ས། 
ཉེར་ལྔའི་སྦྱོང་བ་འགའ་ཞིག ལག་ལེན་སྐོར། བྱིས་པའི་རྣ་པྲ་དང་བཅོས་སྐོར། 
ཟླ་ ཤེལ་བསྔ་ཐབས། འཚོ་བྱེད་ཨ་ཇི་ཧ་བི་ཛ་ཡས་བཀོད་པའི་སྨན་སྦྱོར། ཀྦཐཾ་ 
བཏང་བཞེ་མན་ངག མེག་བཅོས་སྐོར། ལག་ལེན་དང་སྦྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྨན། སྨན་ཉུང་ཟབ་སྐོར། དཔའ་བོ་གཏུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་ཟབ། སྨན་ 
གཅིག་བའི་སྐོར། སྨན་སྔགས་ཁུ་ཐོར།-. ཕྱགས་ནད་བཉོས་སྐོར། རྩ་སྐྱེན' 
སེལ་བ། སྦྱང་སྐོར། མཁྲིས་བཅོས། སྤྱོད་ལམ་དང་ལག་བཅོས། གཞན་ 
ལས་ཐེས་པ་སྨན་གྱི་མན་ངག རྒྱ་ནག་ཆུ་བཅོས། ཁཱི་སྦྱོན་བཅོས་ཐབས་ 
བཅས་ཆོས་ཚན་སོ་དྭག་ཡོད་དོ། 

<) ནང་དོན་ རིག་ པའི་ སྐོར་ ལར ་མདོ་མཚན་ཉིད་ཐྲེག་ པའི་གཞུང་སྦྱིའི་ ཚུལ་ལ། 
མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སོ། ས་བཅད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། སྡོམ་བྱང་ 
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ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག་བྱང་ཆ་ཤས། ཀུན་བཏུས་བརྗེད་བྱང་མཚན་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་བསྔུས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། བརྗེད་བྱང་སྣ་ཆོགས། བདད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་ 
འཇོམས་པའི་མཁྲེན་པའི་རལ་གྲི དོན་རྣམ་པར་ཇེས་པའཞི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི 
དེའི་ས་བཅད། ངེས་ཤེས་རིན་བོ ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་བཅུ གཅིག་གོ ། 

6) བྱབྲག་སེ ་སེ འི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བཤེས་ 
སྤྲིང་ས་བཅད་དང་མཆན། སོར་མདོ འི་མཆན་འགྲེལ། ཀཱ རི་ཀྭའི་ས་བཅད་ 
དང་མཆན། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆན། མངོན པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་ 
དང་འགྲེལ་པ་རིན་བོ ་ཆེའི་དོ་ཤལ། སུམ་ཅུ་བའི་ཆིག་ལེའུར་ངྲས པའི་མཆན་ 
འགྲེལ། ཉི་ཤྭ་པའི་མཆན་འགྲེལ། མདོ ་སྡེ་དམ་བུ་བཞེ པ ཁོཌ་བྱང་མཆན་ 
འགྲེལ། མདོ་སྡེ་རྱན་གྱི་རྣམ་བཤད། ངབུས་མཇའ་རྣམ་འབྱེད་ཀི འགྲེལ པ་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་རྣང་བ། ཤེར་ 
ཕྱིན་མདོ་རྫུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒལ་ བའི་ཡུམ་གྱི་ དགོངས་དོན་ཁ་ཛྱི ན་ ཅི་མ་ཆོག་**“ 
བར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད། སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་ བཤད་ 
མ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆན། ཤེས་རབ་ལཁེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་ 
བུ་ཀེ་ཏ་ཀ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྟང་བ། བརྒལ་ལན་རེག་ལམ་རབ་བསལ་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། རབ་གསལ་ཡང་ཁན་གྱི་ལན་སྙིང་པོར་ངནྡུ་ས་བ། ངཔྱ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངང་བླ་མ་དགྲེས་པའི་ཞལ་ཁུང་། རྡོ་བ་དམ་ཆོས་ 
ལ་ཉམས་མཚར་ད་བཀོད་པ། རབ་བྱེད་ལག་པའི་ཚད་ཀྱེ་མཆན་འགྲེལ། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་ 





ོ 
པ་གནས་ཁལུགས་རབ་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམ་མཐོང་། 
ལས་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ། ལྕང སྐྱའི་ལྟ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཀླུ་དབང་ 
དགེངས་རྱན། ° རུད་སླ་ མའི་མཆན་འགྲེལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ འི་སྟོང་ཐུན་སེང་ གེའི་ང་རོ། གཞན་ཧོང་ སྒངྒེའི ང་རོ་བཅས་སུམ་ཅུའོ།། 
༡༠༡) ཨསྦང་ཁགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཐུན་ མོང་གི་སྐོར་ལ། 
བསམ་གདན་ཕྱི་མའི་ རྒྱུད་ དོན་རྣམ་བཤད། འཇམ་དཔལ་བླ་ སེང་ སྤུབ ཐྲབས། 
གཞན་ཡང་དབངས་ཅན་མ། ཛྷལ། སྤྱན་རས་ གཟིགས། ཀྱིེ་རྡོར། སྒོལ་ 
དཀར་འཇིགས་བྱེད། རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཆོས་ཚན་མེ་འདྲ་བ་ཞེ་གསུམ་ 
ཡན 
༡, གཉིས་ མེད་ རྒྱུད་ དུས་ འཁོར་ སྐོར་ ལ། 
དྲུས། ཀྱེ'འཁར་ཁོ འི་ཆིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ བྱེད་རྡོ རྗེ ཉི་མའི་རྣང་བ་སོགས་་“་ 
ཉེར་བཞིའོ། 

༡༢) སར རྙིང་མའི་སྐོར་ལས་དང་ བོ་འགྲེལ ཐ་ སྟོང་ཐུན་སྐོར། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱེ་དཀའ་འགྲེལ། གསང་སྙིང་ སྤྱི་དོན་ འོད་གསལ་སྙིང་བོ། 
བཀན་མསད་ཞཏ བཤན། པཔ མན་ངག་གི་བཤད་འགྲེལ་སོགས་ཉི་ ཤུའོ། 

གཉིས་པ་ ཅའ ཕྲིན་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་འདུས་ 
ལས་བྱང་སྙིང་བོ་རབ་གསལ། ཞི་བ་གསང་ ཆེན རིགས་གཅིག་སོགས་བྲ་དང་ 
དོན་བརྒྱད་དོ། 
གསུམ་པ་ལས་ཆོགས་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། ནད་རིམས་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་འབུམ་སོགས་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། 
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བཞི་བ་བསྙེན་ཡིག་ཟབ།ཁྲིད་ཉམས་ལེན་སྐོར་ལ། རེག་འཇིན་ཊུད་རྙུལ་ 
བྱེན་རླབས་ཆར་འབེབས། རེག་ཏོ་་སྐྱང་ཐབས་ཨེ་ཤེས་སྙིང་པོ། རྫོགས་ཆན་ 
གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ ཤན་འབྱེད་བློ གྲས སྣང་བ་སྲོགས་གྱ་གཉིས་སོ། 

༡༣) བསྟོད་ཚོགས་རྗེས་འབྲེལ་དང བཅས་པའི་སྐོང་ལ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པ་བཞད་ངའི་དངྱངས་རྙ་ན། ཆོོ 
འཕྲུལ་བསྟོད་སྨོན། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་གསོལ་ཤེས་རབ་རབ་འཛེལ་སེགས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུའོ། 

༡༤) གཏམ་ཆོགས་དང་ཁུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་སྐོར ལ། 
སྙིང་གཏམ་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱན ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགྭའོ། 

༡༣“) བསྔོ ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་རྒྱས་སྨེན་ལམ་ཆོས་རལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཁུང་། ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། འཕགས་པ་བཀྲིས་བརྒྱད་པའི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ། 
བཀྲ་ཤིས་མཆག་གྲུབ་སོགས་ཆས ཚན་བྱང་དུག་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྡོམས་*་” 
ཆས་ཚན་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་གླེདས་བམ་སོ་གཉིས་ཚུལ་དྭ་ངུབ་ས་སོ།། 

མདོར་ན་དེའི་སྐབས་ས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་ལས་བསུམ་་*་ 
སོགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་བ་ཞུང་ཁྱགས་རབ་འདྱམས་སྨྲ་ངའི་ཆས་པ་་> 
ཀུན་གྱི་ཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། / འཇམ་མགོན་ཡོན་དན་རྒྱ་མཆོས། མཧཱ་ 
བི་ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཆོ ་ཞེས་དང་།  # རྗི་མཁྲེན་བརྩེས་ཀྱང', ད་ལྟའི་དས་ 
འདེར་སའི་སྟེང་ནྭ་བླ་མ་མེ་ཕམ་ཁས མཁབ་པ་མེད་ཅྲེས་སོགས་གསུངས་ངའི་་ 
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ཕྱིར་རོ།  །ཇྗེ་འདིས་ས་གཏེར་དངོས་སུ་མ་བཞེས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ 
ལས་ཚོགས་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པ་མང་པོ ་ཞིག་དགོངས་གཏེར་ད་བརྡོལ་བ་*་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་སྤེལ་བས་དོན་དྭ་གཏེར་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོ ཏྲ 
དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བཞི་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ 
ཏཱ་གུབ་ པ་ཡིན་ནོ།། 

མཐར་འཁོར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་འདལ་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྲེས། 
ནཨོ་ཧཱཾཾ་ཧ ་ཡ། མངོན་དགའ་ལ་སེོགས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སྲ། རལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་དབང་ཐོབ་ནས། མཁའ་ཁུབ་འགྲ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ འེ་ 
སེམས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཇིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། ཞེས་སོགས་ཞལ་ 
ཆེམས་ཕྱག་དྲི ས་སུ་གནང་ ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ཀྱི ཞལ་ནས། ད་ནི་དུས་ཀྱེ་ 
ཐ་མ་མཐའ་འཁབ་ཀླ་ཀློས་བསྟན་ཞབས་སྡད་ཉེ་སེགས་གང་ཅིའི་བྲད་ནས་སྐེ་བ་*་ 
དངོས་ལེན་ལ་ཕན་ཐོག་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཅེས་དང་། ད་ནི་མི་སྡོད་ཇེས་ 
ཅན་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལེན། བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་འགྲོ་རྒྱུ་ཨེན་ཅེས་དང་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཞའབའ་ཞིག་དུ་ ་སྡད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་འདུལ་སྦྱལ་ 
པའི་རོལ་གར་ནི་འཕགས་པ་རྣམམ་ལ་དས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱན་མི་ཆད་ - 
བར་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་ རཿ 
པ་ཆུ་བྱའི་སྭ་ཟླའི་ཆོས་ཉེར་དགུར་འཇན་འོད་ཀྱི་གར་ཕུབ་པ་སོབསངོ་མཚར་ “ 
བཞི་ལྟས་དྭ་མ་དང་བཅས་པས་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཆོས ༤༤༠༠༧༠༠༠༠ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུུ་སྙོམས་པར་བཞུགས ༩༢༦ 
སོ། ( 1846-1912 ) 
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༽.༨2.༤ ༤༨ 


ཇི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཅོ ་བོར་གྱར་པ་ཨང་། ` རྡོ་ཀྱུབ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ། གཏེང་སྟོན་བསེོད་རྒྱལ། རྫོགས ་སྤྲུལ་ལྔ་བ། ཟེ་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
རྒྱལ་ཚབ རིན་བོ་ཆེ། ཀཿཐོག རོ རར དཔལ་ཨུལ་རྒྱ་སྦྲུལ། ཨ་འཇོམས་ 
འབྱུག་ པ། གྲུབ་དབང་ ཤཀྱ་ྲཾ ངོར་དཔེན་སློབ། སོགས་མདོར་ན་ཀཿདཔལ་ 
ཞེ་རྫོགས་ དཔལ་ ཅུ སྡེ་ པོ་དགེའི་ དགོན་ཆེན་རེ་བཀོང་བར་ གི་ས་དགེ་ ་བཀའ་རཾ ཆིང་ 
གི་བ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་ ་སྙེ་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་།ོང་གི་རློབ་མར་མ་བུར་ཐ་*་་ 
མེད་དེ། དེར་བརྟེན་ད་ལྟའི་བར་སྔ་ འགྱར་རྙིང་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱེ་ཚུལ་ 
མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཡོད་པ་ནི་ #རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་ངརྟེན་** 
ནས་ བྱང་བ་ཡིན ནོ། 

སྐབས་འདེར་ཨང་  རྗེ་དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ཆངོན་པ༠་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ཀཱ་ར་ཌ་སཾ་མཐོ (ཟླཐ®ྱག་གྱུཆཿ རྙིང་མའི་རང་གཞུང་* 
སློབ་ཚན་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཟད་རིས་མེ མེད་ཀྱི་བླེ་གསར་ཀུན་ལ་ཕན་རླབས་ཤིན་ཏུ་་ཆེ་་ 
བར་བརྟེན་  སྐྱབས་རྗེ་དར་ཐྲང་ མཆོག་ སྤ་ རིན་ངོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ ཐུབས་བསྙེད་ 
ཟབ་མོས་སྤར་སྐུན་མཐུན་རྐེན་གནང་བ་ལ་སྔ་འགྱར་བདེ་དོན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ ° 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ཕྱི་ཁོ་ ༡5༤ བོད་ཌྷ་ ཤྱ ཆོས་ ༅ བཟང་པོར་ 
སྤར་ཐེངས་དང་པོར་ཚར་ "༠༠ པྲམ་པ་སྤར་སྐུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། །ཞིས་བདེ་དེན་ཚོགས་གཅོ ་མཁན་བ་ད་རས་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ། དགེའོ།། 
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༄༅། །གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཁས་བྱུང་ཞིང་། །སྔངས་རྟོགས་ 
ཆ་ཤས་གང་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཡོངས་ 
འབྱེད་པ། བུབ་དབང་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཀུན་ཧུ་སྐྱོངས། །རྒལ་བའི་གོ་འཕང་ 
གདོད་ནས་མངོན་མཛད་ཀུང་། །འགགྭོ་བའི་དཔལ་དུ སས་ཀཱ ཚུལ་སྟེན་ཅེང་། ། 
རྟོགས་དཀའ་ཟབ་མེོ འི་དོན་ཨང་བདེ་བླག་དུ ། །སྐྱེད་མཁས་སྨྲ་བའི་སེང་གེང་ 
མགས་ཕྱག་འཚལ། །ཆ།ཁའ དང་མཉམ་པས་པ་མཐའ མམངན་པ། ཧ་ཆེའི་ 
གནས་ཀུན་འཇལ་བའི་བླ གྲེས་ལས། །ཆོས་ཀྱཏྱལ པོས རང་གྲ་རྱལ ཚབ་དུ། 
མངའ་གསལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཇིན་མགོན་པོར་འདད། དང ངེས་འདབ་བྱཧ་ 
འབྱད་ལ ཐྲོགས་མེད་དྭ། །འཇུག་པའི་བློ་མངའ་སྟོན་བས་ཁྱང་བསྟན་ཅེང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས ཀྱི་ས་ལ་མངོན་མཐོ་བ། སློབ་དབོན་འཕཊ་པ ཉིན་མོའི་མགོན་ལ་ 
གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟཁཁ།ཞཉ་གྲུཐ མཐའ་རྒྱ་མཚོ འི་མཐར་སྐོན་ཏེ། ། 
གསུང་རབ རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུང་བ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པར་བསྔགས། །སྦིད་པའི་ལྫོན་པ་གཅོད་བྱེད་སྡེ་བདུན་གྱི། །ཨུཏྤལ་ 
འདབ་དང་མཚུངས་པའི་རལ་གྲེ་མཆོག །ཉེ་བང་ཆུད་པ་གང་གི་ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་། །ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་དགྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མདན་བསུས་ཏེ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་ བ་ན། 

དེ་ལ་ཞདེར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རབ་ཧུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དམ་བའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་འདི་ཉིད་འཆད་བ་ལ། ༢ མཚན་གྱི་དོན། འབྱར་གྱི་ཕྱག 
གཞུང་གེ་དོན། མཇུག་གིདོན། །དང་པོ། ཧྱ་གར་ཞེས་བ་ཨུལ་གྱི་ 


2 


མིང་སྟེ། _ཨཡུལ་དེའི་སྐད་ལ་ཨབབྩཾཤ་ཟླྱར་ཆག་དང་།  བེཤཱ་ཅི་ཤཟ 

` ༤ ༠ ༢. 7 ༤. 
དང་། བཱ་ཀཏ་ཝ་ཨཝ་ པའམ་རངང་བཞན་དང་། - ཐ ༩ ཁགས་སྱཆ་གྱ་ 
སྐང་དང་བཞི་ལས། འདེར་སྨྲསཏའི་སྐད་ད། ཨ་ཐྷཾདངྲམ་ཀོ༩༠ཀ རེ་ཀ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡོད ལ། དེའང་བསྐྱུར་ན་ཛེམ་བ་བཞིན། མཇོན་པ། ཆོས་ 
མཛོད་། ཆིག་ལེེའུར་བས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་ད། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོང་ཀི་ 
ཆིག་ལེ་རར་ཐས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲེབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་༩ཇམ ཞིང་ 
མཁྲེན་བ།ིས་ཀེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཧལ ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་ཆུལ་འཇིན རབ 
གཞོན་ནར་གྱར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙ བས་འགྱར་ཕྱག་ཆཛད་ངའོ། ། 
གསུམ་པ་བ་ཞུང་ག་དོན་ལ་གྲས་མ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཡན་ལག །བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཁྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བའེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་བརྩམ་པར ངམ་བཅའ་བ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ། དགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། བང་ 
ཞིག་སྐྱེ མཆེད་བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡང་དག པའེ དོན་ཆཐོང་ 
བ་ལ་གེཡས་སུ་གྱར་པ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སླིཐ པའི་མུན་པ་བག་ཆབགས་ངང་བཅས་པ་་ 
དྲུང་ནས སླར་མི་སྐྱ་བང་གཏན་བཅོམ་ཞཾང ། དེས་ནི་སྔངས་པ་དང་ཤུགས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་རང་དོན་ཕྱན་ཆོགས་བསྟན། དེ་ཡང་ཆགས་པ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཨུལ་དང་དུས་ཀྱིས བསྐལ་བ་དང་། 
སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དོན་རབ་ཏུ ་དབྱེབ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་བཞི་ 
ལས་། དང་པོ མོ་གལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་དྭ་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་བསྐལ་ ཤཱ་རིའི་བུས །ཁང་བདག་དཔལ་སྐེས་ཀྱིས་སྔོན་ 


ཐྲར་ཆ་བསྐྱེད་པ་མ་ཤེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི ཀེ་ཆོས་ནི་སྟོན་པས 
རིའི་བུ་ཁྲོད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་་*་ 

ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་བསལ་པ་ན་མ་འཚལ་ཧོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
དབྱེ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་ 
དཀའ བ་སྟེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་རྒྱ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ 
ཐོས་པས་ཉོན་སྒྲེབ་ནི་ངོ་བོའང་སྤང། ཤེས་སྒྲེབ་ནི འདན་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ེད་ཀྱིས་མེག་ལ་འདན་པ་ 
དང་འདད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ ཤིག་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཏྱེད་ཀྱིས་མིག་དེ་ 
སྤང་བར་འགྱང་རེ་ཞེས་གསུངས པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་བརྒྱད་མང་ 
འཁོར་ཞང་ཆགས་ཏེ་བྱང་བའི་གནས་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགེས་*” 
པ་འདམ་ལྟ་བྱ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་* 
སྦྱིན་པས་ནེ་མ་ཡིན་ཧེ ཁཔས༢༡༠༦༩༢༢༩༡༣༡༡༡༤༠༣.་པབཞེམ་° 

བས་གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་བསྟན། དེ ལྟར་སྤངས རྟོགས་དོན་གཉས་མཐང་ཕྱིན་ 
པའི་སྟོན་པ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་ ན་ཆང་སྤྱིའི་མ ཚན་འཇིན་པས་་་་་ 
ཆོས་སྱང་འདས་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགམ་པའི་ཕྱེར དང་། ཨང་ཨང་མངོན་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་དང། པས་རཾོལ་ཆངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནན་པའི་དང་། 

མདོནི་དོན་མངོན་བར་རོགས་བའི་ཕྱིར་ཧེ། མཛོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། 
ཟིལ་གནོན་རྟོགས ཕྱེར་མངོན་པའི་ཆོས། ཞེས་སོ། །མཆེད་ཀྱིསྒྲ་བཤད་ཞོག་ 
ཧཱ་འཆད་ལ། ཤཱས་ཞེས་ཤ་ས་ནི་འཆོས་པ། ཏ་སྐོབ་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་དྭག་རྣམས་མ་ འཚེས་ འཆོས་པདང་། །ངན་འགྲོའི་སྲེད་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
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གང་ཡིན་ན། །འཆོས་སྐྱེབ ཡོན་དན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། - །གཉིས་པོ་ 
འདི་དག གཉན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། ཅེས འཕགས་བ་ལྷས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསྟན བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་དྱའོ། ཞེས་ 
་དམ་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་མཛོད ཅེས་བྱ་ན། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་མཐོང་བྣཔོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆག་་”་ 
བཅས་ཀྭ་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོལྔའམ་བཞེར་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ ལམ་གསུམ་པོ་དེ་བརྟེན་ན ཕུང་པེ ལྔ་སྟེ། ཆག་མེད་ཀྱི་ཇྡིམ་ 
བ་དེ་གཟགས། དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ། བྲསུམ་པའི་བད་བ། 
དང་པོ་འི་ཉེར་བྣམོགས། དངོས་གཞི་ཏུད་པར་ཅན། བཞི་ངའི་དངོས་གཞི་ 
ཁུད་པར་ཅན། ` བཞི་པནི་དངོས་གཞི་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་ཆོར པ། 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཆོགས་པ་གཅིག་ལ་འབྲལ་མེ་ཤས་སྱ་ཡོད་དེ་། 
ལམཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་ན གཟུགས་མེད་པས་་*་ 
ཕུང་པོ་བཞིའོ། །འདེར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞ།ཁོང་དྭ བསྟན་ཀུང་གཙོ་ འཁོར་ 
འཆོལ་བང་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཤེས་རབ་བཅོ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཆེ་གྲུ་པ་གཙོ་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་་་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་དང་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྐེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཨོད་རྗེས་འབྲང་གཟུགས་ནི་མེད། གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཁམས་ན་བསོམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་ ཁམས་ན་བསམ་བྱང་དང་། 


5 
གཟགས་མེད་ན་ཐོས་བུང་གང་ཡང་མད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་གི་གྒ་རང་ 
མཚན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཡོད་ཀི་གཞན་ན་མེད། མིང་ 
ཆིག་ཡི་གེའི་ཆོགས་ནི་ཞོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་ང། །ཅིའི་ 
ཕྱིང་མཛོད་ཅེ་ན་བསྟན་བཅོས་འདེར་སྡེ་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཀྱི་ 
མངོན་པ་དེ་དོན་དྭ་ཡང་དག་ཐར་ེ་གཅེས་པ་ནམས་ཆུད་ཕྱིར་རམ་སྟེ་ནོར་བྱ་གང་ 
ད་བཞག་པའི་གནས་ལྟ་བུའམ། ཏཱ ཨང་ན་འདི་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ 
མངོན་བ་དེ་ཡིན་པས་མཛོད་ནས་བྱང་བའི ནོར་བུ་ལ་མཛོད་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟར་་ 
ཡེན་པས་ན་ཆོས་མངོན མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་ལ་དབབ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་དང་། ོ; སྒྱེས་ཐོབ་སོགས་བཞི་རྒྱུའི་ཆོས་ 
མངོན། བསྟན་བཅོས་ནི་གཞུང་གི་ཆོས་མངོན་དང་གསུམ་མོ། །སྔ་མ་དངོས་ 
དང་། ཕྱི་མ་དག་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་དང་། བརྗོད་བྱའི་མིང་ཇྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ 
བས་དབེའ། གསུམ་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདིའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཧང་། དེ་དག་རབཧུ་རྣམ་འབྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དགོས་པ། དེ་མེད་པར་ 
འཁོང་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་བང་ཕྱིང་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བྱུ ' 
བི་ཐབས་གཞན་མེད ལ། ཞེས་བ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ཏེར་ཞིའི་ཕྱང་འདས་ 
ཐོབ་བཉིང་དགོས་དང་འྲབལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་དག་ཉེ་བང་མ་ཞེ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པས་ལས་བསགས་ནས་ཀུང་འཇིག ེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ ཆེན་པོ་་ 
འདིར་ཉར་ལེན་ཕུང་པོ ལྔ་འཁུམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ད་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས ནས་བྲར་པ་བྲོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མཇོན་ པ་སྡེ་བདུན་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་ -ཾ 
པ་རྣམས་བསྫས་སོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཟེར་རོ་ཁོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 


༠ 

ཀྭ་ཤའི་བུས། །ངབ་དུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་ 
སྒྱིད་ཀྱེས། །ཆོས་ཀྱ་ཕུང་བོ་ཤྭ་རའི་བུས། །གནགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མའུ་ 
གལ་བུས། །འགྲོ་བའེ རྣམ་གྲངས་གསུས་བོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱེ་ཚོགས་ནི་གང་ 
པེས་བྱས། ` །ཞེས་དཔེར་ན་འཆོས་སྐྱེབ་ཀྲཾས བསྡས་པའི་ཆེད་ད བརྗོད པའི་ 
ཆམས་བཞེིན་དྭ་ཤ རའ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། དང་བོར་སངས་རྒས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་པར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཧུ་ དབེ་བར་མི་ནས་པས་སིལ་བུར 9534 
གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་བསྔས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་དེ་མི་འདོད་དེ་འདས་མ་ 
བྱས་རྫས་གུབ་འདོད་པ་སོགས་རིག་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་བས་སོ ཆེར་རོ། ། 

` གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྦྱེ་ལྔོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྤང་བླང་ 
བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོལ། མདོར་བསྟན། ཊུས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། བརྗོད་བྱ་བསྔ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་དང་། ཟག་མེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཀཱ དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་འཕགས་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྩུགཀུན་འདས་བྱས་རྣམས་ནེ་ཟག་བཅས་ཨིན་ལ། གཉིས་པ།  གང་གི་ཕྱེར་ 
ན་འདས་བས་དེ་དག་ལ་ཟག་བ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀུན་ཏྭ་ཧྱེས་པར་འགྱུར་བའི༡“ ° 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདས་བྱས་འདུས་མ་བྱས སྦོགས་གཉིས་སྲ་བསྡོམརུང་ 
མོད་ཀུ་འདང་སྤང་བླང་གིའམ་གཞན་ཡང་མཆོན་པར་རུང་བཞི་ཕྱར་ཇོ། ¦ །དེ་ 


རོ 
ཡང་ཟག་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། ཧྱས་པ་ནི་གནས་ཐོད་པས་ 
ཕྱྱན་ཆགེམ་ཆྲྭ། འཧུ་ན་མ། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་ 
ཅིང མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཀུན་བཏུས་སུ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་ 
བཅས་སུ་གསུངས་པ། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཟག་ 
བརི་ངོ བོ། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བཞི་སེམས་ 
ཕུཇ་དཇྔ།། དེའི་བདག་རྐྱེན་མིག་སོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྟེན་ 
ཡན་པ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས། ཟག པའི་རྗེས་སུ་འདྲེལ་བ་ནི་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ། 
ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པནེ་དེའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་དེ་ལ་འཕྲོད་པའམ། ཡང་ 
ན་གྲཟུགས་སོགས་ཉོན་ མོངས་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ཟག་པའི་དམེགས་པའོ། 
ཟག་པའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནཾ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡེན པས་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་བརྟག་མིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེན་ལ། འགོག་ལམ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཀུང་དེ་ཞི་བས་ རྒྱས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ བདག་གིང་མ་བྱས་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་མོ། །གཉིས་པ་ཟག་མད ལ། སྤྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགོག་པ་ 
གསུམ བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས།  དང་བོ། ཟག་མེད་ནི་ཁམ་གྱ་བདེན་པ་དང་། 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ཞདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་གནས་མི་ 
ཐྲོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱང་རོ། ` །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཟག་ 
མེད་དུ་གོ་བས་ཡང་བརོད་པ དོན་མེད་ཅེ་ན། ལམ་ལ་ཞདས ་མ་འདས་ཡད་ 
པས་འདར ལམ་བདེན་ནེ་ཟག་མེད་དུ་གོ་བཞམ། ཡང་ན་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའེ་ 
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ཕྱིར་སྨོས་པཞོ།  །དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་བཏགས་བཉག་ 
མེན་གྱེ་འགག་པ་གཉིས་མཾ། །གཁ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་འདས་མྭ་བུས་ཆ་ཡིན་ 
ནམ་། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དྭ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཆོས་བདག་མེད་མི་ 
འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འགོག་བདེན་ན་བཏགས་ཞགོག་དང་། 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་འདྭས་མ་ 
བྱས་ལོགས་པ་ན་མེད་དྲོ། བརྟགས་ཞགོག་ནེ བྲལ་འབྲས་ཧེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེཔ་པར་ 
མི་ཞདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་བསླེབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོགས་རེག་ཐེད་པས་མེ་སྒྲེབ་པའོ། །ཞོ་ན་སེམས་པ་སགས་འད་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀུང་ནམ་མཁར་ཐལ་ཏེ། མི་སྒྲིབ་པས་སོ་ཆེར་ན། 
ཏགས་མ་གྱུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སེམས་གཡ་སྡོད་ལ་སོགས་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲེསེ་ཞི་དགག་ངུཀལ་བླསབ་ཆེར་ཡང་། 
དེ་ལྟ་ ན་ བྱེ་སྨྱའི་ རང་ལུགས་ལ་ནམ་མཁས་རླུང་ སོགས་ཐུར་ལྷང་ལ་རྟེ ན་བྱད་པ་་་” 
ཡང་སྤང་དགོས་སོ། །འབུང་བ་གཞན་གྱི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ ཡོད་ཀྱང་འདྲེས་ 
པད་མི་འགྱར་ཏེལས་ལ་སྐེམས་བཞིན་ནོ་ཟེར། བདེན་པ་རྣམས་ཁ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པའི་སྟེབས་ཏྲིས ཐོབ་པས་འགོག་པ་གང ཡིན་པ་ན་སྨང་བྱ་་་ 
དང་བྲལ་བའོ། །སྔང་བྱ་ས་སེ་བཞིན་ད་བྲལ་ཆའི་རྫས་སེ་སེ་ཡིན་གྱི་གཅིག་མིན་ 
ནོ། །གཅིག་ཡིན་ན་ལམ་ཕྱེ་མ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བས སོ་ཟེར། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 
མ་ཞོངས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཨང་རུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དྭ་གེཊ་་ 
བྱད་པ། དེ་ནི་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་སོ་སོར་བརྟག་པ་མེན་པས་འགོག་པའོ། 

གཉིས་པ་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་དབྱེ་ཚུལ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ 


གླ 
ཀཱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟང་བ་དང་། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཕུང་སྲོགས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བའི་གངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཕྱང་ལྔ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། དབེ་བ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། 
དང་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ནམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་སྟེ་ 
ཟག་བཅས་དང་ལམ་བདན་ནོ། །མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགྱར་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་མི་འཇོ་བ་བ་གཞན་གྱི་ཁུས་ལ་ཡོད་པའི་འོ་ 
མ་བཞིན་ནོ ་ཟེར། ཀུང་སྒྲས་འདས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་གྲཟུགས་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། །དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཕུང་བོ་རྫས་ཐ་དད་དྭ་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱང་ 
བོ་བཏགས་པ་དང་། གྲཟགས་སེམས་རྫས་ཡོད་དེ། བཟགས་ཕུང་གཞི་ཐ་ 
དད་པའི་བྲ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བུ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་འདོད། །གཉིས་པ་ལ། 
ཕུང་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཕུང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ། 
ཕུང་བོ ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དྭས་གསུམ་དྭ་བཞག་ཅིང་། གཏམ་གཞི་སྟ་ཞེས་པས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། འདས་མ་བྱས་བརྗོད་བྱ་ཉང་བཞམ་རང་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་དེར་མ་བཞག་གོ། །འདུས་བྱས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་བདེན་ཡང་སྤངས་བས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱུཞམ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་ 
བྱས་གང་དག་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་བོ འ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་བྱུང་བས་རྩ་དང་སོག་མའི་མེ་ 
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བཞིན་ནམ། ཕུང་བོ་ དེ་ལས་ཉོན་ཆེངས་ནམས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཤིང་ 
བཞིན་ནམ། ཡང་ཉན་ཉོན་མངས་ལ་རགས་ཁུས་པས་རྒྱལ་པོའ་མི་བཞིན། ། 
ཨང་ཟག་བཅས་དེ་དག་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་་༠་༠༡ ཁྱ 
བཅས་པ་ཞེས་ཀུང་ཤྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཅེ་རེགས་ལྡན་བས་རྔུག་ 
བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱར་ལས་འབྲས་བུར་གྱང་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་འབུང བ་དང་། འཇིག་པའི་རྟེན་དྭ་གྱར་བ་དང་། ཟག་བཅས་ 
འདི་ལ་བདག་ལྟ་སེགས་ལྟ་བ་རྫས་པར་འགྱང་བས་ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་ལ་དམེགས་ནས་གཞན་ཚུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱང་བས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ྒྱས་བ་ཡིན་ན་ཅིནི་བྱིར་ལྟ་བ་ 
ཁོ་ནའི་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆེ་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་བཏན་པར་འཇིན་པས་སོ། །མ་རེག་པ་དྭས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོ་ཡིན་ཀྱང་ཆཊ་སོགས་མཆཚུངས་ལྡན་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་མེན་པས་མཚུངས་་ 
ལྡན་གྱ་ཆགས་སོགས་བཞིན་ད་སོ་སོང་རོགས་པའི་ཕྱེར་ཆོ། །ཐེ་ཆོམ་ནི་བཏན་ 
པར་འཇིན་པ་མེན་པས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྲེད་བའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་བ་རྒས་བཤད་ལ་གསུམ།  གྲཟགས་ཕུང་བཤད་པ། ཆོར་ 
འདཱ་ཞདཱ་བྱེད་གསུམ་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱ་ཕུང་པོ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ། 
གཟུགས་ཕུང་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ 
གཉིས་། དང་བོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། གྱཟུགས་ནི་ 
མག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད མིན་ 
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ཉིད་དང་བྱར་གཅིག་གོ། །གཞན་ད་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་རེག་བྱ་བཞི་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །མཚན་ཉིད་བཟླགས་སྲ་རུང་བཞོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དངས་པ་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན། ཟང་ 
མའི་མེ་ཏོག གོ་གའི་འཇེང་ བུ་གཅུས་བ། ཟངས་ཁབ་ག ཤིབ་པ་ ཟླ་བ་ 
བཀས་བ། བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ། འས་བུ་འབྱུང་འགྱར་གྱི་གཟུགས་དང་། རྒྱུ་འབྱང་བའི་གཟུགས་ 
གཉིས་། དང་པོ་ལ་གྲཟགས་སྤྱི་དང་། རྣམ་པར་རེག་མིན་གྱི་གཟུགས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། མིག་སོགས་སམ་གྲཟགས་སོགས་དེ་དག་ནམས་ཀྱེ་ 
སོ་པོའི་ རྣམ་ ཤེས་ཀྱ་རྟེ ན་དྭ་གྱར་ པ་མིག་ལ་སོགས་གཟགས་ཅན་དུང་བ་ྣམས་་ 
དབང་པོ འོ། གཉིས་པ། མིག་ཨུལ་གྲཟགས་ལ་དབེབས་ཁ དོག་ནམ་གཉིས་ 
དང་ཕྱེ་ན་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ།། ར་བའི་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི། དེ་ 
དག་གི་བྱེ་བྲག་སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ། ཉི་མ། གྲིབ་མ། 
སྣང་མུན་ཏེ་ཡན་ལག་གེ་ཁ་དོག་བརྒྱད། རེང་ཐུང་། ལྷམ་ཟླུམ། མཐྲ་དམའ། 
ཕྱལ་པ། ཕྱལ་པ་མིན་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཟུགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ལྷམ་པ་གྲྭ་ 
བཞི ཟླམ་པོ ་ནི་རེལ་བུའོ། །རྔོ་དམར་འདས་པ་ནག་པོ་སེགས་སོ། །བ་ 
ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་གནམ་སྔོན་དང་ཉེར་གཅིག་ཟེར། ཀུན་བདུས་མུ་ཉེར་ལྔ་བཤད། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེན་ནམ་སྙམ་པ་*་་ 
. བཟློག་ཆེད་དོ། མདོ་སྡེ་བས་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་བར་འདོད། བྱེ་སྨྲས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཡིན་མེན་ཆུ་བཞི་འདོད་ད། །སླ་ནི་ནམ་པ་བརྒྱད་ཨོད་དེ། ཟིན་པའི་ 
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འབྱང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ 


! 


ལ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བྱུང་སེམས་ཅན་དྭ་སྟོན་ 
པ་རྷའི་་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ངོ་ནི་མངར། སྐྱུར། ལན་ཚྭ། ཁ་བ། ཚ་བ། བྐས་བ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག །དྲི་ནི ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས། དེ་རེར་ལ་མཉམ་མེ་མཉམ་གཉིས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་བཞིཞོ། །མཉམ་པ་དྲཾ་ཞིམ་དང་ང་བ་གཉིས་ཤས་ཆུང་ཁ། ཅིག་ཤོས་ 
ཆེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། དི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀནི་ཆ་ཝན དང་གསུམ་དྭ་གསུངས། ཆ་ལྡན་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་གཉིས་ཕྱེ་ན་ 
ལེགས། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ་ རྒྱུའི་རེག་བྱ་ས་ 
སོགས་འབྱང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ། འཇམ་རྕོབ ལྕི་ཡང་། གྲང་བ། 
བཀྲེས་སྐོམ་བདུན་ནོ། །གཱང་ཆུ་རླུང་ཤེས་ཆེ་བ་ལས་དྲེ་བ་འདོད་པའོ། བཀྲེས་ 
པ་ཕོ་ནད་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་ཟས་འདོད་པ། སྐོམ་པམེ་ཤས་ཆེ་བས་སྐོམ་འདོད་ 
པའོ་། །དེ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ནི། ( རྒྱུ་ལ་འབྲས་མིང་བཏགས་པའོ། 
ཡུལ་ཌྔ་ལས་གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་དོ། །ཨུལ་དུ་མ་དང་ 
གཅིག་གེས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། གཞན་ 
གསུམ་ལ་མེད། དེ་བཞིན་མེག་སོགས་བཞི་རེལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད། ཁལུས་ 
ཀྱཾཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་ཟེར།  ཁྱས་ལྕེའི་དབང་པོ་གཅིག་ཆང་ཨུལ་ 
དང་འཕྲད་ན། ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྔང་བསྐྱེད་ལ། མཉམ་ན་ཁུས་ 
ལས་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་སྔ་སྟེ་ཟ་བར་འདོད་བཞི་རྒྱུད་གཏད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ རིག་མེན་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡང་བའི་སེམས་དང་། 
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དེས་ནི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱན་པར་བྱེད་ ` སེམས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ནང་འགོག་ 
སྙོམས་པ་ཡེརྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་གཅོད། ཨང་ 
སྒྲས་མ་ཡེངས་སེམས་བཅས་བཟུང་ངོ། །ངོ་བོ་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཆུང་ད་ 
ངེས་པ་སྟེ། དེས་མིག་སོགས་ཁལུང་མ་བསྟན་བསལ། གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གཾ་ 
བར་རྒྱན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་། འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེ་རྟེན་གནས་འཕེལ་གྱི་ 
ཧྒུར་བྱས་ནས་ཐོབ་པ། དེས་ཐོབ་པ་བསལ། ཏུད་པར་བསུམ་ལྡན་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་རེག་བྱད་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་། ཁུས་ངག་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་རྣམ་ 
རིག་བཞེན་དུ་ཇང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་གཞན་ལ་ཧེག་བང་མེ་བྱེད་བཐ་སོ། ཞདེ་མ་ 
མུ་བཞི། གཟྱགས་ཡིན་ལ་ལས་དང་རེག་བྱེད་མེན་པ་མིག་སོགས་དང་གཟུགས་ 
སྒྲ་ཕལ་བ་ལྟབུ། ལས་ཡིན་གཞན་གཉིས་མིན་བ་སེམས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ག་་ 
ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། གཟུགས་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡེན་ལ་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་མེ་བྱེད་པས་རིག་མིན་ཞེའོ། འདུན་བཟང་ན་རེ། འདེ་ལ་ 
མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་བྲལ། ཡང་སྒྲ་ལྷག་ 
བརྗོད་ཁུད་པར་དྭ། །བྱ་བ་ཁུད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྱུང་ལ་དབྱེ་བ། ལས། མཚན་ཉིད། འེ ཤ(རྟེན བྲ་སྙད་དྭ་ 
འདོགས་པའམ་ས་དང་ས་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་བོ། 
རྒྱ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས།། 
དེ་ལ་ཁམས་ནི་རང་ག་མཚན་ཉིད་དམ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱུའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཐེག་མེད་འཁོར་བ་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱང་མ་་*་ ཱ 
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སྐྱོང་བས་ན་འདྱང་བ། ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པའོ། ། 
བློ་བརྟན་གྱིས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ 
ཆེ་། གྲཟགས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོགས་ཡོད་པས་ཡོད་པ་རྒ་ཆེ། གནས་ 
པ་ཐ་གཱ་ཆེ་ཕྱིར་ཆེན་པོ ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་སྨྲས་འབྱང་བ་གཅེག་གི་ཚོགས་པ་ན་ 
བནི་ག་ཡོད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་གང་སྣང་བ་མངོན་གུར་མེ་སྣང་བ་ས་ 
བན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། སས་གཞི་འཇིན་པ་དང་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་རེམ་པར་སྡུད་སྨིན་རྒྱས་པའི་ཁས་སྲ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ 
པ། ས་སོགས་རེམ་པར་སྲ་གཤེར་དྲེ་ཉིད་གཡོབ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བཞི་པ། ` འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐྭ་སྙད་དྭ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞན་དྭ་ཆུ་དང་མེ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་གྲགས། རླུང་ཚོགས་པའི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཡང་གྲགས་ལ། ་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བ། ˆ མདོག་དབྱེབས་ལ་གྲགས་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བྱེད་ཚུལ། དབང་བོ་ལྔ་ 
དང་དོན་ལྔ་བོ ་དེ་དག་ཁོ ན་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སེགས་ ༡ ༢ 
སྦོགས་བྱཅར་འདོད། ་་།ོ་ན་ཞེས་པས་རིག་མེན་བསང་ཧོ། ། 

གཉིས་པ་ཕུང་པོབར་མ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་གང་དུ་བྲས་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཆོར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་གྱི་ཁུད་པར་མྱོང་བཞོ། །དེ་ལ་ངོ ་བ་འི་སྒོ་ནས་གསུམ་མམ་ལྔ། རྟེན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་གཉིས། ཨང་ན་དྲུག་ཏུ་འདོད། སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡེད་ 
ན དེ་ དག་ཀུང་ཚོར་བར་འགྱར་ལ་མེད་ན་རེག་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱར་རོ ཞེ་ན། དེ་ 
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སོགས་ཏཁུད་པར་གི་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་དོན་ལ་མ ཚན་མར་འཇིན་པ་སྔོ་སོགས་ལ་འཇིན་པ་དང་། ཐྲ་སྙད་ལ་ 
སྐྱེས་བ་དང་བྱད་མེད་སོགས་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ། ། 
ཡང་འདོད་པའི་འད་ ཤེ སྭ་རྒྱ་ཆུང་། གཟཟགས་ཀྱི་འད་ ཤེས་རྒྱ་ ཆེ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་འད་ཤེས་ཚད་མེད པའོ། །དམེགས་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
དུག་སོགས་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁུད་པར་འཇིན་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱེ་བདག་གཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་ཟེར་རོ། །འདུ་བྱེད་གཟྱགས་ 
ཆོར་འད་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་*་ 
དོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མེན་པའི་འད་བྱེད་ 
ཐོབ་པ་སེགས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱང་ཁ་གཅེག་གིས་གཅིག་དང་། ལ་ 
ལས་ཐ་དད། ལཁ་ལས་འད་ཤེས། ཆོར་བ། རེག་པ། སེམས་པ་བཞི་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་ལ། གཞན སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་སེ་ཟེར། ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ན་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཉིད་མེ་འཐད་པ་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་ ༩༢༩༤ 
སྐབས་ལ་ཚོང་ བ་པོགས་ཀྱི་ངབྱེ་ བ་ལ་སྐྱོན་ནི་མ ཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད ཡོད་་་ 
ན་དངོས བོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས སྐབས་ཅན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་དག་ཡུལ་དབང་ 
སེགས་བྱེད་རྒུ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཏུད་པར་མེ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དྭ་གསུངས་པའི་མདོའི་ཁུང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། ། 
གཀན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སུ་འགྱང་བ་དང་། ྫྨ རྒྱུ་འབྲས་ 
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གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨད་ཟེར། གཉིས་པ། ཆོར་བ་འད་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེན་པ་དང་། །འདྭས་ 
མ་བྱས་གསུམ་རྣམས་བཅས་པ་དེ་བདན་པོ་དག་ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ཤྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཁའང་། དངོས་དང་། དེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
ངོ ཐོ་རང་སྟེབས་ཀྱེས་སོ་སོང་རྣམ་བར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
ནྣཝ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་གྱིས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡིད་ 
དང་དྭགུ་ཟེར། དགའ་བོ དང་ཀླུའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ ཤས་ནི་ཡིད་རྣམ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་སྒ་སོ་སོ་ནས་མངོན་པས་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དང་། །མས་སུུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངབ་ ད་ནིཡད་ཀྱི་སེམཆད་ཀུངདེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
བ་ལ་གཉིས། །ཁམས་བདུན སྤྱཾར་དབྱེ་བ་དང་། ཡིད་ཁམས་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་ 
པའོ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱེ་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡེད་ཀྱེ་ཁམས་མོ། གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོསྔ་ 
མ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ཐ་དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ` 
གཉིས་པ་གངས་ངེས་ཀྱེ་དོགས་སྤོང་ལ། ཁམས་ཉུང་བར་ཐལ་བའི རྩོད་སྤོང་དང་། 
མང་བའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོལ། རཇགས་པར་མེ་མཐུན་པའི་ཉུང་བ་ 
དགག །རེགས་པར་མཐུན་པའི་ཉུང་ངུར་བླས་ཚུལ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱང་བཤད་པས། 
ཁཔས་ནི་བཅོ་བརྐད་དག་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་པར་འདོད། དེ་ཡང་གོས་ 
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དམར་སྡེ་པས་ཡིད་ཀེ་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་རྟེན་ནེ་སྙེང་གི་ངེ ་བོར་ འདོད་དེ་གྲ་ཟགས་མེད་ 
ནའང་ཡོད་པར་ འདོད་ ད། །གཉིས་པ་ལ་ བསྙ་བ་དང་། ཇི ལྟར་ བསྔ་ཚུལ་ གཉིས།, 
དང་ཐོ། གཟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས: 
གཅིག་གིས་ནོ་ཕུང་ཁམས་སྟེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྔས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རེག་ ` 
མེན་པ་ལན་གཉིས་བྲསས་ཟེར། གཉིས་པ། བླས་བྱ་སོ་གཉིས་ སྦུད་བྱེན་གསུམ: 
བེ་དེ་དག་གེས་བསྔ་ཚུལ་ཡང རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གུནྫཱས་ ཏེ། 

ཞའ བབ ཁའ་མ་ལ་ས་བཐ་རར་ པ་བཞིན། རང་མེན་པ་གཞན་བགྱི་དངོས་ 
དང་མི་ལྡན་པྲའི་ཕྱེར། ཊྲལ་ངོས་ཡུལ་འཁར་ བསྔ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ 
པ་མང་ཐར་ཐལ་བ་ནི། ཞོན་མིག་རྣ་སྣ་དག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར་ཉེང་གཅིག་ 
ཏྭ་ཐཱཝ་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ 
བ མེག ་སོགས་ཀི་རང་བཞེན་ད་རིགས་འདྲ་ ཞེང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། སྦྱད 
ཡུཝ་གྲཟགས་ སོགས་སུ་འད་བ་དངས འྲབས་བུ་གྲཟགས་སོགས་སྲུ་ ཞཇྔིན་ 


པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བའི་ ཕྱི་ར་ན་ཁཁམས་གཅིག་ཉིད་ནྭ་ཐགྲང ངོ་། །འོ་ 
ན་གཉིས་གཉིས་དགོས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉེན་ཁུས་མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་སྲེད་པས་ 
ལས་བསགས་བས་གཉིས་འབྱུང་ཇོ་། ། ཿ 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཕུང་ཏམས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཝ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐཤད་པ་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ་དངོས་དང་། གནས་ཀྱི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྤྲེའ་རྣམ་བཞག་དང་། ཁམས་ཀུ་རབ་དྭབེ་གཉིས། །དང་ཁོ་ཁ་ཐུང་སོགས་ 
སྤྲིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ་ུང་སོགས་ཀྱི་མང་ཅན་གཞན་དེར་འད་བའི་ 
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ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཞི་སྟེ། སྒྲ་དོན། དགོས་པ། གོ རིམ། 
སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། སྤུངས་དང་ཞེས་ 
ཆོས་ད་མ་སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་བོ འི་མཚན་ཉིད་ཡན་ཏེ། མདོ་ལས། གྲཟགས་ 
གང་ཡིན་པ་ཅི་མང་རུང་། འདས་པའམ། མ་འཇས པའམ། ད་ལྟར་བྱང་ 
བའམ། ནང་གིཞམ། ཕྱི་ཡེའམ། རགས་པའམ། ཕ་བཞམ། ངན་ 
པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རེང་བོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། : ཉེབ་ 
ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བྡ་ས་ཧེ་གཟྱགས ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བནི་གྲངས་སུ་འགྲོ འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྭི་བང་དྭ་གསུངས་པས་*་ 
སོ། །དེ་ལ་མདོའི་ངོན་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ནང་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྩས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནེ་ཕྱི་ཡིན་ནོ། ཡང་ 
ན་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རགས་ཕྲ་ནི་ཐྲོགས་བཅས ཐྲོགས་ 
མེད་དམ། ཡང་ན་རྡུལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་ཉོན་ 
མངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། རིང་བ་འདས་མ་འོངས་དང་། ཉེ་བ་ད་ལྟའོ། ། 
ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར། དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་ཏུད་ 
པར་འདི་ཡོད་དེ། ཡིད་སོགས་རགས་ཕྲ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའམ་ 
ཨང་ན་ལས་ལས་རིགས་པར་བྱའ་ཟེར། བཙུན་པ་ནི། ཞའདས་སེགས་རང་ 
མིང་གིས་བསྟན། ཕྲ་ངགས་དབང་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བྱ། ངན་པ་ག་ནོམ་ཡིད་མི་ 
ཞོང་དང་། ཡད་འོང་། ཉེ་རེང་ཨུལ་སྣང་མེ་སྣང་ཟེར། ཚོར་བ་སོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཕུང་པ་ལྔ་བ་ལས་ནེ། དང་པོ གསུམ་དྭས་དང་། 
ཕྱི་ནང་རླྱུད་དང་། ཕྲ་རགས་རྣམ་པ། _ ཏན་གྱ་ནོམ་འགྲོ་བ། ཐག་ཉེ་རིང་ 
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ཡུལ་ཁོ... །སྐད་རྙིག་དང་རྡུལ་ལ། བྱ་བཞི་ཁུང་ཁྱེང་ནུས་དང་། .ཕྱང་བོར་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་བའི དོན་ཚང་བས་ཕུང་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕུང་བོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བོ་མེན་པར་ཡང་འདོད་དེ། ཕུང་བོ་བཏགས་ཡད་ཡིན་ན་ 
རྡུལ་གཟུགས་ཕུང་མེན་པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་དེ་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་དམེགས་ཀྱེ་རྐེན་དྲུག་ལ་བདེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ གྱར་ 
པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱའམ་རང་བཞིན་ནེ་རེགས་ཀྱེ་ 
དོན་ཏེ། ཕུང་བོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་། །མས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ལ། ཕུང་སོགས་སྦྱིར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཚོར་འད་བྱེ་བྲག་ 
དུ ་དབྱེ བའི་དགོས་པ། ཞར་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཕྱང་བོར་མེ་འཇོག་པའི་འཐད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ། དགོས་པ་རྨེངས་པ་གསུམ་བརློག་པ་དང་དབང་པོ་ 
གསུམ་དང་། འདོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྤྱིར་ཕུང་བཾ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རེལ་པོ་གཅིག་ཧུ་འཇིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་ཕྱང་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
ལས་སེམས་ལ་བཞིང་དབྱ། གཟྱགས་ལ་དེ་རློག་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད། གཉིས་ཀ་ 
ལ་དེ་ཟློག་ཕྱེར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་རེམ་པར་གང་སྤེལ་གྲིས་ 
དང་པོ་མངས་ཚབ་ཆུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རེགས་ཐུན་ལ་རྨེངས། གཉིས་. 
པ་རེངས་ཚབ་འབྲིང་སྟེ། དངས་པ་རགས་པ་དང་། རེགས་མཐུན་ལ་རྨོངས། 
གསུམ་པ་མེངས་ཚབ་ཆེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཕྲ་རགས། རེགས་མཐུན་མི་མཐུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མརྨོངས་པས་སོ་ཟེར། དབང་བོ་རྣོན་པོ་ལ་ཕུང་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲིང་ལ་སྐྱེ་མཆེད། རྡུལ་པོ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་བཤད་ 
བོ །ཡང་ཞི་གནས་སྦྱོད་པ་ཆིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
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ྤད་འབྲིང་ལ་དྭགའ་བ་དང་། ལྷག་མཐྲོང་སྤྱོད་པ་ཧྒྱས་བ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཚོར་འད་ 
ས་ས ་ 
ཀྱའུ་ཐ་དུང་། ཚོར་བས་ཆགས་ལྡན་གྱེས་ལས་སོག་ཅིང་། དེའང་འད་ཤེས་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གིས་ཡན་བས་དེ་དག་འཁོར་བའི་ཧུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་དང་། 
བ་ར ་ གོ རིམ་ལྟར་སྔོན་པའི་ཧུ་མཚན་ངཞི ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ ཿབུང་ རྣམས་ ལས་ཚོར་བ་ ཆེབ | འ;་ ཤེས་ གཉིས་ ནཾ་ཁོགས་ ཤིག་ ཧུ ་ཕྱང་ 
པོར་བཞག་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ༥༥༤ 
སྤུངས་ དོན་དམ རུང བའི་ཕྱིར་ན ན་མ་ བཤད་དེ། དེ་ཡང་འདུས་མ་ཕས་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་བསྟན། བུང་པོང་མེ་སྟོན་པ་ནི། ཕུང་ལྔ་སོ་སཾ་འི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་བས་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་བམས་ལ། £ ༤ དོ 
མ་སྤུངས་པའི་དན་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞི ཤེས་ཕྱིར་ཉིར་ 
 ཁེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་དང་། , ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་ཕྱེར་ཕུང་ཐོ་བསྟན་ལ། 
ཞདས་མུ་བས་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ད་མི་རུང་བ་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་ 
ན་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་སྒོ་དང་རིགས་ཀྱེ དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་བཤད་དོ། ། 
གངག འལ་ ཕྱང་པོ འི་ག རིམ་དང་། ཁམས མཆེ ཨ་ 
གཉིས་[ རྦ པོ་ གོ ་རམ་ ནི། ཐོག་ མར་ བཟུགས་ ནི་གཟུགས་ ཅན་ཐྲོགས་བཅས་ 
ཡིན པས་ཀུན་ལས་རགས་བས དང་། དམཆ་འ་ཏྱེཿ། (° 
ཀཱ འབས་པའི་གེ་ མ་དང ཐྲོག་མེད་ནས་སྐྱེ་བོ གཟུགས་ལ་མངོན་ 


རང་ དགའ། དེ་ ལས་ བདེ་ སོགས་ ཚོར་ བ་ ལ་ རོ་ བོང བས་ཆགས། དེ་ ཁས་ 
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གིཙང་བདེ་སེགས་འད་ ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ། དྲེས་ཆོགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
„:པ་འད་བྱེད། ཤེས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱི བའིཿརིམ་པ་དང་། ཡང་ན སྣོད་དང་སོགས་པས་ཟས་ དང་ ཆོན མ་ བུན་པོ་ཟ་ 
-བོ་ དང་ དམབཱན༔ ་པའི་དོན་གྱིས་ཧེ། ་གཟུགས་ཚོར་ པའི་ཉེན། ཚོར་བ་ ཟཾས། འདུ་ 
ཤེས་ཚོར་ཐ་ གསལ་འདབས་པ་ཆོད་མ། སེམས་པས ་རྣམ་མྨིན་ གྱི་ཚོར་ ་བ་ མ་འ 
ཤུས་ནུས: ཉེ་བར་གཏད་ཕྱིར་ཀྱན་བོ་སྟི་ཟམ' སྟོབ་པ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
རྙེ་ལ་ ཚོར་ བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་བ་པོ་ལྟ་བྱུ་ཨིན་ནོ། །ཡང་ན་ འདོད་ པ་ སེགས་ 
ཁམས་ཇི་ རཱ བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་།རས་ གྲཟུགས་ ཀྱིས ཕྱེ་སྟེ འདོད་ 
པྲའི་ཨོཿ ཡོན་ ཏན་གཟུགས་ཡེན་པས་སོ། །གྲརགས་ཁམས་ཆོར་ཐྲས་ ཏེ། དྲང་ 
བྲོ་ཡིད་བད་དང་ བདེ་བ། གཉིས་ཕར་ཡིད་ དནེ། བ་སུམ་པར་ སིམས་ དདེ། 
བཞེ་བར་བཏང་སྙོམས།། །གཟགས་མེད་དང་ཐོ་གསུམ་འདུ ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ལཾ། 
སླིད་ རྩེཿ དུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ ཕི་སྟེ་ངེས་ཆོ་བསྐམ་པ་བརྐྱད་ཁྲིར་འཕེན་ཞིང་། རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ད་ལྟན་དོན་འཛིན་ཕྱིར་སྐྱེ་ ་ཱ 
མཆེད་དང་བོ་ལྔ་སྔོན་ཁ་བསྟན་ལ། ཨིད་ནེ་དྲས་གྲསུམ་དང་དུས་མིན་ཞདུས་མ་ 
བྱས་ཀེ་ཡུཝ་ཅན་:ང་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ཕྱཾ་ས་ གཤད་དོ། །ལྔ་བོ དེ ་ལས་ ཀྱང་ ་འབྱུང་ 
བཿལས་གྱརཿ ་པའི་དོན་འབྲས་གཟུགས་།ཁོ་ན་ འཇིན་ ་ཕྱིར་མེག་སོགས་དང་བོ་ ་བཞེ་ 
བསྟན།: ; ལུས་ནི་གཉིས་ཀརི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིསེ་བཤད། བཞི་པོ ཞི ལས་ 
ཀྱང་གཞན་མིག་རྣ་གཉིས་ནི་ཆེས་རྒྱང་རིང་ཐོ ལ་འཇུག་པས་སྔར་བསྟན་ལ། རྣི 
བ་ལས་ཀྱང་མིག་རྒྱང་ཆིང་ཝ་འཇུག་པས་སྔར་བཤད། ' སྣ་ལྕེ་ནི་ཨུལ་ཕྲད་ནས་ 
ེ་ཧཱཁོ་ནཱ་ལ་འཇུག་པས་ཟྱཾས་བཤད་དེ། །སྣ་ནིལྕེ་བས་ཆེས་མུང་དྭ་འཛུག་ 
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པའི་ཕྱིར སྔང་བསྟན་ལ། ཨང་ན་ལུས་ལ་ཇེ་ལྟར་མིག་སོགས་གནས་པའི་གོ་ 
རྙིམ་བཞིན་དེ། མེག་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས། ཁྱས་བྱིང་ཕལ་ཆེར་འོག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ ཇོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀི་ གོ ་རིམ་ལྟང་ཕྱའི་ཡང གྲྭབ་ སྟེ། ཡུལ་ 
ཅན་གྱེས་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། །མས་ ཀི་གོ རིམ་ཡང་དེས་གྲུབ་སྟེ། རྐྱའི་ 
གོ ་རེམ་ལྟང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ སྐྱེ མཆེད་བྱར་ཆར་གྲཟགས་ཡིན་ 
ན་མིག་གི་ཡུལ་།ོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་རྗོད་ཅེ་ན།  མིག་གི་ཡུལ་དེ་ 
གྲཟུགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་པ་ སྐྱེ་མཉེད་བྱེ་བྲག་སཾ སོ འི་ དོན་ཡིན་པར་་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ རྩ པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། བསྙན་ ཡོད་ཐོགས་ 
བཅས་གྲཟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཅན་ གྱེ་ཁམས་བཅུ་ཁས་ 
མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ནང་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ རུ ༢༩༠༥ འོ།། 
བྲམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ཀུང་ཁམས་བདན་ལ་ ཆོས་ཟེར་བ་མིང་མེད་མིང་དུ་གུར་པ་ 
རཿ གཞན་སོ་སོ་རང་མིང་གིས་ཤེས་ལ། འདི་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཐོབ་པས་ སོ། །ཡང་ 
ན ཚོར་སོགས་ཆོས་མང་ པོ་བསྔས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཕྱང འདས་འདིས་ 
བསྔས་ པའི་ ཕྱི ་ན་རིམ་པར་ མེག་གི་ཡུལ་ གཅིག་ནེ་གཟུགས་ ཀེ་ སྐེ མཆེད་དང་་་་་ 
ཁམས་། ཡིད་ཡུལ་ གཅིག་ནི་ཆོས་ཀི་ སྙེ་མཆེད་དང་ཁམས་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་ པ་པ ༡བམས་ ཀ་མེང་ཅན་ གཞན་བསྡུ་ཐ ལ། ཆོས་ཕུང་གི་བསྡ་བ་དངོས་སུ ས་ 
བཤད་། དེས་མཆོན་ནས་གཞན་བསྡུ་བར་གངམས། །མས་ གཉིས་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག འུ ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ །་ལ་བསྡ་བ་དངོས་ དང་། ཞར་ལ་ཆས་ 
ཕུང་གི་ཚད་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་ པོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། 
གང་རྣམཔ་ཐུབ་ པྲས་གསུངས་དེ་དག །མདོ་སྡེ་པས་ན་ བའི་ཡུལ་གྱར་སྒྲ་རང་ 
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མཚན་པའ་ ཆྙིག་གམ། བྱེ་སྨྲས་ ཡེད་ཡུལ་ལྔན་ མེན་ མེང་ཡིན་པར་ འདོད་ པས། 
དེ་དག་ནེ་མས་ཉང་ན་ཁྲར་ཏས་ཀང་། ཕྱེ མ་ལྟང་ན་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ འདུས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཆོསཕུང དེ་ ཡང་ཁ་ ཅིག་ ཤཱ་ ་རིའི་བུས་ ཉེ་ བང་བརྡུས་ པནི་བསྟན་ 
བཅོས་ ཚད་ཙམ་རེ་ཡིན་ ཅེས་ཟེར། ནེཝ་ཤ ཤོ ཀཿདྲུག་ སྭོང་ ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། 
ཆོས་ཕུང་ བརྐྱད་ཁྲིལ་ ཆིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ དང་ ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བཤླད་ད་འགྱང་ ཇོ། རྱ །བམཿ པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ དྲུག་ཞབུམ་བརྒྱད་ ཁྲིའོ། ། 
ཆིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ ཆིགས་བཅད་རྐང་པ རེ་ལ་ཆིག་ཞྲུ་སོཾ་ སོ་གཉིས་ཞེས་བཤད་་*་ 
པས་བོད་ཀྱི་ཆོགས་བར་ ཉེར་བརྒྱད་ད་འགྱར་ རོ། །གཞན་དག་ཕུང བོ དང་ལ་ 
ཐོགས པས་ཁམས། སྐེ་ མཆེད་རྟེན་འབྲལ་ རྦོགས་སྡེ་ཚན་རེ་ ་རེ་རྔོགས་པར་ ཧཱོན་ 
པའི་གཏཝ རེ་རེ་ ཆྲོས་ཕུང་རེ་ཡིན་གྱི། ཤཱ ཞོ་ཀའི་གྲངས་ཇེས་མེད་ ཟེར། ཆགས་ 
སྔང་སྲོགས་ཉོན་ མོངས་པ་ སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་ བརྱད་ཁྲེརམས་ ཀྱི་གཉེན་པོར་ ནི། 
ཆོས་ཀྱེཕུང་པོནང་ དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཞན་ཡང་མདོ ལས་གསུངས་པ་ ཅི་རེགས་པར། ཟག་ མེད ཀྱི་ཕུང་ བོ་ཟད་པར་ 
ཟིཝ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་མང་པ པོ འི་མདོ་ལས་ཁམས་ དྲུག་ ཅུ་རྩ་གཉིས་. 
རྣབས་ནི།ཀ དེ་དག་ཆང་ གི་ ཁྲ ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་ དེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པང་ཕུང་ཁམས་སྐྱི་ མཆེད་དེར་ བསྔ བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟག་ རྨེད་ཕུང་ ལྔ་བྱེ་སྨྲ་ 
ལྟང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟྱགས། ཏིང་འཇིན་ ཤེས་ཇབ་གཉིས་འདུ་ བྱེད་དང་། རྣམ་ 
གོལ་ནེ་མི་སློབ་པའི་མོས་ པ། ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ ཤེས་ རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡེན་ 
པས་ཕྱི་མ་བཞི་འད་བྱེད་དོ། „. །སྔིག་བཤགས། ཡི་རངས། གསོལ་གདབ་ 
ཀྱེ་ཕུང་བོནང་འདུ་བྱེད་དེ། འགྱོད་དང་དད་དང་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
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སོ། །ཡང་དག་ངེས་པ་སོགས་ གསུམ། ཕུང་པོ་ ་ལྔས་ ས་ཁ པའོ། ཟད་ 
༤པར་བྱུའི་དང་པོ པོ་བརྒྱད་ མ་ཆགས་པ་ཡིན ་པས་ཆོམ་ ཀེ སྱི་ མཆེད ཀྱིས་ ཿ་བསྡུས། 
-འཁོར་ དང་ བཅས་ན ་ཕུང་ལྔའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ ་ཡེད་ དང་ ་ཆོས། ཀྱིས་ སཾ། ཟིལ་ 
གནོན་བརྐྱད་ཀྱེ་བསྡུ་ཚུལ་ཀུང་ཟད་བ་དང་བོཿ བརྒྱད་ གེཇ་ཞྲཔྲནོ། །ཕྱིཿསྲ་ ་གཉིས་ 
་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྲཾས་སོ། །གསུམ་བེ༔ ཁམས་དྲུག་གི་ 
མ་སགས་བཞི་རེག་བྱ་ཨིན་ལ། ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དྭ་གྱང་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་། ནྣམ ཤེས་ནཾ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ ཕྱི ལས་ ཏྱ བྲག་ཞིག་ལ་ གོ་ དགོས་ 
ཧེ། འདི་ལྟར་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་སྣ་ཆེགས་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ ` ་དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པ་ ཐའ ཡིན་པས་ གཟུགས་ 
ཨིན་ནོ་ཁོ། ` །བྱེ་སྨྲས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ ཐྲོགས་བཅས་ཉེ་འཁོར་ ཧིཿ གཟགས་ 
ཡིན་ ནོ ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་སྣང་མུན་ འདྲས་བྱས་ ཡིན་ལ། ནམ་ ཆ་ཁའ་ ཞཏུསྤཿཱ 
མ་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་བྲོགས་མེད་ཉེ་འཁོང་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མ།ཁའི་ 
ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ནྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁམས་མིན་ཧེ་འོན་ཀྱང་ཟག་ 
བ་དང་བཅས་བའི་ནྣམ་ཤེས་ནི། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྲཾད་པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ནི་་ 
སེམས་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །དེནི་ཇེས་ལ་འདོད་བ་དང་། གནོད་ ༅་ 
རྣམ་འཆེ ཇེས་པར་འབྱང་བ། གནོད་སེམས་མེད་པ། རྣམ་ པར་ མེ འཆེ ཆེ་བའི་ 
ཁཔས་དང་དྲུག་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ` །བདེ་བ། སྡག་ བསྔལ། ཡིད་ ནེ 
ཡེད་པི་བདེ། གཏང་སྙོམས། མ་རིག་བའི་ ཁམས་ ཏེ་ དྲུག ནེ ནི་ དང་བོ མཿ ་ཆོན་ | 
བ་དང་། ཐ་མ་ནི་འདྭ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དྭ་འདུས་ སོ །དེ་རྗེས་ ཆོར་ འདུ། ཞྭདཱཿ 


- 


༡༤ - 
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བྱེད་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་ནི། ཆོས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
འདོད་གྲཟགས་གྲཟགས་མེད་གསུམ་ནེ་རིར་པར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དི་ 
ངོ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས་བཅུ་བཞི་དང་།  ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟས། གཟྱགས་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་ནི་ཁམས་བཅུ་ 
བཞི་དང་། ཐྲ་མ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དུས་གསུམ་དུ་བྱང་བའི་ 
།ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔས་སོ། །དེ་ 
ཇྗེས། ངན་པ། པར་མ། ཤ་ནོམ་གསུམ་ནི་ འདོད་ཁམས་སོགས་ 
གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། དང་བོ་གཉིས། 
གཟུགས་སྒྲ། ཆོས་དང་སེམས་ཁམས་བདན་གྲིས་སོ། །ཐ་མ་བཅོ་བརྐྱད་ 
ཀྱིས་སོ། །སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་གཉིས། །ཁམས་ 
ཐྲ་མ་གསུམ་གྱིས་དང་། ཐྲ་མ་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་བོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐྲ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། འདས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས། དང་བོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཆོས་ཁམས་གཅིག་ 
པུས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་ 
བཞི་ཚན་གཅིག་གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་གཉིས་བཅས་།མས་དྲུག་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ། །ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར། ཐགས་བཅས་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་པར། ལུང་བསྟན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར། 
ཏྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར། དམེགས་བཅས་ཡིན་མེན་གྱི་ཏུད་ 
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པར། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁུད་པང། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱར་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་པར། 
རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡེན མིན་གྱི་ཁུད་པར། གཅོད་བྱེད་གཅད་བྱར་གྱར་མ་ 
གུར་གྱི་ཁུད་པར། བུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར། ཐོབ་པ་འབྱུང་མིན་གྱི་ཁུད་བར། 
ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་བར། རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱེ་ཁུད་པར། སྤང་བྱ་ཡིན་མེན་ 
གྱི་ཁུད་པར། ལྟ་བ་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་པར། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། དབང་པོ་དུས་ཡུལ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟག་མེརག་ 
དང་པོ་ལྡན མེ་ལྡན་ནི། རྟག མེ་རྟག་གི་ཁོངས་སུ་འདཱ་སྟེ། གོང་དུ་དམིགས་ 
བསལ་དུ་འཆད་ན་བདེ་ཞིང་། མིང་ནི་ཉེར་གཉིས་དོན་གྱི་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ། མེག གི་ཤེས་པས་འདེ་ནའོ ་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་གཟགས་ 
གཅིག་པུ་གཞན་བཅུ་བདུན་བསྟན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཕན་ཚུན་སླིབ་པས་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གྲཟགས་ཅན་བྱང། སྒྲིབ་པས་ཐོགས་པ་ནེ་གཅིག་གི་ 
གོ་སར་གཅིག་མི་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མིག་སོགས་རང་ཡུལ་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའོ། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
རང་ཨུལ་ལ འཇིན་གི་གཞན་ལ་མེ་འཇིན་པའོ། །ཡུལ་དང་སྒིབ་ཐྲོགས་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཐྲོགས་སྒྲིབ་མི་ཐོགས་ནི། སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱེ མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཝྔ། གསུམ་པ་དབང་ལྔ། བཞི་ 
པ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའོ། །མེག་ལ་ཡུལ་ཐྲོགས་ལ་ཆུ་ 
དང་། སྐམཉིན་མཚན་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཨུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་ 
ཀྱི་མུ གཉིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དག་མི་དགེ་ཁུང་ 
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མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ 
གཟགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་དུ་བཅུ་ནི་དགེ་མི་དགེ"ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟྱགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བྱང་བཞི འོ། གང་ཞེ་ན། 
ཨུལ་དྲི་དང་རོ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་སྣ་དང་ནི། ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ད་གཏོགས་པ་མ་བལ་བས་དེའི་བདག་གིང་བྱས་ 
པའི་ཡིད་དང་ནི། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་།མས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ལྔ་བ། 
ཆོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་བཉིས་ཡོད་དེ། 
ལམ་བདེན་གྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཟག་མེད་དང་། །མས་རྷག་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་དུ་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་རྒྱས་པ་དང་སྒོམ་སྔང་ཡེན་པས་སོ། །དཔེས་སྟོན་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྟོད་ཟག་པའི་རྟེན་དང་གཉེན་པེ་གཉིས་ཀ་མིན་བས་དེ་་་་་ 
གཉིས་གང་ཡང་མེན་པར་འདོད་ཀུང་། དེ་མི་སྦིད་དེ་ཕུང་གསུམ་མེད་བས་སོ།། 
དབེས་སྟོན་པས་ཁུས་ཤིན་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་དང་། 
ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པར་བ ཤད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་དངོས་དང་། 
ཞང་ བུང་དགོས་ ཆིད་ གཉིས། དང ་པོ། རྩིང་ བར་རྟོག་དང་ ཞིབ་ བའི་ངབྱོད་ 
དང་བཅས་པ་ནི། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀུ་ 
རྩེང་ཞིབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ཆོས་སོགས་གསུམ་ནི། 
གཉིས་བཅས་ཏྟོག་མེད་དབྱོད་བཅས་གཉིས་མེད་དེ་བསམ་གཏན་ས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་བཅུ་བ་རྣམས་ནི། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་སྔངས་སོ། ། 
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གཉིས་བ། སྒ་ལྔ་རྟོག་མེད་དྭ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསུམ་ལས། 
ཇེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གི། ངོ་ 


ཐོ ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཐཾ་ཉིད་རྟོག་སྲེམས་བྱང་ནང་དྭ་འཆད་ལ། ཕྱཾ་ 


མ་ གཉིས་ བོ ་དེ་དག་ ཡེད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
གཡིང་བ་དེ་ངེས་རྟོག་དང་། གཡེང་ཞེས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཐོས་ 


བསམ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྔན་མེང་ལ་མི་ལྟེས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྗེས་་་” 
དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །བདུན་པ། དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱེ་ཁམས་ 
བདཱན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་བཅས་སོ། །ཁམས་ 
ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ ཐོ། །བརྐྱད་པ། སེམས་ 
ཀྱེ་ཚོང་བས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགྭ་སྟེ། དམེགས་བཅས་སྱ་བཤད་པ བརྒྱད་པོ ་དེ་ 
དག་རྣམས་དང་སྒྲའོ། །ཟིན་པ་ནི་ཟིན་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བཟླང་བྱ་ལ་ 
ཕན་གནོད་བྱས་ན་སེམས་ཀྲིས་ཚོང་བཞོ། །དེས་ན་སེམས་དང་བཅས་པའོ། ། 
མིག་སོགས ལྔ དང་གྲཟགས་དྲི་ངོ་རེག་དགུ པོ་གཞན་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ :: ༨: 
གཉིས་ཀ སཱེ། དབང་ལྔ་འདས་ཞོངས་མ་ཟིན་པ། ད་ལྟ་བ་ཟིན་པ། གྲཟུགས་ 
སོགས་བཞི་ད་ལྟ་བ་དབང་བོ འི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྒྱད་བསྡུས་ ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སླ་བ་སྤྲུ་སྲོ་ སེན་གཤང་གཅི་་ 

མཆིལ་སྣབས་།ཁྲག་སོགས་དང་། རྒྱུད་ ཀྱིས་མ་བསྔུས་པའི་གཟུགས་ སོགས་མ་ 
ཟེན་པའོ། །དགུ་པ། རེག་བྱ་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱར་ནྣམ་པ་ གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
ས་སོཊ་བཞི་འབྱང་བ་དང་། འཇམ་སེགས་བདུན་འབྱང་འགྱང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


སས་སས་སས 
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ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་བོ ་ནི་འབྱུང་འགྱཆ་ཡིན་ལ།  ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་རིག་མིན་བ་དག་ཀུང་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་མེན་ནོ། ། 
བྱར་བ། གྲཟགས་ཉན་བྱར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་ པའོ། །གཞན་བརྒྱད་དེ་མེན་ནོ། ། 
བྱང་ གཅིག་ པ་ལ་ དངོས་ དང་། ཞར་ ཐྱུཇ་ བསྲེག་ འཇལ་བསྟན་པ་ ་གཉིས། དང་ ཁྲོ། 
གཅོད་བྱེན་ཡིན་བ་དང་གཅད་པར་བྱ་ཐ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་ 
གཟུགས་དྲི་རོ ་རེག་བཞི་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཅད་བྱ་མེན་ཏེ། དབང་ 
བོ་འབྲེལ་རྒྱུན་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ཞོད་ལྟར་དངས་ པས་ སྲོ། །རྣི་ 
རྩེ་མོ་བཅད་ བས་རེག་བྱ་འཇིན་པ་ནི་དམ་བུས་ མི་འཇིན་ པས་དེ་འྱབྱར་ཐ་ན་དབང་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒས་བྱང་གིས་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པའོ། །རྨེ་གས་ 
བུ་སོགས་ ཀྱེ་མཐུག་མ་བཅད་བ་འགུམ་ཐཞང་ཆུང་ཡིན་གྲི་དབང་པོ་དང་སེམམ"་ 
སེན་ཧེ། ཁ\ ༡ཉ༩-༡༣༧ ༣༡ སོ། །དབང་ཐ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་མེན་ཏེ་དྭངས་ 
བས་ སོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་སིམས་ཁམས་ལ་ཁལུས་ མེད་པས་ 
འདུས་པར་མི་གནས་པས་གཅོད་བྱེད་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །གཉིས་ཐ་ལ་ 

དངོས་དང་། འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱི་ 
ངོལ་གྱི་།མས་བཞི་བོ་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཡིན་ཐ་དེ་བཞིན་མེས་བསྲེག་པར་་ 
བྱ་ཐ་དང་། སྲང་གིས་འཇལ་བར་བྱེད་བའང་དེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ། སྲེག་ 
དང་གཞལ་ལ་མི་མཐྱན་པར་སྨྲ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་སྲེག་བྱེད་མེ་།ོན་ཡིན་པས་རེག་ 
བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་ལྕི་བ་ཁོ་ན་ཨན་བས་དེནང་རེག་བྱ་ཡིན་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ 
ཇེག་བྱ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ཐོ་དེ་འདྲས་ཐ་ཡིན་ནོ་་ཟེར། བྱཅ་ 
གཉིས་པ་ལ། བུང་ཐ་གསུམ་བོ་གང་གི་ཡིན་མེན་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། མ་ 
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ངེས་པ་བཤད་པ། ཐེགས་མེད་བརྐད་ཀྱེ་དམེགས་བསལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་བོ། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒུ་ཁས་བྱུང་བ་དང་། གྱས་པའི་རྒྱ་ 
ལས་བུང་བ་ནང་གི་དབང་བོ་ལྔ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བཆག་བཅས་ཀིས་ 
བབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། .རྒྱས་པའི་རྒུ་དག་གིས་རུས་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་ལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། ཟས་དང་། བསྐྱ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱེས་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྔ་ཟེར་ཡང་། དེ་མི་གནོད་པ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི་ཆྱས་བྱེད་མིན་ནོ། །སྒྲ་ 
ནི ཆད་ནས་མཚམས་ སྦྱོར་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ བཏུབ་བས་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐེས་པ་མེན་ནོ། །འ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྙན་བ་བཟང་ལྡན་གྱིང་རོ་འཁོང་བ་འཇིག་གི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དྭ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་་ཞེ་ན་མེ་འགལ་ 
་ཏེ་། ལས་ལས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་དེ་ལས་ཚངས་དབྱངས་ཏེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་མམ། 
ལས་ཁས་འབྱང་བ། དེ་ཁས་རྒྱས་བྱང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན། དེ་ལས་གསུང་ 
་དབྱངས་འབྱང་བས་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང བས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཀེ་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་བ་ཙམ་ཤྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
ཆད་ནས མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་ལའང་མཚུངས་ 
ཏེ། བརུད་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་འདོད་ 
 དགུང་འབྱང་བས་དང་། ཁུས་ཚོར་འགའ་ཞིག་མེ་འདོད་བཞིན་འདྱུང་བས་སོ། | 
དེནི་ཕྱིར་སྒྲ ལ་ྱས་བུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར།  རང་གི་རིགས་ 
འདནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སེམས་་*་ 


ཅན་པ་"་ ཆོབ་༄ ཆ་ལ ཉཇ ཌ་ "༨ ་༡|ཆ|_ད་་ 
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ཁམས་བདུན ཆོས་དང་བརྱད་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་བསྐེད་ 
པ་དང་། ནམ་སྨིན་རྒྱུས་བསྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁམས་ 
ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲེ་རོ ་རེག་བཞྲི་ནེ་རྣམ་སྨེན་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་་ .° 
དབང་བོ འི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་ཀ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྫས་ལ། རྟག་བྙན་གྱིརྫས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ། རང་ 
རྒྱུད དྭ་གྲུབ་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བཞི་ལས། རྟག་བརྟན་གྱི་རྫས་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་སོགས་ 
ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པས་འདུས་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྫས་ལྡན་གཅེག་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་མ ཞེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ། མེག་དང་ནི། དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གཉིས་པོ་དག་སོ་སོ་ 
དང་ཞེས་པས་མུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། མེག་དབང་ཐོབ་ལ་མེག་ཤེས་མ་ཐོབ་པ། 


་འདོད་བར་སྐྱེས་པ་རེམ་གྱིས་མེག་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་དྭས་་ 


མཉམ་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་ནས་ 
ཡོད་ཟིན་པ་དང་། གྲཟཀས་མེད་ནས་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་རང་ས་ན་མེག་ཤེས་མེད་པས་དང་། 
དབང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་མེག་ཤེས་མི་ལྔན་པ་ཐོབ་ལ། མེག་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་པ འི་མིག་ཤེས་མངོན་ 
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དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུནམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཤི་འཕོས་ནས། 
འདོད་པ་དང་དང་བོ འི་བར་སྲིད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཆེ་ནའོ། །དེ་གཉིས་མེག་ 
དང་ པོ་ནས་ཡོད་པས་སོ། །མུ་གསུམ་པ། ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨང་ཐྲོབ་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཐས་ནས། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ༈གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་གཟགས་ཆེད་ནས་བཟླགས་མེད་དུ་སྐེ་བ་ལྟ་བུའོ། 
དེ བཞིན་མིག་དང་གཟགས། མིག་ཤེས་དང་གཟགས་ཀི་མུ་བཞི། དེ་བཞིན་ 
རྣ་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གྨྲས་མེག་དང་མེག་ཤེས་སོ་སོ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་ལྡན་པ་ཡོད། ཅེས་ཟེར། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་གཟགས་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་མུ་དང་བོ་དང་། དང་བོ་དང་འདོད་རྟེན་མེག་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
བཏང་བ་གཉིས་པ། དེའི་རྡེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བ་དང་གྲཟགས་ཁམས་པ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་བཞི་པ་ཡེན་ནོ། ། 
དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣ་བ་ལཞང་སྦྱར་ཞིང་། སྣ་ལྕེལ་མུ་བཞིའི་གཉིས་སྦྱར་རུང་ངོ་།། 
ལུས་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་མུ་བཞི་འདྲ། ལྡན་མུ་གཉིས་པས་འཇོག་འདྲ། ཡིད་ 
ལ་གསར་ཐོབ་དང་སོ་སོབ་མེད་དོ། །བྱང་བཞི་པ། ནང་གིས་བསྡས་པའི 
ཁམས་བྱའུ་གཉིས་ཧེ། གང་ཞེ་ན། བཟགས་ལ་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དམིགས་ཨུལ་གྱི་དབང་དྭ་ 
བྱས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ངོས་འཇིན་གཉིས། དང་བོ། 
།མས་བཅོ་བརྐད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏྟག་ཧུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་ཨིད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པའམ་སེ་སྐྱེ་ 
གང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པས་ཁུབ་པའི་* 
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ཕྱིར་། དེ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ ་ཞེས་ 
ཡིད་ཡུལ་དཱ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་འབྱང་བའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་དས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ལ། ངང་ཆེག་འདོད་ན་དེ་ 
ཡང་འགྱར ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྡོམ་པའི་དམེགས་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱར་ 
བའོ། །འོ་ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལོ་ 
ཞེ་ན་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་སོ་སོ་ལ ལྟོས་ནས་དེ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་དེ་མཚུངས་སོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་རྟེན་བཅས་དང་ཡང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་དག་ཀུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཁུད་བང་ནི། ཁམས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་བྱེད་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས། བྱེད་པ་རྟེན་བཅས་ཧེ། དེ་ཡང་མིག་ 
དབང་གིས་གྲཟགས་ལ་བལས། བལལ་བ། ལྟ་འགྱར་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཏེ་ཁུས་ 
ཀྱི་བང་དྭའོ། །དེ་མཚུངས་མིག་དབང་གིས་གཟགས་མ་མཐོང་བར་འགགས། 
འགག་བཞིན། འགོག་འགྱར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཆེ་ 
བས་ཟེར། ནབ་ཕྱོགས་པས་མེ་སྐེའི་ཆོས་ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་དང་པོ འི་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྔང་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ལའང་མཐོང་། མཐོང་འགྱར་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །སེམས་།མས་ནེ སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་རྟེན་བཅས་སྲུ་ངེས་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ཏུབ། མི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་མེ་འཇིན་པས་དེ་མཚུངས་སོ་ 
ཟེར་། མིག་སོགས་གཅིག་གེ་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་མིན་ཏེ། 
སྒེས་བུ་གཉིས་སོགས་མེག་གཅག་གིས་མི་བལྟ་བས་སཾོ། །གཟུགས་སྲོགས་དྲུག་ 
ནི་ཡུལ་བུན་མོང་ཡིན་བས། ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་རུང་ངོ་། 
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དྲི་སོགས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་འཇིན་མོད།: གཅིག་ལ་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ལྷས་བྱེན་གྱི་སྣའི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྲོགས་ཀྱེ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྲིང་བས ༡༠༠༤༨༠༤༠ 
གཅིག་ཏུ་ཇེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་དྲུག་པ་ལ དངོས་དང་། གཞན་གྱི་ཁོག་ 
རྟོག་དགག་ཚུལ་གཉིས།‡ དང་བོ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསྒོམ་བས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ་། ཟག་བཅས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཕྱར། 
དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་དེ་དང འབྲེལ་བའང་མེན་པས་མཐོང་སྤང་མེན་ནོ། ། 
མེག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། །བམས་ཐྲ་མ་གསུམ་ལརྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་གྱ་བརྐྱད་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་བཅས་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་རྷག་མ་སྒོམ་སྤང་། ཟག་མེད་ 
སྤང་བྱ་མིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ། འདེར་གནས་མ་བུ་སྡེ་ན་རེ། སོ་ 
སྐྱེ་དང་ངན་སྲོང་བའི་ཁྱས་ཇག་གི་ལས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་ 
སོ་སྐྱེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཇན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བ་འགོག་པར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། །དེ་མེན་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་ 
མངས་ཅན་མིན་པས་ན་མཐོང་སྤང་མེན་ལ། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ཉོན་མངས་ཅན་ཡིན་ན། 
འཇིགརྟེན་ལམ གྱིས་ཆགས་བྲལ་སོ་སྐྱེ་མིན་པའམ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་སོ་སྐྱེ་མིན་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་མཐོསྐྱེ་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་ཡེན་ 
ནོ །ངན་སོང་གི་ལུས་ཇག་གི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་པས་དེས་བདེན་པ་ལ་ 
ལོག་པར་མེ་རྟོག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཐོབ་པའང་མེན་པས་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ།། 
སོ་སྐེ་དང་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཀའང་དྲུག་བ་ཡིད་ཤེས་མེན་པ་་ 
ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་མེན་ནོ། །མཐོང་སླང་ཡིན་ན་ཡེད་ཤེས་ཁས་སྐྱེས་པ་ 
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དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཁུབ་ོ། ངན སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་དེར་ 
སྐེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་འདོད། །གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ཉན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་མཐོང་སྤང་མེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྭོ་སེ་མཐོང་སྦང་ཡིན་ན།: སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཆོ ༣ང་སོ་སྐྱེང་འགྱར་རེ། །མཐོང་ཁམ་གྱི་ཆོ དེ་སྦོང་བ་བརྟག་མེན་ 
གྱེ་འགོག་པ་ཡེན་ནོ། །བཅུ བདུན་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེག་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངས་དང་དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། 
མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་མེག་རྟེན་བཅས་དང་། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བ་དང ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནི། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། སློབ་ 
པའི་ལྟ་བ། མེ་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། _ །དང་པོ ལྔ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིན་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དགེ་བ་ཟག་བཅས། སློབ་པ་སྒོམ་ 
སྤང་དང་བཅས་པ། མེ་སླབ་པ་དེམེད་པའོ། །ལྟ་ཚུལ་ཡང་། རིམ་པར་མི་ 
གསལ་བ་སྤྲིན་བཅས་དང་། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་མཚན་མོ། ཤིན་ 
དུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསུལ་བ་ཉིན་མོ་གཟགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་ བ་ཡང་ཡིད་ ཤེས་མ ཚུངས་ལྔན་ གྱི་ ཤེས་་* 
རབ་དགེ་བ་ཆག་བཅས་ལྟ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་ཤེས་ 
ཆྗ་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་སྐྱེས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནེ། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཇེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་མེག་ཀུང་ལྟ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་གིས་གྲཟགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་སོ། ཐྲམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱིས་སྲོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྩིག་པ་སེགས་ཀྱེས་བར་དྭ་ཆོད་ 
པ་ཡི་གྲཟགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་མདོང་ 
ན་དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་ཆོད་ཀུང་མཐོང་དགོས་ན་དེ་མིན་པའི་ཕྱེང་རོ་ཟེར། 
ཁོ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རློག་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་སྡིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མཐོང་བའི་རྒུ་མ་ཚང་བས་སོ། །ཚང་ན་ཤེལ་ 
དང་ཆུ་སེོགས་ཀེས་ཆོད་ཀུང་མཐོང་བས་སྲེ ་ཟེར། མེག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ 
ཀུང་མཐྲོང་སྟེ། གཉིས་ཀས་མཐོང་བ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ྟེན་ 
གཉིས་སུ་ ཆད་པས་བརྡེན་པ་ རྣམ་ ཤེས་གཉིས་སུ་ ཆད་པར་བྲལ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ 
ཤེས་གྲཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡུལ་ན་མ་གནས་པས་སོ། །བཅོ་བརཧད་པ་ལ། 
དབང་ཡུལ་རྟེན་ཚུལ་དང་། _ དབང་ཤེས་རྟེན་ཚུལ། ཞར་ལ དེ་གསུམ་ཁུས་ 
དང་བཅས་པ་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དྱཔད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབང་ 
ཡུལ་ཕྲད་མ་འཕྲད་དང་། མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། མིག་དང་ 
ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི། །རང་གི་ཨུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་འཇེན་ལ། སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་གསུམ་གཞན་དཱུ་སྟེ་ཕྲད་ནས་སོ།  །གཉིས་པ། སྣ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ལྕ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི། ཡུལ་ནི་དབང་བོ་རང་ག་རྡུལ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡི་ 
ཡུལ་གྱི་རྡུལ་འཇིན་པར་འདོད། ཡིད་ཁུས་ཅན་མིན་པས་ཚད་མེད་ལ། མཾག་ 
རྣས་རེས་འགའ་དབང་པ་བས་ཆེ་བ་དང་རེས་ཆུང་། རེས་མཉམ་པར་འཇིན་པའོ། 
དེ་དག་བསགས་ པ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་ རྡལ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྙེད་ པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་གཉིས་བུན་མིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
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དང་བོ། ཁམས་དེ་དག་གི་ཐ་མའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། 
མེག་ཤེས་སོགས་ཝ་རམས་ཀྱི་རྟན་དེ་དག་རང་དྭས་མཉམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པའབ་ཡིན་ལ། ་འཁ་ཞེས་ཡིད་འདས་པནང་ཡིན་ཞེས་ས། །འདེར་མེག་ 
ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་དང་། དེ་མ་ཐག་ཀྱེན་ཡིན་མེན་མུ་བཞི་སྟེ། ་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྟེན་ཡིན་པ་དབང་ལྔ། ཅིག་ཤོས་སེམས་སེམས་བུང་འདས་མ་ཐག་པ། 
གཉིས་ཡིན་འདས་མཁག་པའི་ཡིད། ཕྱིའི་གཟུགས་ཉན་ལྔ་མུ་བཞིཌབཞ། ཀཨིད་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས'ནས་མུ་དང་བོ་མེད། ་མུ་གཉིས་པ་དང་དང་བཞི་པ་འདྲ། ་གསུམ་ 
པ་ཡིད་སྔ་མ་གཉིས་ཀའཞོ། །གཉིས་པ། ཅིའི་ཕིར་གཟགས་ལས་ཀུང་སྙེ་ན་ 
མིག་ཤེས་ཞིས་བརྗོད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་སོགས་མི་བརྗོད་ཟེང་ན། དབང་པོ དེ་ 
དག་གུར་པས་ཤིས་པཞང་འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཧེ། དབང་བོ་འགྱར་ན་ཐན་ 
གནོད་ལ་བཉེན་ནས་དབང་བོ་དེའི་རེས་སུ་ཤིས་པ་འགྲོ་ཞིང་དབང་པོ་གསལ་ན་་ 
ཡུལ་མི་གསལ་ཨང་ཧྱ་རྒོད་ལྟང་ཤེས་པ་གསལ་ལ། དབང་པོ་མི་གསལ་ན་ 
ཡུལ་གསལ་ཡང་ཤེས་པ་མེ་གསལ་བས་སོ། ཏེན་བུན་མེན་ནི་མིག་ཁ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཐ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དབང་ཐོ་དེ་དག་གི་” 
སྨས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་ཏེ་རྔའི་སྐྲ་དང་ནས་ཀྱི་རྐྱུ་གྭ་བཞིན་ནོ། །ཨུལ་ནི་མེག་ 
ཤེས་ནང་ཡིད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ཆོང་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཨང་ཁཝུས་གང་ལ་ 
གནས་ཏེ་མིག་གིས་གྲཟགས་ལ་ལྟ་བ་རྣ་བས་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཁུས་མིག་བླ་ཆཌ་་་ 
ཤེས་བཞི་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་བ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ། ཨུལ་སྒྲ་གཟུགས་རེག་ 
གསུམ་འདོད། །མས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ས་ལྔ་པའོ། །མེག་རྣ་ཁུས་ 
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ཤེས་གསུམ།  འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཤནོ། །དྲི་རོ་སྣ་ལྕེའི་ཤེས་པ་ 
འདོད་པ་ཁོ་ནན། འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་རང་སའི་མེག་གེས་གཟགས་ལ་ལྟ་ན་ 
ཐམས་ཅད་རང་སའོ། །འདོད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་བནི་མེག་གྲིས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའམ་གསུམ་པནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ས་ཐ་དད་པའོ། ཞེས་སྦྱེང་ 
གོ་བར་བྱས་ནས། | གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འོག་མའི་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཧེ་ 
རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཡོད་པས་སོ། །ཞོག་མནི་མིག་གས་གོང་མའི་གཟགས་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པཞང་ཞེས་ས་འོག་མའི་མིག་ 
ལ་གོང་མའི་ཤེས་པ་མཆོག་མི་བརྟེན་ནོ། །གོང་མའི་མིག་ལ་འོག་མནི་རྣམ་ཤེས་ 
བརྟེན་ པ་སྲིད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་དང་པོའི་ 
མིག་ཤེས་མངོན་དྭ་བྱེད་པས་སོ། །དང་པོ་བས་འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ནི་མི་རྟེན་ 
ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །མིག་ཤེས་ཙམ་བོ་དེ་ཡིས་རང་ས་དང་། གོང་ 
ཞོག་གཉིས་ཀའི་གྲཟགས་མཐོང་སྲིད་དེ། - དང་བོའི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་གོང་མ་ 
གསུམ་དང་འདོད་བའི་གྲཟཊ་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་འདོད་པས་གོང་ས་མེ་མཐོང་ངོ་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པནི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་རྟེན་ལུས་ཀྱིའང་། 
གོང་ཞོག་གཉིས་ཀནི་ཨུལ་ཤེས་ས་ཐམས་ཅད་ད་ཅི་རེགས་པར་མཐྲོང་རྟེན་བྱེད་དེ། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སེ་ས་་ལྔ་ཡི་ཁྱས་ཁ་བརྟེན་ནས་ལྔ་ཐོ འི་གཟུགས་ 
མཐོང་ནུས་པས་སོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བཞང་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེལུས་ལ་ཞོག་མའི་རྣ་བ་མ་ཡིན་སྲེགས་སྦྱར་བང་བྱའོ།  །སསྣ་ལྕེ་ལྱས་དབང་ 
གསུམ་དག་ནི་ཕྲད་ནས་འཇིན་པས་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཅེས་#་ 
སྤྱིང་བསྟན་ནས། དམིགས་བསལ། ལུས་དང་རེག་བྱ་ལུས་དབང་གསུམ་རང་ 
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ར་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་གྱེས་རེག་བྱ་འཇིན་ན་ཁུས་ཀི་རྣམ་ 
ཤེས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོས་རེག་བྱ་འཇིན་ན།  ངང་གི་སའི་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་འཇིན་ཧོ། །ཡིད་ 
སོགས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ནི་ས་མ་ཇེས་ཏེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་ 
གནས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཡང་འཆད་དོ།  །བྱང་དྲག་པ། དབང་ཡིད 
གཉིས་ཀྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
ནི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུས་ཤེས་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་ཐ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་ཤས་པར་བྱའོ། །འདི་རྫས་དང་ལྡན་ཅིག་ 
ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་འདྲ་དབྱོད། །ཉེར་གཅིག་བ།  ཆོས་ཀྱ་ཕྱེད་ 
སྲོག་དང་སེོགས་དང་ཆོར་སེགས་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་དང་བྱང་བཞི་སྟེ་ཁམས་ 
གང་དག་ནི་བྱང་གཉིས་ནང་གི་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནམས་དབང་པོ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་། གཟུགས་སགས་ལྔ་དབང་པོ ་མེན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ ལྲེའུའི་མཚན། ཆོས་མངོན་པནི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྲེའུར་བྲས་པ་ལས། 
ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གུནས་དང་བོ འི་འགྲེལ་ཐཞེ།།  །། 

གཉིས་པ་དངོས་བོའི་ཆོས་ལས་གལ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་དབང་པོའི་ 
གནས་འཆད་པ་ལ། གནས་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདུས་བྱས་ཀུན་བྱང་གི་གཅོ་བོ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་བཤད་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱེ་ཆོས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་བ་གཉིས། དབང་པོ་ལ། དབང་པོར་འཇོག་པའི་ 
གུ་མཛན། གྲངས་ངེས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ ་བོ། རབ་དབྱེ་བཞི། 
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ང་ཐོ། བྱེ་མདོ་འྲི་ལགས་གཉིས་ལས། དང་བོ། མདོ་ལས། ་གྲམ་ཆེ་ 
རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་དབང་བོ་ ་ཉེར་གཉིས་ནི་མེག་གི་དབང་ཐོ ་ ` 
ནས་ལུས་ཐང་དང་། ཨིད་དང་། མོདང་། ཕོ་དབང་། སློག་དང་། བདེ་ 
སྔུག་དང་། ཨིད་བདེ་དང་། མེ་བདེ་དང་། བཏང་སྙེམས་དང་། དད་སོགས་ལྔ། 
མེ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ། གུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ འོ། །དྲེ་ལ་མེག་སྲོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཇེས་པར་ 
བྱེད་པ། ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་བཅས་ 
བསྐྱེད་པ། རང་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་མོགས་དྲ་སྙད་བུན་མོང་མེན་པའི་དོན་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱེད་དོ། །བསླུང་ཚུལ་མིག་རྣས་མཐོང་ཐོས་ཀྱེས་ཀྱང་ལུས་སྲུང་། གཞན་ 
གསུམ་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །ཕོ་མོ་སྲོག་ཡིད་དབང་བོ་བཞི་ 
བོ་རྣམས་དོན་གཉིས་ཝ་དབང་བྱེད་དེ། ཕོ་མོ་ཞི་དབང་པོས་ནེ་འདེ་ནི་ཕོ་ཞོ། 
མོའོ། ཞེས་སེམས་ཅན་ཞས་བེ་བག་ཏུ་ཕྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཕོས་མོ་ 
ལས་ཁུད་བྱར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། མས་ནེ་ཟློག་སྟེ་གཉིསླ་སྲོ། །སློབ་ 
དབོན་གཞན་དྲག་གིས་ནི་ཀུན་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཏེ་དག་ནི་སྡོམ་མིན་མཚམས་ 
མེད་དང་། དྭགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་ཐ་འཐྲས་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
གཞིར་རུང་གི། ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་་ཟེར། 
སྲོག་དབང་གིས་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་ 
གཉྲིས ལའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡང་སྲེད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཨིད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ལུས་སོགས་དགེ་བ་སེགས་སུ་བྱེད་པས་དབང་བོ་འི་ངོ་ཐོ་དང་མཐུན་” 
པད་དབྲང་བྱེད་དེ། །ལོ ་ཤེས་བྱེ་སྨྲའི་ཞྲདོ་ད་བ་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ལུས་མཇེས་ 
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པ་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱར་དང་། བསྲུང་དང་ཐྲ་སྙད་ཐུན་མེན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་དང་། གཟུགས་ཁམས་རལྷ་དང་། བསྐལ་པ་དང་བོའི་མིའང་ཕོ་ཡིན་པ་ 
དང་སྲོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པས་དེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དྭ་མེ་འབྲད་དོ། ཞེས་ 
སོ། །ཆོང་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་བྱེད་སྲོགས་གསུམ་དང་བརྐྱད་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། 
ཚོར་བ་ཝས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
དད་སགས་ལྔ་རྣམ་བྱང གི་རྒྱ་དང་། མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་བོ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་བས་སོ། །གཉིས་བ། མདོ་སྡེ་པས་མག་སོགས་རང་ག་དོན་གྲཟཊ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཡིད་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པར་དབང་བྱེད་ཿ” 
པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་དྲུག་གོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྙེད་པང་བྱེད་ 
མོད་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མེན་ནོ། །མོ་དབང་ན་མ་ཆེ་བ་སོགས་དང་ང་རོ་ 
ཆུང་བ་བསམ་པ་ཞན་པ་ཕོ་ལ་སེམས་པ་སོགས་མོ་ཉིད་དང་། ཕོ་དབང་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ལུས་དབང་ལས་བྱེ་བྲག་ཧུ་མོ་དང་་ 
ཐོ་དབང་དག་དབེ་བ་དང་། སོག་རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོར་བས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ` དད་སེོགས་རྣམ་པར་རྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར་ 
སློག་དང་ཆོང་བ་རྣམས་དང་ནེ་དད་སོགས་དབང་པོ ལྔང་འདོད་དེ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ 
དག་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པ་ལ་ནེ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་བ་དང་དེ་བཞིན་དྭ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་བཞག་ 
སྟེ་། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ ལ་དབང བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་ 
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པད་བྱེད་པའི་དབང་པོ། གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་བའི་དབང་པོ ་ཐོབ་བ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་ པོ། ལྷག་མེད་ཀྱེ་མུང་འདས་ཐོབ་ པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
བའི་ཀུན་ ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ། དེ་བཞིན་ཞེས་མིག་སོགས་ནས་དད་སོགས་ 
བར་དབང་བོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་བསྙེགས་པར་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །སོགས་ 
སྒྲས་མི་ ཤེས་པ་ཀུན་ ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ བོས་ནི། མཐོང་སྤང་སློང་ བ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་ལ་དབང་ 
་ བྱེད་དེ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་གངས་ངེས་ལ། བྱེ་མདོའི་ལུགས་གཉིས། དང་བོ། དབང་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན།  མ་རེག་པས་འདུ་བྱེད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། །ཁ། 
ལག ཀང་། ཀུབ། འདོམ་སོགས་དབང་པོར་འགྱར་ཏེ། ཆིག་སྨྲ་བ* 
ཟས་ལེན་པ། སགས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་་ཉེར་གཉིས་ནེ་ 
་དགོས་བའི་གངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ངོ་བའམ་ 
'འབྲས་བུནི་དབང་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིའི་དབང་ 
ད་བྱས་ནས་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་མེག་སོགས་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་ 
བྱེ་བྲག་འབྱེད་བ་ཕོ་མའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སཾམས་ཅན་དེ་གནས་པ་སྲོག་ 
དང་དགུ་ནི་ཀུན་ཉན་གྱི་གཞྲེ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ་ལྔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འྲབས་བུའམ་ངོ་་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་བསྟནད་ཏོ། །དད་སོགས་ལྔ་ཆོགས་སེག་ 
པར་བྱེད་པས་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་། ཀུན་ཤེས་སྦོགས་གསུམ་གྱིས་ནམ་པར་ 
བྱང་བར་བྱེད་པའམ། རྣམ་བྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་བསྟན་ཧེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཀུན་ཉོན་རྣམ་ བྱང་གི་གཞི་དང་ང ་བོའི་གངས་ཇི་སྙེད་པ་དབང་བོ་དག་ཀུང་དེ་ *› 
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སྙེད་དྭ་ཕྱེ་བས་ཉེར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ། ཡང་ན་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི། 

འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་ད་མཛད་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་ 
སྟེ་ སེམས་ཅན་ཤྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི ཡིན་པས་དང་། བར་དོའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་སོ། །འཁོར་བར་སྐེ་བ་ཕོ་ 
མོའི་དབང་བོ་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མེད་ཀུང་གཙོ་ 
ཆེ་བས་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་བྱེད་སྲོག་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉེ་བར་ཁོངས་སྦྱོད་བ་ལས་ཆོར་བ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དྭ་མཛད་ 
ནས་དབང་བོ་བྱང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཁར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་། 

ེེ ན་དད་སོགས་ལྔ། རྣམ་བྱང་ཉིད་དྭ་དང་བོར་སྐེ་བ་ཀུན་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་གནས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
དབང་བོ་བརྒྱད་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ལ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མེག་སེགས་ 
དྲུག་དང་ཐཾ་ཐོ འི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་། སློག་ 
དབང་དང་དྲུག་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་བས། འདིར་ཚོར་བ་ལྔ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ དབང་ པོ་གསུམ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་འ ཆད་པ་ལ། ལུས་ཞེས་ བྱ་བ་ དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ངོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོར་བ་སིམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་དེ་ནི་སྔག་བསྔལ་གྱི་དབང་བ འོ། དེ་ཡང་མེག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དྭ་སྱེས་པའི་ཆོར་བ་གདང་བ་ལ་ད་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆོར་བ་སེམ་པ་ནེ་བདེ་བའི་དབང་བོ འོ། །དེང་མ་ཟད་བསམ་ 
གཏན ་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན ཧེ། དེ་ན་སྙོ་ 
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ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ཁུས་ཆོང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ནས་སིམ་པ་དེ་ཡིད་བདེའང་མིན་པས་སེ། །གཉིས་པ་དང་པོ་འདོད་ 
བ་སྟེ་གཞན་ན་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིནཉ། དགའ་བ་ལས་ 
འདོད་ ཆགས་མ་བྲལ་ བས་དེ་ དག་གི་ ཡིད་ཀྱི་ འཁོར་དུ་ སྐྱེ ས་པའི་སིམ་ པ་ནི་ དགའ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁུད་པར་ནི། འདོད་ 
པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ཊ་༡“་ 
ཞིང་མི་བཏན་པ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ན་བཏན་གནས་ཡིད་སིམ་ནི་ 
སེམས་བདེའོ། །སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱེ་འཁོང་དྭ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །བཏང་རྙོམས་ནེ་བདེ་སྔག་བར་མའོ། །བཏང་སྙེམས་ 
་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་མི་ ཕྱེ་བར་གཉིས་ཀའི་དེ་བསྔོམས་ནས་གཅིག་དུ་ ༠བརྩེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སེམས་ཆོར་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་ 
མིན་ལ་། ཁུས་བདེ་ སྔུག་ནི་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་བྱང་བས་བྲ་དད་ དྭ་བྱས་ལ། 
བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པར་རང་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་། །མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་དད་སེགས་ལྔ་ཡེད་ 
དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཧེ། དྭག་ལ་ནེ་ཀུན་བྱེད་ཀུན་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ 


ལྡན་པནི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ བརྟེན་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱི་ལུས་བདེ་མིན་ཏེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་*་ 
ཟག་བཅས་སུ་ཇེས་པས་སོ། །ཚོར་བ་དེ་དག་ས་སོ་སོ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་མེན་ནོ།། 


བཞི་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་མིན། ནམ་སྨིན་ཡིན་མིན། རྣམ་སྨིན་ 
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དང་བཅས་མ་བཅས། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར། ཁམས་གང་དྭ་གཏོགས་ 
པ། སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར། རྙེད་གཏོང་གི་ཁུད་པར། འབྲས་བྱ་ བཞི་བོ་རེ་ 
རེ་དབང་པོ་དའི་ཐོབ་དཔྱད་པ། ལྔན་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ངདག་ལས། དང་པོ། 
ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་ནི་དྲི་མམེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སོག་ 
དང་སྔག་བསྔལ་གཉིས་བོ་དག་བསྙོམ་སྤང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚཆོང་བ་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་དྲག་ནི་ཟག་བཅས་ཆག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་བ་ཟག་མེད་དང་། 
གཞན་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱེ་གདགས་གཞི་ཡིད་མེ་བདེའང་ཡིན་པས་བཅར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། 
སྲོག་ནི་རྣམ་སྨེན་ཏེ། མཐྲོ་རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་སོང་ན་མི་ 
དགེ་བས་འཕང་བས་སོ། །ཞེ་ན་དྭག་བཅོམ་པ་སྐ་ ཆོ་བཏང་འཇོག་བྱེད་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཆོའི་ནྭ་བེད་ནེ་ངན་ནབ་དདེད་ཇག་ཁྱ་ས དགོས་སོ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་བཏང་ 
འཇོག ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བྱེད་པས།  དེ་རྣམ་སྨིན་མིན་ཡང་ འདིང་སྦྱིའི་དབང་ 
དྲ་བུས་སོ་ཟེར། བྱང་གཉིས་ལ་ནམ་སྨིན་ཡིན་མེན་གཉིས་ཡོད། བཅཅ་ བཉིས་ 
གང་ཞེན། དབང་པོ་ཐ་མ་དགྲེ དབང་བརད་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་མ་གཏོགས་པ་ 
གློག་དབང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཡེན་པས་དང་། ཡེད་ 
མེ་བདེའང་ དགེ་མེ་དགེ་གང་རུང་ དུ ཇེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ མེག་མེཉགས་བླ། 
རྒྱས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་མེན་ལ། རྣམ་ སྨིན་ལས་ྱུང་རྣམས་དེ་ཡེན ནོ། །ཡིད་དང་ཆོར་ 
གཞན་བཞི་དགེ་དང་། ཉོན་མངས་ཅན། བཟོ་གནས། སྤྱོད་ལམ། སྦྲལ་ 
སེམས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐེས་རྣམས་དེ ཡེན་ནོ། །དེས་ན་ 
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སློག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན། བདེ་འགྲོ་ན་དགེ་བཞི་རྣམ་སྨེན་དང་། བདེ་བ་་ 
ཡིད་བདེ། བཏང་སྙོམས་གསུམ་དགེ་བའི་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་དགེ་བཞི་རྣམ་སྨན་ནོ། 
ཡིད་མེ་བདེ་ནི རྣམ་སྨེན་མེན། འོ་ན་ཡིད་མེ་བདེ་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་རྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་ནི། མཚུངས ལྡན་རྱོང་འགྱར་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི།། རྣམ་སྨིན་རྱོང་འགྱང་མེན་ནོ། །གསུམ་པ། ཡིད་མེ་བདེ་དེ་གཅིག་ནི་མིན་ 
མཉམ་གཞག་མེན་ཅིང་། མི་འདོད་པ་སོགས་ལ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་ 
མེན་ལ། དགེམེ་དགེ་གང་ཆུང་དུ་ངེས ཀྱིཁུང་མ་བསྟན་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས། བཅུ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ 
ཚོང་བ་གཞན་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་བཞི་དང་། དད་ལ་སོགས་ལྔ་སྟེ་བྱཅ་ལ་མི་ 
དགེ དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན དང་ 
ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་གཟྱགས་ཅན་བདུན་དང་། སློག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་།བོ་ནའཾ། ˆ །བཞི་པ། གཅིག་ཧྭ་ 
དགེ་བ་ཐ་མ་བརྒྱད། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཡིད་ཚོར་ 
གཞན་བཞི་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་་*” 
བར ལྔན་པས་སཾོ། །གཞན་གཟུགས་ཅན་བདན། སློག་དང་ བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ། དྲེ་མེད་གསུམ་པོ་མ་ 
. གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་དགུ་ནི་འདོད་པང་གཏོགས་ལ། དེ་དག་ལས་པ་མོའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྡུག་བརྔལ་གཉིས་ཐོ་དག་མ་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་གཟུགས་སུ་ 
པ་གཏོགས་ཡིན་ཧེ། གྲཟགས་།མས་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཞིང་མེ་ 
མཇེས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཐོ་མོའི་དབང་པོ་མེད། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་ངས་ 
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སྙུག་བསྔལ་མེད། ལས་ཤིན་ཧུ་དྭངས་ཕྱོར་བརྫུན་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། མེ་དགེ་བ་མེད་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། རྒུད་ཞེ་གནས་ 
ཀྱེས་བརླན་ཕྱིར་དང། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
མི་བདེའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕོ དབང་མེད་ན། ཁམས་མང་པོའི་མདོལས། 

མ་ཚངས་པར་བྱེད་པའི་གནས་མེད་པར་དང་། ཕོ་གང་ཡིན་པ་སྐབས་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕོའི་མཚན་ཉིད་ང་ངོ་དང་གསང་མཐོ་སོགས་གྲཟགས་ 
ནའང་ཡོད་པས་སོ་ཟར། དེའི་སྟེང་གྲཟགས་ཅན་ལྔ་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེའང་ 
མ་གཏོགས་ལྷག་མ བརྐྱད་ནི་གཟུགས་མེད་དྭ་གཏོགས་སོ། དྲུག་པ། ཡིད་ 
དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡེད་ བདེ་ བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟེ་ བཞི་ ནི། མཐོང་སྤང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་ 
བྱ་མིན་པ་ཟག་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་སྤང་བྱ་མེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདེ་ 
སྐབས བདེ་བཞང་གསུམ་པའི་དེ་ཡིན་གྱི་ཁུས་བདེ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ། །མཐོང་ 
བྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྔང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན། སྲོག སྡུག་བསྔལ་དང་དགུ་ནི་བབྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་སྟེ་ཟག་བཅས་སུ ངེས་ཤེང་མཐོང་སྤང་མེན་པས་སོ། །ལྔ་ངོ་ལ་ནི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་སྤང་ཡེན་ལ། ཟག་མེད་སྤང་བར་བྱ་བམེན་པ་ཡང་ཡིན་ཁ། 

ཟག་མེད་གསུམ་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ་གཉེན་ཐོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ་རྩེད་ 
ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ། དབང་པོ་ཐྲོབ་ཚུལ ནེ་དབང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་བོ འི་ཐོབ་ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ 
པར་དང་བོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། སྐྱེ་གནས་དང བོ གསུམ་གྱིས་དང་པོར་ 
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རྣམ་སྨིན་གྱི དབང་བོ་ལུས་སྲོག་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ཡིད་སྲོགས་རྣམ་སྨིན་ 
དཱ་མ་ངེས་པར་དང་། མིག་སོགས་མད་པས་དང་། །་ཅིག་སྔར་ཡོད་པས་སོ། ། 
བྫས་ཏེ་སྐྱེ་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་མེན་ཏེ། བརྫས་སྐྱེས་དེ་ཡེས་དྲུག་གམ་སྟེ། 
མཚན་མེད་བསྐལ་པ་དང་པོ འི་མེ་སེགས་ལྟ་བུས་མེག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་* 
གོ། །མཚན་གཅིག་པ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བྱ་ལ་དྲུག་སྟེང་ཕོ་ 
མོནི་དབང་པོ་གང་རུང་དང་ བདུན་ནམ། མཚན་གཉིས་པ་ བཇྫུས་སྐྱེས་ངན་སོང་ 
རྣམས་ན་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་ན་བརྐྱད་གཅིག་ཆང་གསར་དཱ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ན་ 
མིག་སོགས་ལྔ། སྲོག་དང་དྲུག་གོ། །གོང་མར་གཟུགས་མེད་པར་སློག་དབང་ 
གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་བོ་གཞན་ས་དེ་ན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ངོ་། །གཉིས་པ། གཟགས་མེད་དག་ཧུ་འཆེ་བ་ནི་ས་དེས་བྲཅས་པའི་སྲོག་དང་ 
ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་ཉིད་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གྲཟགས་ན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྔར་གྱི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། འདོད་བར་རྫུས་ 
སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་གཅིག་ཆང་འཆི་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་བདུན། སྲོག་སོགས་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་འགགས་བའམ། མཚན་གཅིག་ཡིན་ན་དགུའམ། མཚན་མེད་ 
བ་ཡིན་ ན་བརྐྱད་འགགས་ པར་འགྱང་ལ། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་ལྱས་སྲོག་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིད་དང་བཞི་གཅིག་ཆང་འགགས། དེ་དག་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་ད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་སེམས་ཀྱེས་འཆེ་འཕོ་བ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་པོ ཐམས་ཅད་དག་ཧུ་དད་སོགས་ཁྔ་བསྟན་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲུ་བརྐྱད་གཅིག་ཆར་འགགས་པ་སོགས་སོ། །ཟག་མེད་ 
རྣམ་སྨིན་མེན་པ་དང་། འཆི་སེམས་ཀུང་མེན་ལ། འཆི་བ་དེ་དག་གི བ་ཧོང་ 
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རྒྱ་ཡང་མེན་པས་ཞཆེ་ཆོ་འགགས་པར་མ་བཤད་དོ། བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ 
གོང འོག་གི་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ནེ་ དབང་པོ་དགུ་དྭགས་འཐོབ་་་ 
སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་དད་སེགས་ལྔ་དང ཡེད་གཞིར་བཞག་ལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡེན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཆོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས། སྐད་ཅག་བཅོ་ལྔ་མན་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་། བྱཅ་དྲུག་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་དང་། རྣམ་གྲེལ་ལམ་ 
གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཇིན་པས་སོ། །དག་བཅོམ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་གསུམ་པའི་བདེ་བ། ས་གཞན་བྲི་དཏང་སྙོམས་ 
གང་ཆུང་དང་། བར་ཆད་མེད་ཁམ་རྡོར་ཏེང་ཀུན་ཤེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་ཏེ་དགུའོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་དད་སོགས་ཡིད་དང་དྲུག་ 
གི་སྟེང། ཕྱིར་ཞོང་མཐར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ན་ནི། མི ལྩོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དང་བདན་དང་། འདས་ལམ་གྲིས་ 
ཐོབ་ན་དད་སྲོགས་ལ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་མེང་ཐོབ་བས་དེ་དང་བརྒྱད་དང།  ཆགས་ 
བྲལ་སྨོན་སྲོང་གིས་མཐོང་ཁམ་ད་ཕྱིར་ཞོང་རང་འབྲས་ཐོབ་ པལ་བྱཧ ད་སྟེང་ཀྭ ན་་ 
ཤེས་བྱེད་དང་དགས་འཐྲོབ་བོ། ངི །ཕྱིར་མི་ཞོང་དབང་ རྡལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་འཐྲོབ་ན། སྔར་གྱི་དྲུག་སྟེང་། དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ 
རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཆེ་མངོན་དྭ་བྱད་མི་ནས་པས་མཾ་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་*” 
དང་བདུན་ནོ། །ཡང་མཐར་གྱིས་དབང་རྟལ་འདས་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དེ་སྟེང་ 
ཀུན་ཤེས་དང་བྱ་ཧད། གལ་ཏ་དབང་ནྣོན་འཇིག་ཏེན་ལམ་ཁྱིས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ 
ད་པའི ཆེ་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཀྱང་བརྒྱད་དོ། །དབང་རྣོན་འདས་ལམ་ 
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གིས ཐྲབ་ན། བཏང་རྙོམས་ཡིད་བདེ་གཉིས་དང་། བར་ཆད་མེད་ཆེ་ཀུན་ 
ཤེས་དང་དྭགས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཆགས་བྲལ་སྫོན་སོང་གིས་རང་འབྲས་ཐོབ་ན། 
ཆོང་བ་གསུམ་གང་རུང་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་བ་དང་དགས་ 
ཐྲོབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཐྲོབ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་ 
སྐབས་འགའ་ཞིགཏུ་སྲིད་ཕྱེང་བཤད་བ་ཡིན་ཧེ། ཨེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
དྭག་བཅོམ་པ་དབང་པོ བྱང་གཅིག་གིས་ཐབ་པར་བཤད་པ་ནི། མེ་ལྕོགས་མེད་ 
དམ། བཞྲི་པ་ཨན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས ཐོབ་པ་ཉམས་ནས་བརུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཐབ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན། བདེ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་ན་ཡིད་བད་་ 
སྟེ། སྔར་རྱེ་དགུ་བསྡེམས་པས་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལས་མང་མེ་སྲིད་དེ་ལན་ 
དྭ་མར་ཉམས་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ལན་ 
གཅིག་ཉམས་ན་བཅཅས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་དབང་ 
རྣོན་མི་ཉམས་ལ་རྡུལ་བོས་ཉམས་ཀྱང་ཡིད་མེ་བདེ་ལས་བདེ་བ་མི་སྲེད་དེ། དེ་ 
ལྔན་ལ་མ་ཉམས་པས་ཏྱབ་ལ། ཉམས་ལ་དེ་མེད་པས་ཏུབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་སྨོང་བ་ 
དང་པོའི་ཉར་བྣསྲགས་ལ་ལྟས་པས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ཞོང་ 
བ་བཞི་པ་ཡན་ལས་ཉམས་པ་ལའང་། བདེ་ཡིད་བདེ་སྲེད་པས་བཅུ་གཅིག་གོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཉམས་མི་སྲིད་དེ། ལམ་གཉིས་ཀིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་སོ།། 

དྭག་པ་ལ། ངེས་ལྡན། སྲིད་ལྡན། མང་མཐའ་མང་མཐའི་ལྡན་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ། བདང་སྙོམས་དང་ནེ་སློག་དང་ནེ་ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ཇེས་པར་ 
དེ་གསུམ་འབྲལ་མེད་དྭ་ལྡན་པས་ཁུབ་ལ།  འོ་ན་ཞའགོག་རྙོམས་དྭས་གཞན་ 
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གཉིས་མེད་བས་སློག་ཀུང་མེད་དམ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བ་ཡོད་པས་ལྡན་ 
ན། །གཞན་ནི་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཝན་ལ་ལུས་དང་ཆོར་གཞན་ལྡན་པས་ 
མ་ཁུབ་པ་གྲཟུགས་མད་བཞིན་དང་། མིག་སེགས་ལྡན་པར་མ་ཇེས་ཏེ་ནརནར་ 
བོ་བཞེན། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མེག་ཉམས་སོགས་བཞེན་དང་། རེམ་གྱིས་འཆི་ 
ཆོའིསྙག་བསྔལ་དང་ཕོ་མོ འི་དབང་པ་མི་ལྔན་པ་གཟུགས་།མས་བཞིན་དང་། 
ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔང་མ་ཐོབ་པ་དང་བཏང་ཟིན་སོཊ་སོ།། 
དད་སོགས་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་བཞིན་ནོ།། །ཡིད་མི་བདེ་འདོད་ 
ན་ཆགས་བྲལ་ལ་མེ་ལྔན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ཁུས་ལྡན་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་དང་རང་ 
རང་བཞི་དག་དང་ལྡན། དེ་ལ་བདེ་ལྔན་ལུས་མེ་ལྡན་གསུམ་པའི་སས་བསྔས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་གཟགས་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པའོ། །ལུས་ལྡན་འདོད་གཟུགས་པའོ། །ཡུས་ཝྡན་མིག་སོགས་མེ་ལྡན་པ་ 
ནི་མེག་སོགས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པའོ། མེག་དང་སེགས་པས་རྣ་སྣ་ལྕེ་ཡི་ 
དབང་བོ་ལྡན་པ་ལ་སྔང་བཤད་ཁལུས་སོགས་བཞི་དང། རངང་རང་དང་ཚལྔ་དང་ 
ཝན་ལ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན པར་ཡང་སྔར་གྱི་གསུམ་སྟེང་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་རང་དང་ཚྔ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་ལྡན་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་གསུམ་ 
པའི་བྱིས་བཞོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱས་པའོ། །གཉིས་པའི 
བྱས་པ་ལ་ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ། ཁས་བདེ་དང་བོ་མན་ཆད་པའི་ 
ས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བས་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པས་ས་ཟེར་ན། 
གྲསམ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱ་ཐོབ་པ་དེ་ནའང་ཡོད་དེ། གོང་མནི་ཏོན་ 
མོངས་མ་སྤང་བས་བདེ་དང་ལྡན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོ། །སྔག་བསྔལ་དབང་ལྡན་ 
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འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཀུན་ཁུབ་གསུམ་དང་། ལྱས་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་སྙུག་བསྔལ་ 
རང་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མེ་བདེ་ནེ་འདོད་པ་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་ལྡན་ནོ།། 
ཚཆོར་གཞན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མངས་ཅན་ཧི་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་ལྡན་ནོ། །མོ་ཡི་དབང་ 
བོ་དང་སེགས་ཁོངས་ནས་ཕོ་དབང་ཡེད་མེ་བདེ། དད་སོགས་ལྡན་པ་ལ། 
སྔ་མ་གསུམ་ལ་བརུན་སྟེང་རང་རང་བཀླགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དད་སྲཾགས་ལྔ་ལྡན་ 
ལ ཀུན་ཁུབ་གསུམ་དང་བཅས་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ཤེས་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ 
ཡི། དབང་བོ་གཉིས་བོ་ལྡན་ལ་རང་ཉིད་དང་ཟག་མེད་དྭགུ་སྲོག་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ངེས་པར་ལྡན། ཕྱིར་མེ་འོང་དང་དགྲ བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆང་ཐེབ 
སྲིད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ན་བཅུ་གཅིག་ལྡན་ཀྱང་། བཞི་པ་ 
ཨན་ཆད་ད་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་བདེ་ཡེད་བདེ་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། 
ས་འཕོས་པས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་ཀུང་སྔར་ . 
ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་འབྲས་བུ་ཐེབ་སྦྱངས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཏང་ཡང་གསང་པ་མི་གཏོང་བས་ཇེས་པར་བྱང་གཅིག་ག། ཞེས་སོ། ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྡན་པ་འདོད་རྟེན་མཐང་ལམ་པ་ཨིན་པས་དེ་ལ་རང་དང་། 
ཡིན་སྲོག  ཁྱས་དབང་། 2 ཨིད་བདེ་བདེ་ཐ། ཐུག་བཛྔལ་བཏང་སྙོམས། 
དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཕོ་མའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་ལྡན་དགོས་ཀྱང་ངེས་ལྡན་མེན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། - །གཉིས་པ་ 
སྲིད་ལྡན་འདོད་པ་ཁོ་ནང་ངས་པ། དགེ་རྩ་མེད་པའི་ནང་ན་དབང་པོ་ཉུང་ཤས་ 
དང་ལྡན་པ། ལྱས་དང་ཚོར་བ་ལྔ་སྲོག་ཡེད་དེ་བརྐྱད་དང་ལྡན་ལ། གཟྱགས་ 
མེད་པའི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེའང་དེ་བཞིན་བརྒྱད་དེ། བཏང་སྙོམས་སློག་ཡིད་དད་སོགས་ 
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དགེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་ཕས་སོ། །གསུམ་པ། མང་བོང་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། 
དཱི་མ་མེད་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཉིས་སམ་ཡང་ 
ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ཞེང་གི.འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཧེ། དེ་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་ 
གང་རུང་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་ལ་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉེས་བོ་ 
དང་། ཀུན་ཤས་ལ་དྲི་མེད་གང་འོག་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འདས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་བྱ་བེམ་ 
ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ˆ དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ནྣམ་བཞག་བཤད་པའཞ། །དང་པོ་ལ་བེམ་བོ དང་། ཤེས་བ་ལྡན་མིན་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་པ་ 
ལས། འདས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ། 
དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རགས་པ་དབང་དོན་ལྔ། ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་མེན་པ་རིག་བྱེད་མེན་པའོ། །ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བསྐོར་བ་བར་བཅས་འདོད། 
སྣང་མུན་སོགས་ཉེ་བས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འགྲོས་འགགས་པས་གནོད་པ་དང་སླིབ་་ 
པར་བརྗོད་ཀྱེ་ཆ་ཕྲད་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཐུས་མི་གྱེས་པར་ 
འཇིན་པས་ཞིག་པར་མེ་འགྱར། རྔ རྔ་དང་དབྱུག་པ་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཤིན དུ་ཉེ་བས་ 
རླུང་འདུས་ནས་སྒྲ་འབྱེན་ཟེར། ཡུལ་དབང་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ནི་ 
མེད་ལ་བསགས་པས་སོ། །ཡུལ་རྣམ་མེད་དེ་སྣང་བ་འདེ་དེན་མིན་ན། མི་སྣང་ 
བནི་དོན་ཨོད་པ་ལ་སྤྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། རགས་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རགས་ 
སྣང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མེན་པར་ཐྲལ་ཟེར། རྣམ་ཤེས་རང་ལ་རང་རིག་པ་ 
འགལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོང་བ་ཅང་ཟད་བརྗོད་ནས། ཆེག་གེ་དེན་ནེི། 
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འདོད་པནི་ཁམས་ན་ཁུས་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་*་ 
དུལ་རྩང་རུང་ཕྲ་རབ་ཉེ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བྱ་ལ་འབྱུང་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི རོ་་རེག་ 
སྟེ་རྡུལ་རྫས་བརྐྱད་ཇེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་དེ་དང་རྡུལ་རྫས་ 
དེ་དག སྒྲང་བཅས་སུ་སྐྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ། །རྟེན་རྡུལ་ལ་བསགས་མེན་ཕྲ་རབ་ 
སིལ་བྱ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ཨང་བྱེ་སྨྲས་རྐྱེན་ཕྲད་ན་ལྕགས་གཤེར་བ་སྲོགས་མཐོང་ 
བས་ཤས་ཆ་ཆུང་གིས་དམེགས་མི་དམེགས་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཡོད་དེ། 
རང་རང་ལ་སྲ་སྡུད་སྨིན་གཡོ་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་བས་ཁམས་ཡོད་ཀྱི་ 
དངོས་སུ་མེད། དངོས་སུ་ཡོད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པས་ 
འབྱུང་བ་རེ་རེ་དང་། བཞི་ལྡན་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀྱང་གཅིག་གཉེས་སོགས་སོ་ 
སེར་འདོད། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུར་བྱས་གསུངས་པ་ཚང་བ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཟེང་ཀུང་དཔྲྱད། རྡལ་བརྒྱད་ཅེས་པ་རྫས་ལ་ཡིན་ན་ཅུང་སྟེ་དབྱིབས་སོགས་ 
ཡོད་བ་དང་། སྙི་མཆེད་ཀྱི་རྫས་སུ་འདོད་ན་མང་སྟེ། འབྱུང་བཞི་རེག་བྱ་ཡིན་ 
པས་སོ་སྙམ་ན་གཉིས་ཀའི་ཡང་རྡལ་དེ་གོ་ས་གཅིག་པའམ་འདབ་འབྱོར་ཡེན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཐྲགས་བཅས་མིན་ལཁ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་སེགས་ལ་གངས་ 
མེད་ཡོད་བས་བརྒྱད་དྭ་མ་ཇེས་སོ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདོད། 
ཐོགས་བཅས་ནི་རེགས་མཐུན་།ོ་ན་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་གེ་ན་རེག་བྱ་སོགས་ཡོད་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ཧུ་འགྱར་པས་འདབ་འབྱར་བ་ཡིན་ཡང་མང་པོ་ལྷན་་་ 
ཅིག སྐྱེ་བ་མ་ངེས་ལ་བརྒྱད་ཇེས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ་ ཟེར་འཐད་གསུངས། 
གཟུགས་།མས་ན་དྲེ་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཛོ་མེད་བ་དྲུག་སོགས་སོ། གཟུཊ་ 
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མེད་ན་གྲཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 

ཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སེམས་བྱུང་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཐེབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་པའམ། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྲི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀུང་ཐོབ་བྱ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཕྱིང་འམ་ཞེས་ 
འདམ་བའི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ས་མང་ལྔའི་ངོ་་བ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་བོ། སེམས་བྱུང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
བོ་དང་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ས་མང་། མི་དགེ་བའི་ས་ 
མང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་སོགས་ལྔ་བོ་རེམ་པར། དེ་ལ་ཆོར་བ་བཤད་ 
ཟིན་པ་དང། སྲེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་ 
པའི་ཆགས་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་དྲུག ལ་གཡོ་བའོ། བྱེད་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའོ། འདུ་ཤེས་ནི་ྡོ་ཐོ་བཤད་ཟིན་དང་། བྱེད་ལས། བྲ་སྙད་ 
འདོགས་པའོ། །ཡུལ་དྲུག་ལ་དམེགས་ནས་དོན་གཉེར་འདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ། དྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ། མ་ཞོངས་དེན་གཉེར་འདུན་ 
པ་གསུམ་དང་། ལས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པའོ། །རེག་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་དྲུག བྱེད་ལས་ 
ཚོར་བའི་རྟེན་ཅན་དང། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱད་ནི་ 
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གོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེན་ལ། དབྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཐོས་སོགས་གསུམ་ 
དང་བཞིའོ། །ཡང་ན་རིགས་པ་དང་རེགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གསུམ། བྱེད་ལས་སོམ་ཉི་ལྡོག་ངའོ། །སེམ་ཉི་ 
ལྔན་ལ་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀུང་། དེ་ཤས་ཆུང་བས་སོམ་ཉི་མེད་པར་ མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨན་ལག་བརྐྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བ་ཚའི་རྒ་མཚོར་འདྲེས་པ་བཞིན་ནོ། དེ 
བཞིན་ཁྲ་བ་ལྔན་པའི་སེམས་ལ་འདུན་པ་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་ལྡན་ལ་ཏིང་ 
ང་འཇིན་སོགས་དེ བཞིན་ཞོ་ཆེར། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ 
འདུན་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སོ་སོང་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་མེན་པར ༤༤༤༤༦༤༠ 
འདོད་དོ། །དན་པ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཏོན་མོངས་དང་། 
དེ་མེན་གཉིས། ལས་ནི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་མིེ་གཡེང་བཞོ། །ཡིད་ལ་བྱད་ 
པ་ནེ་སེམས་ཨུལ་ལ་གཏོད་པའི་འཇུག་པའོ། །དབྱེ་ན་ཚུལ་ཚུལ་མེན་གཉིས་དང་། 
ལས་ནི དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཇིན་པའ། །མོས་པ་དམེགས་པ་ལ་འདོད་པའམ་ 
ཨོན་ཏན་ད་འཇིན་པའོ། །ངྱབེ་ན་ཡང་དག་པར་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་ 
པ་གཉིས། ཁས་དམེགས་པ་ལས་མེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་ནེ་ 
དམིགས་པ་ལ་གཅིག་དུ་འཇུག་པའོ། །ལས་ཇེ་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད། དབྱེ་ན་ 
ས་དྭག་དང་འདས་པའི་ཏེང་འཇིན་དང་བྱཅའོ། །བྱང་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱང་བས་སེམས་ཀྱིས་མང་བོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྨན་སྣ་ཆོགས་འདྲེས་པའི་ 
ངོ་བཞིན། ཁུང་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཤེས་པ་ལས་བཅུ་བོ་མངོན་སུམ་དམིགས་ 
མི་ནཱས་སོ། །དད་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོགས་པ་དངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་འདན་བ་སྐྱེད་པང་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་ཡེད་ཆེས། དཀོན་ 


ཤྲ 
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མཆོག་གི་ཡོན་ཧན་ལ་དང་བ། བདེན་བཞི་ལ་སྤང་སྒྲུབ་འདོད་པའོ། །བག་ 
ཡོད་ནི་དད་སོགས་དགེ་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་བཞམ། ཟག་ 
པའམ་། ཟག་པའི་གནས་ལས་སེམས་བསྲུང་བཞི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱེད་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པང་བྱེད་པའོ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་། 
ཐྲར་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བྲགོམ་པའི་ 
བག་ཡོད་པ བཞིའོ། །ཤཱིན་ཏཱ ་སྦྱངས་པ་སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ 
ལས་རུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་སེལ་བའི་བྱེད་ཕ་ལས་སོ། །དབྱེ་ 
ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བྱུང་ཁུས་ཤཾན་སྦྱངས་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བྱུང་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས། ཡང་ན་ཁུས་ཤིན་སྦྱངས་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ། 
སྐེད་པ་གསིང་གྱི་དོང་ཆེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་སོགས་ཁུས་ཉིད་ལས་རུང་་་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཁུས་ཤིན་སྦྱངས་དེས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་ཕྱིར་དེ་ལཞང་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས་དགའ་བ་དང་། 
དགའ་བའི་ ག ནས་ལྟ་ བྱའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་་* 
དུ་བཤད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སླིབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་མཐཧན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ བོ། །འད་ བྱེད་བཏང་སྙོ^ ར ་ནི། མེམས་ ཀྱིང་ རོད་ དང་ བྲལ ་བའི་ རྣལ་ ཕྲ 
འདག་པ་སྟེ། ལས་ཟག་པ་རྣམས་ ཀྱཾས་སྐབས་མི་འབྱེད་ཕའོ། །དབྱེ་ན་དང་བོར་ 
རེས་འགའ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བང་ད་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
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མི་འབྱང་བཞི་རྣལ་དྭ་གནས་པ་དང་། ཐྲ་མར་དོགས་པ་ མེད་པནྲིཀྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་ 
.པ་གསུམ་མོ། , :།ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ ཡོད་པ་ནེ་འཆད་པར་ འགྱར་ལ། དེ་དག་ 
གི་ལས་ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་བཞོ།: །རྩ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་སྟེ། གཏྭེཾ་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་འདེར་མ་བརྗོད་ 
དོ། དྭགག་ཆིག་ནེ་མེད་པ་དང་། གཞན་པ། གཉེན་བོ་བྲསུམ་ལ་འཇུག་པས་ 
་འདིར་གཉེན་པ འོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ང་། །དེ་དག་གེ་ལས་ཇྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་མེ་འཇུག་པའོ། རྣམ པར་མི་ཞཆོ་བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། 
་སེམས་ཅན་ལ་དབྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོ་མེ་འཚམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱ་ན། 
སེམས་ཅན། ཆོས། དམེགས་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགས་དགེ་ 
བནི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། ལས་དགེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ། 
མ་དགེ་བ་ལ་སྤྲ་་ནིལེལོ ཁོ་ནནོ། དབབེ་ན་གོ་ཆ། སྦྱོང་བ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ 
་བའི་བཙན་འགྱུས་གསུམ་མོ། ` །འདེ་དག་རྟག་ཏུ་དགེ སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བས་དགེ་བའི་ས་པའོ། །གལ་ཏེ་དད་བརྩེ་གཉིས་དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཅིག་གི་འཁོང་དུ་ཇེ་ལྟར་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཡིད་བྱད་རྩོལ་བཅས་དང་། བཏང་སྙེམས་རྩོལ་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་ 
ག་མེང་བ་བཅས་པས་ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཟེར་ན། དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
མ་གཏོགས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབྱང་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་དོ། ་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་གས་འདེ་རམས་ང་བོ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་མེན་ 
་ེས་སོ། རྨོངས་པ་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས་མི་ཤེས་མི་ 
་གསལ་ཐ་སྟེ། ” རྨོངས་མ་རིག་གཏི་མུག་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁས་ནི་རྩ་ཉོན་དངང་ 
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ཉེ་ཉོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་བའོ། །བག་མེད་ནི།:, བག ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དགེ་ 
་བ་མི་བསློམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མི་སྤུང་བ་སྟེ།  ཁས་ཉེས་སྤྱོད་དམ་ 
མི་དགེ་བ་འཕེལ་བཞོ། །ལེ་ལོ་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། .ལས་དགེ་ 
ལ་བར་དྭ་གཅོད་པ་དང་། མ་དད་པ་ནེ་དད་པའི་མི་མཐཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་ 
དང་བའོ། |ལས་ལེ་ལ འི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་།, .་རྨགས་བ་ཁུས་སེམས་ལྩི་ཞིང་ 
དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བློང་བློང་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བཞོ། ས་མོ 
ལས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ¬ : དབྱེ་ན། ཁུས 
སེམས་རྨགས་པ་གཉིས་སོ། །རྒོད་པ་སེམས་མ་ཞི་བར་དམེགས་པ་ལས་ 
གཞན་དྭ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ལས་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ།  །དྲུག་པོ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
་ས་མང་ངོ་། རོད་རྨགས་གསལ་མི་གསལ་སེམས་གཅེག་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ལྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མྨགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། བརྗེད་ངསྲ། 
རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། ཚུལ་མེན་ཡེད་བྱེད། . ཁོག་པར་མོས་པྲ། 
རམྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། . བྱར་འབྱུང་བཞི་སྨ་མ་ལྡ་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན།. བྱ་སྦས་རུགས་པ་ཏེངུ་ཞཇིན་དང་ཉེས་ས་མཐུན་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཁ། . བརྗེད་ 
ངས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ 
ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དབོན་ནི། .རྨགས་བཞང་གྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ཏེ་ 
འཇིན་དང་མི་མཐདཱན་པས་འདིང་སྨོས་སེ ་ཞེས་སོ། །གང་ས་མང་ཡིན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་བ་ཨང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ།, . དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
.གཉིས་པ་མ་དད་སོགས་ལྔ། གསུམ་པ་དྲན་བ་ཏོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཡུལ་ངེས་ 
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ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས། བཞི་བ་དེ་ལས་གཞན་ནོ། །མི་དགེ་ཝ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་གཉིས་པོས་ཁུབ་ལ། ངོ་བོ་་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ངོ། །ལས་ནི་ 
ཏན་མོངས་དང་ཉེ་ཉ་ི་གྲགས་བྱེད་བའོ། །ཏོན་མོངས་ཚུང་ཇུའི་ས་བ། ཁྲ་ 
བ་གནོད་བྱེད་མངན་འགྱར་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁུགས་བ་དང་། ཐོ་འཚམས་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བྲོས་ཕའི་རྒྱན་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་དྭ་འཇིན པ་ལས་མི་བཟོད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་ཕ་དང། གཡོ་དང་ནི་སྟེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་མེ་ལེན་བནི་སེམས་ག་ 
གུ་བ། ཨང་དག་པའི་གདམས་ཇག་རྩེད་པ་ལ་བང་དྭ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མེ་བཟོད་པ་སྟེ་ལས་བློ་མི་བདེ་བའི་རྟན་བྱེད་ 
པའོ། །འཆིག་པ་ནི། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་ 
འཆིག་པ་གང་ཞེ་ན་ཆིག་བླརང་བོས་ཞེར་འདེབས་པ་ ཞེས་ ཞེ་སྔང་གི་ ཆར་གཏོཊ་༠ 
སུ་བཤད་དོ། །ཁས་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མེ་གནས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་བའོ། །དེནི་ཕྱིར་བློ་བཏན་གྱིས་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགྲོགས་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་དང་། །འཆབ་པ་ན་ཉེས་ 
པ་སྦད་ཅིང་གསང་བ་སྟེ། ལས་ནི་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ། 


སེརསྣ་ནེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ 


ལ་མེ་གཏོང་བར་འཇིན་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མི་བསྙུང་བང་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། 
སྒྱུ་ནི་ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་རང་ཡེན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་སྟེ། 
ལས ལོག་འཚོའི་རྟེན་ཅན་དང་། རྒྱགས་བ་ནི་སྟོན་པང་འགྱར་ལ། ལཁས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང། རྣམ་པར་འཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སྙག་ 
བསྔལ་བང་འདོད་བ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམ་བཅུ་ཏོན་མོངས་ 
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ཆུང་ཏུའི་ས་པ་རྣམས་ཧེ། རྩ་ཉེན་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྔན། སྤང་བྱ་སྒོམ་ 
སྤང་ཁ་ན། སྒོམ་སྤང་གི་ཡེད་ཤེས་།བོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །ཞར་ 
། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་འགྱོད་པ དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནེ་ངེས་པ་མེན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ས་མང་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་བོ་བཞིར་ནི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆུང་ཏུའི་ས་ 
པའང་མེན་ཧེ། རྒྱུ་མཚན་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སུམ་ཆད། འདྱོད་པར་དང་པོ། གཉིད་ 
ལ་དང་པ་གཉིས། ཆགས་སྡང་ལ་ཐྲ་མ་གཉིས། ང་རྒྱལ་དང་བྲེ་ཚོམ་ལ་བར་ 
མ་མེད་པས། མ་རག་ཙམ་དང་མྱཚངས་ལན་དང་། སྒོམ་སྤང་ཙམ་དང་ཡིད་ 
ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་ལ། སེམས་གང་ 
གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱཇ་དྭ་འབྱང་དཔྱད་པ། ཁམས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དཔྱད་པ། སེམས་བྱུང་ལས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ 
ལ་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། འདོད་ 
ན་དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་མ་འདྲེས་དང་། མི་དགེ་འདྲེས་པ་དང་། ཁུང་མ་ 
བསྟན་ལ་སླིབམ་སླིབ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས།  དང་པོ། འདོད་པའི་དགེ་བཞི་ 
སེམས་ལ་ནི་རོག་དང་དཔཔོད་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱང་ངོ་། །འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འགྱོད་པ་མི་འབྱང་བས་འགྱོད་པ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏྭ་མི་དགེ་”” 
བ་ལ་འགྱོད་པ་བསྟན་བས་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་མོ། ངོ་བ་ནི་དམེགས་པ་ལ་གནོད་ 
པནི་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཡིན། ལས་ནེ་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། མི་ 
དགེ་བ་ནི་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདེེས་པའི་མ་རེག་ཙམ་དང་མྩཚངས་ལྡན་ལ། 
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སེམས་ཀྱི་བར། ཉོན་མོངས་དྲུག མེ་དགེ་གཉིས། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུ་དང་། . འདྲེས་ལའང་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉིས་དང་མཆུངས་ལྡན་མི་དགེ་བ་མེན་ 
པས་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ལྡན་ལཞང་དེ་ལྟར་ཉི་ཤཱ་འབྱང་། མ་རིག་པ་རང་ 
ཉིད་མི་སྨོས་པར་ཉེན་མོངས་པའི་སང་བགྲངས་ཤིང་། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྡས་པས་རྫས་གཞན་མེད་པ། དགེ་བའི་ས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པས་དངོས་སྲ་ 
མ་སྨོས་སོ། །འདོད་ ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་ཐེ་ཆོམ་སྟེ་ རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ བཞི་ 
དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་དང་། འབྱོད་པ་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རང་རང་ཀླགས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ཉོན་བཞི་ 
དང་ཁྲེ་སོགས་མ་ རེག་ པ་ཙམ་ཁས་ ཆགས་ སོགས་དེ་གའི་ ནང་ཕ ན་ ཚུན་ མཉམ་ད་ 
མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་དག་ཆེག་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཉོན་མངས་ཡིན་ལ། མ་ 
རིག་ཉོན་མོངས་ནང་དྭ་བགྲངས་ཟིན་པས་སོ། །འཇིག་མཐྲར་ཏེ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་སེམས་བཅུ་ཉོན་མོངས་དྲུག་རྟག་དབྱོད་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་ལ། ལུང་ 
མ་པསྟན་གཞན་མ་སྒྲིབ་ལ་སེམས་བཅུ་ དང་རྟོག་དཔྱོད་ དང་བྱང་གཉིས་དག་ཏུ་༠ ༤ 
འབྱུང་བར་འདོད།] བཉིད་ནེ་རྒུ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ཁུས་ལྕེ་བ་དང་ 
མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཁ་ཟས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས ཁལུས་འཇིན་མི་ 
ནས་པར་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་པོདང་སེམས་ནང་ད་སྡད་པ་སྟེ། 
ལས་བྱ་བ་ཤོར་བཞི་རྟེན་བྱེད་པའེ། །དེ་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀུན་ལ་མེ་ཞགལ་བར་འབྱུང་སྲིད་ཕྱིར། དགེ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཉིད་དེ་བསྟན་ནོ་སྟེ་བགྲང་ངོ་། ཉེ་ 
འག་བྱེ་བྲག་པས་འཉོད་པ་ལནང་གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདེད་དོ། །ངས་ཁང་ 
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རི་མོ་ཅིས་མ་བྲིས་སྙམ་པ་སེགས་འཁྱོད་པ་ཁུང་མ བསྟན དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཡིད་མི་བདེའང་དེ་ལྟར ཟེར་ཀུང་། ཁ་ཆེ་བས་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་མེད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་དེ་ཟེར། གཉིས་པ། ཁམས་གོང་མ་ལ་ 
འདོད་སོགས་དེ་ལས་འྱོད་གཉིད་དང་མི་དགེ་བམེ་དགེའི་ས་མང་གཉིས། མ་ 
ངེས་པའི་ཁོང་ཁྲ། གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་གསུམ་མ་གཏོགས་ཏོན མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ 
པ་བདུན་པོ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དོ། །ཉེན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱེན་ཅིང་ལུས་ཇག་གི་ཉེས་སྦྱོད་མེ་སྤོང་པས་ཁྲོ་སོགས་ 
མེད་དོ། །ཏརྟོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ན་མེད་ 
བ་དང་། དེ་ཡི་གོང་གཉིས་པ་ཡན་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཡང་ཞེས་པས་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཧོ། །གསུམ་པ། འདྲ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ 
འཇེམ་མེད་དུ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། ཡན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་བ་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་ཁྲལ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇེགས པར་མི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཧན་དང་ཨོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་དད་པ་ཡེན་ལ། བུ་ 
དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །དགའ་དད་ལ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས བཤི་སྟེ། བདན་པ་དང་བོ་གཉིས་ལ་དད་ཡིན་དགའ་བ་ 
མིན་པ་སོགས་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་སེགས་ལ་དགའ་ཡིན་དད་མིན་སེགས་སོ། 
གུས་ཉིད་ནི། ཡོན་ཧན་དང་ཨོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགའ་གུས་དེ་གཉིས་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཅེས་པ་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུའོ། །ོག་དང་དབྱོད་པ ནེ དོན་གྱི་ཇོ བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྩིང་བ་དང་།  ཁུད་བར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིནལ། 
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འདི་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། རག་པར་མི་གནས་པའི་རྡེན་བྱེད་ 
ཟེར་། སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་བྱང་བས་ཧ་ཅང་མེ་རྩིང་མེ་ཞིབ་ཆུ་ནང་གི་ 
མང་ལ་ཉི་ཞོད་ཕོག་པ་བཞིན་ཟེར། སྡེ་པ་གཞན་དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་སྲིད་ 
རྩེནི་བང་དྭ་ཡད་པར་ཐལ། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣམ་པ་འགལ་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་མད་ཀྱེ། 
ཞོན་ཀུང་ཡིད་ཤས་ཀྱི་འཁོར་དྭ་བྱང་བ། དོན་གྱི་ངྔ ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཚོལ་བ་ངོ་ 
བོ་དང་ཏུད་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ནས་ཆིག་དྭ་སྨྲ་ཡེ་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཡན་ལག་ལྔཞང་རྒྱུན་ལས་སམ་ས་ལས་ ཡེན་གྱི་སྐད་ཅིག་* 
ལ་མན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ང་རྱལ་ཕ་རོལ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏུད་ 
པར་བརྟགས་ནས་རང་སེམས་མཆོག་ུ་།བེངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ནི་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་མ ་གས་པ་དང་ཡང་སྲད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཧྭགས་ 
པ་ནི་རང གི་རེགས་གྲཟགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡེ་སེམས་ནེ་ཡངས་་༠་ 
སུ་གཏུགས་བའམ་ཟད པའོ། །ཁས་དེར་ཟད་ཆོག ཤེས་པའོ། །ཧུལ་རྒྱགས་ 
དེ་གཉིས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་དམ གས་པའི་།ཏུད་པར། གཏུགས་པ་རང་གི་ 
དེལ ཆགས་ནས་སམས་དགེ་ལས་ཕྱིར་ལོགས་པ་ཞེས་འདན་བཟང་འཆད། །པ་ 
གཅེག་རིགས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་འདོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་་ 
པར་དགའ་བ་མེད་ལ་རགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་མ་འཐད་ཟེར། བཞི་པ། 
མདོ་ལས། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་ 
གཅིག་མང་གི་རྣམ་གངས་ཧེ། དགེ་སོགས་འབྱེད་པས་སེམས། གྲཟགས་ 


རརར་་རོསས་ ཟ་ ༧ པསས་སས་རོམ་ས་&ོས་ཟོ་ཇོ་ཇས་ིས་མ་ ཐོས་ས་ པ་ོ་་ར་་ར་རར་མ་་་མ་ 
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སོགས་ཤེས་ཕས་ཡིད། དམེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་སྲོ། །མདོ་ 
སྡེ་བས། བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས། ཉེན་དྭ་གྱང་པས་ཡིད། བརྟེན་ 
པར་གྱར་པས་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་མ་འོངས་པ་ནི་སེམས། འདས་བ་ 
ཡིད་། ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཟེར་རོ། །ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ད་རྣམ་ཤེས་སོགས་ས་ 
སོནི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཀུན་གཞི། ཡིད་ཉོན་ 
ཨིད། ནམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་གོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་ཟེང་བ་དང་། རྟེན་བཅས་དང་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ནརྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་གྲསུངས་པའང་དོན་གཅིག་སྟེ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔོ་སོགས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པ་ལྡན་པས་སོ། །དེཞང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། དབང་ 
བོ་རྟེན། ཡུལ་དམེགས་པ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པ། དུས་སྔ་ཕྱི། རྫས་ 
རེ་རེ་བར་འདྲ་བའོ། ྲ 

གསུམ་པ་ལྡན་མིན་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ། སེམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་འད་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་གཅིག མ་ཐོབ་ 
པ་དང་གཉིས། སྐལ་མཉམ་དང་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་བཞི། སྙོམས་ 
བར་འཇུག་པ་གཉིས་དང་ལྔ་དྲུག། སྲོག་དང་བདུན། སྙེ་སྲཾགས་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་བཞི་དང་ནི་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག མེང་གི་ཆོགས་དང་བྱང་གཉིས། 
ལ་སོགས་པས་ཆིག་ཆོགས་དང་བྱར་གྲསམ། ཡེ་གེའི་ཚོགས་དང་བྱང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སྨས་དགེ་འདུན་ཞཁོར་ཁོ འི་དབྱེན་སོགས་ཀྱང་བྔ་ 
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བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས། གྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མེ་ཆད་པའི་གནས 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འཇུག་པ། རྒྱ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བྱ་ཡིད་ད་འོང་མི་ 
འང་གེ་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམས་པ་ལ་སོགས་པནི་གནས་སྐབས་ལ་་ 
བཏགས་པ་འབྱོང་བ། ཁ་ཅིག་ལས་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། རྒུ 
འྲབས་མུར་དཱ་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མགྱོགས་པ། རྒྱ 
འབྲས་གཉིས་དྭས་གཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པའི་གོ་རེམ། རྒྱ་འབྲས་བྱང་ནས་འགགས། མ་བྱུང་བ་དང་ 
བྱང་ལ་མ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དྭས་དང་། གྱུ་འབྲས་ 
གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ། འདུ་ 
བྱེད་སོ སཾ་ཐ་དད་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གྲངས། འབྲས་བུ་བསྩེད་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདྭས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཆོགས་པ་སྟེ་དགྲ་དང་སྔད་ 
དང་བསྡོམས་པས་ཉེར་གསུམ་ཡོད། གཞན་ཡང་། གནས་བྱང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདཱ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཤད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཟྫཊ་ 
དང་ཤེས་པ་གཉིས་མེན་པའི་འདྭས་བྱས་ཝན་མེནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལྔན་མི ན་འདུ་བྱེད་བཅུ་ བཞི་སེ སོར་བ ཤད་པ་དང་། དེ རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲག་སྟེ། ཐོབ་པ། མ་ཐོབ་པ། སྐལ་མཉམ། 
འད་ཤེས་མེད་པ་པ། འདྲ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག འགོག་སྙོམས། 
སྲོག མཚན་ཉིད། མིང་ཆེག་ཡི་གེ་སྟེ་སྐབས་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཁལས། དང་པོ། ཐེབ་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྔན་ 
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པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ལནང་གཉིས་ཧེ། གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་།, སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ ལས་ 
རྙེད་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅེག་དང་བོ འི་རྙེད་ཐེབ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཉམས་རྙེད་པ་བསམ་ 
གྲཟགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་ལྡན་གཉིས་དང་། སོ་སྒྱེ་ལ་སྲིད་རྩེནི་ 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ལྡན་ཏེ། མདོར་ན་ལྔཞོ། །གཉིས་བ་ལ། རྒུད་དྭ་གཏོགས་ 
མི་གཏོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་སྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་ 
གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ྱད་པར། སློབ་སོགས་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་པར། སྤང་བྱ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར། ཐོབ་པ་སྔ་ན་ཡད་མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་བདུན་ལས། དང་ 
པོ། ཐེཐ་དང་མ་ཐེབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་དྭ་གཏོགས་པ་ཡི་ཆོས་ནྣམས་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱེའེ་སྟེ་ཡིན་ལ།  གཞན་རྒྱད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
མིན་ནོ། །དེ་ཨང་གཞན་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགལ་ལ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡས་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་བས་དང་། ཐོབ་པ་གང་ཟག་གེ་བུན་མོང་མེན་པས་སོ། 
རྒྱུད་དུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དྭ་འབྱུང་སྟེ་ 
དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ། ཐེབ་བྱའི་ཆོས་དྭས་གསུམ་པ་ 
ཡི་ཐབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསྱུམ་སྟེ། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། 
ཆོས་འདས་ཀུང་ཐོབ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནའང་ཡོད་པ་སིད་ལ། དེ་ 
བཞིན་ད་ལྟར་གྱི་གསུམ། མ་ཞོངས་པའི་གསུམ་མོ། །འགོག་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་དུས་ཀིས་བསྔས་ཀྱང་དེ་གཉིས་དྭས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
དུས་གསུམ་བ་ཅན་ཀུན་མ་འོངས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིའོ། །ཐེབ་བྱའི་ཆོས་སྟེབས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་དས་གསུམ་པ་ཡོད། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྔ་ཕྱིར་ 
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དུས་ གསུམ་ རྱར་ ངོ། །གསུམ་པ། ཐོབ་བྱ་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པའང་ དགེ་ལ་སོགས་སྲ་ཇེས་ སྲོ། །བཞི་པ། ཆོས་།ཁམས་ 
དེར་གཏོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བའང་རང་ཁམས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཏེན་ལ་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ན་དེནི་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་བགཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐོབ་ན་ དེའི་ཐོབ་པའང་ཁམས་ དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ལ། གྲརགས་ ཀེ་ རྟེན ལའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། ` འདོད་པའི་ཆོས་ནི་སྤུལ་སེམས་ལྟ་ བུའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་གྲཟགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་ཐོབ་བའང་དེ་ཁོ་ནང་གཏོགས་པས་ སོ། ། 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ནམ་པ་ བཞི་སྟེ། 
བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཐོབ་པ་རང་འདོད་ 
བར་ཐོབ་ན་འདོད་སེགས་གང་ཐོབ་དེའི་ཁམས་སུ་གཏོགས། བཏགས་ཞའགོག་ 
འཇིག་རྟེན་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཐྲོབ་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་གྲཟགས་མེད་དང་། ཞདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། 
རྒྱནམ་གཉེན་ པོ་སྟེབས་ཆེ་བས་སོ། །བརྟགས་ འགོག་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ལམ་གྲིས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ སོ། །ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་བ་ 
།ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་ཟག་མེད་དུ་གཏོཊ་ཏེ། དེ་ཆོས་སྟོབས་ཆེ་བས་སོ། །ལྔ་པ། 
སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་ སློབ་པ་དང་མི་སློབ་བའི་ལམ་བདེན་*་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡེན་ལ། ` དེ་གཉིས་ ཀ་མེན་པ་འགོག་གཉིས་ 
དང་། རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ལ་ནི་གསུམ་ཡོད་ ཏཾ ཞལ 
བཅས་དང་བརགས་མིན་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་མིན་པས་ ཐོབ་པ*་ 
རྣམས་ནི་སློབ་མི་བློབ་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། བཏགས་ འགོག་སློབ་པས་ཐོབ་པ་འདས་ 


པས གཆང་འ ཅ་ཆཁ༥་༅༅་་ ཁ་་འྕཁངཆལ་རཆ༣་་༣་༅༅༣:་༅༅༅༠༧༠ཆ༠་" ་་ སོ ་ཨཡང་ 
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ལམ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་འདས་ལམ་སྲེད་རྩེ་སྤོང་ལ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པས་ཐོབ་ 
པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ། ཨང་མཐོང་སྤང་གྲིཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། 

སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་བ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་མིན་པ་ཟག་མེད་ལ་བརྟགས་མིན་ 
གི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟགས་འགོག་འཕགས་ 
མིན་གྱིས་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐོམ་སྤང་དང་། བརྟགས་འགོག་ 
འཕགས་ཁམ་གྲེས་ཐབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མེན་ 
པ་རྣམ་པ གཉིས་སུ་འདོད། །བདན་པ། མ་སྒྲིབ་ལུང་བསྟན་མིན་པ་དབང་པོ་སོཊ་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིར་མེ་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་དེ་རྣམས་་” 
སྟོབས་ཆུང་བས་སོ། །དེ་ལའང་ དམེགས་བསལ་ལྷའི་མེག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ཁྱང་ 
མ་བསྟན་གཉིས་དང་ བླ ཝ་ པའི་སེམས་ཁུང་མ་བསན་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ དེ་གསུམ་ 

སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་ ཆ་ར དགོས་བས་ཐོབ་པ་ ཧཿ གསུམ་དའང་སྐྱེ་བ་ ཡོད་དེ། །དེ་ 
བཞིན་བཟ་དང་ སྤྱོད་ ཁམ་ཤིན” ཉཱ གོམས་པའི་ ཐོབ་པ་ འ་ གསུམ་པར་ སྐི་ བ སྲིད་ དོ། 
སྒྲེབ་ལ་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ རེག་བྱེད་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་གོ། ། 
དེའང་སླིབ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱེ་གཟུཊ་དེ་ ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རང་ སནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁྱས་ུག་ གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ནོ། །ཀུན་སློང་ 

མེད་པས་ཁམས་དང་ས་གཉན་ན་མེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ནའ། །འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགའི་ 

རིག་བྱེད་ཡིན་མེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ དང་ཕྱིས་སྐྱེ་མད་ ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་ 

བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་སྙེམས་འཇུག་གཉིས་རང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ དང་། ཡེ་ཤྲེས་བསྟན་ 
པནི་ ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་སྦྱོར་བས་ཐོབ པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་ 
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སྔར་སྐྱེས་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱང་མཚུངས་ལྡན་ཉེན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་གྲཟགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་གྲཟགས་ཅན་རྣམས་དང་། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐོབ་ པ་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་་ 
འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་རྒྱད་ལས་བྲ་དད་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། །ལྱང་ཚད་མར་སྟེན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ འདི་ དག་བསྐྱད་ཅེང་སོ་ 
སེར་ཐོབ་ལ། ཀུན་དུ་ལྡན་བས་ན། ཞེས་གསུངས་པས་ཟེར། སློབ་དཔེན་གྱིས་ 
པ་མེན་ཏེ། འཁང་སྒྱུར་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
གྲསུངས་བཔ་དང་། རེགས་པས་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པས་རྟོག་བཏགས་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་དང་རྣམ་འཇོག་གཉིས་ཀར་མི་རུང་བ་དང་། ཐུག་མེད་དྭ་འགྱར་བས་ 
མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ས་བོན་དང་། དབང་ནེ ས་དོན་མངོན་ 
དཱ་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཇོ་ ཐོ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལྔན་པ་ལ་མ་ཐོབ་ཅེས་གདཊ་ 
ཀི། རྫས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་་བ་དང་ཁུད་པར་གཉིས། 
དང་བོ། མ་་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་འགོག་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །མ་ 
རྙེད་བ་སྔང་ཐོབ་ཉམས་པ། གསར་ད་མེད་པ། མི་ལྡན་པ་དེའི་རྒྱན་མི་ལྡན་ 
པའོ། །ཡེ་ནས་མེ་ལྡན་པ་ནེ་ཐེབ་མ་རྐྱོང་བཞ། །དེ་ལྟ་བུ་འིམ་ཐོབ་པ་ནི་མཐའ་ 
གཅིགཏཱ་མ་སྒྲིབ་ལྱང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
།ཁམས་གང་དུ་གཏོགས པའི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་འདས་པའང་མ་ 
སྐྱེས པ་མ་འོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དྭས་རྣམ་པ་དརསུྱམ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ད་ 
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ལྟྷ་བ་ཡིན་ན་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་འགལ་བས་དེ་མེད་ལ། འདས་འོངས་ཡོད། 
བསྡོམས་ན་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་སུ་གཏོགས་དང་། ཟག་མེད་མེད་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་བོ། མ་ཐེབ་རྒྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་གང་ 
ཡིན་ཀྱང། ཁམས་གང་གི་རེན་ལ་མ་ཐོབ་པས་དེར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པ་ 
དང་སོགས་པས་གྲཟགས་དང་གཟགས་མེད་པར་མྲ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སར་ 
གཏོགས་པ་དང་། དྲེ་མེད་ལམ་དང་འགོག་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་ 
དྭ་གཏོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉམས་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཏོགས་ 
སྙམ་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་མ་ཐོབ་པའམ་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་ཕ་ནེ་སེ་སོ་ཡི་སྐྱེ་བོར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་གྱི་ལམ་རང་མེན་པས་སོ། །འགོག་གཉིས ཀྱི་ 
མཐོབ་པའང ཟག་བཅས་སོ། །འན་ཀུང་བརྟགས་མེན་གྱེ་མཐོབ་པ་འཕགས་པ་ 
ལ་ཡོད་དེ། ཨེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སོ་སོང་བཏཊ་མིན་ཞགོག་པ་མ་ཐོབ་བ་ཡོད་ལ། 
ཨེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འག ག་པའི་མ་ཐོབ་པ་དེ་མེད་ན་ཨེ་*་ 
ཤེས་སོགས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཟག་བཅས་ཀྱང་མེན་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེགས་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐབ་པའང་ཆག་མེད་དུ་འགྱར 
བ་མཚུངས་པས་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀུང་ཡོད་དགས་པར་གྲུབ་ཐོ། །གཉིས་པ། 
འཕགས་ལམ་དེ་ཐོབ་པས་གཏན་ཉམས་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་ས་དེནི་སོ་སྐྱེ་ 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དང་དེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བདི་སྦྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པས་ཕྱིནི་ས་ཁུ་ 
བོགས་ལ་སྐལ་མཉམ་མེ་འདོད་དོ། །སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙེ་ 


72 

སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མི་དང་ལྷ་སེགས་ཀྱེ་སྤྱིའོཾ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཕྱང་ཁམས་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱིའོ། །དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སྒྲ་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ཟེང་ཀུང་། 
ས་ལུ་སོགས་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱེ་དང་འདྲ་བས་མེ་འཐྲད་དོ།། 
འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ངོ་བོ། དེ་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་ཚུལ། ས་གང་ན་ཡོད་གསུམ། དང་པོ། འདཱ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
ནི་འད་ ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་*་ 
རྣམས་ཆུ་ལེན་གྱིས་ཆུ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་རྫས་སུ འངོད་པའོ། །གཉིས་པ། 
དེ་ཡང་དེའི་སྙོམས་འཇུག་ག རྣམ་སྨིན་གྱི་བྲས་བྱ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་མིན་ཏེ། 

གྲ་ཟགས་ཅན་མིན་པ་དང་། སེམས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་ནི་འབྲབས་ 
བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ 
གནས་གཞན་མེད་ད། །ལྔ་པ་ལ། ངོ་ཐོ། རྟེན། བསམ་པ། དག་ 
སོགས་གང་ཡིན། ཞྲབས་བྱ་ནམ་རྱོང་། གང་ཟག་སུས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད། ཐོབ་ 
བ་ནམ་བྱུང་བདན་པོ་རིམ་པས། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་ 
པ་དེ་བཞིན་འད་ ཤེས མེད་པཞི་ སྙོམས་འཇུག་ཀུང་ སྙོམས་འཇུག་ལས་མ་ལང་གི་ 
བང་ད་སེམས་ གེམཔ་ བྱང་འགོག་ པའི་ རྫས་སུ་འདོད། དེ་ ནི་ས་ བསམ་གཏན་ 
ཐྲ་མ་བཞི་པར་གཏོགས། བསམ་པ་འཁོང་བའི་སྡྔག་བསྔལ་ལས་ཇེས་པར་ 
འབུང་བཞི་ཐར་པ་འདོད་པས་འཇུག་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་གཾས་བསམ་གཏན་ 
པང བསྔུས་ བཞི་དགེ་ བའོ། །འདུ་ ཤེས་མེད་ སྙོམས་ཐོབ་པ་དེ་ ལ་འངེོག་ པ་ 
བྲར་ལམ་ད་ཇེས་པར་འད་ཤེས་ཤིང་གུས་པས་ཉམས་པའང་སོར་ཆུད་པར་བྱས་* 
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བས་ན་། མ་ཇངེས་པ་དང་། ཕྱོང་འགྱར་གཞན་མེད་པར་སྙེས་ནས་མྱོང་འགྱར་ 
གྱི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེས་སངས་རྐས་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། རང་ས་ 
ལ་རྨོམས་པས་སོ་ཟེར་ཀུང་། གཞན དག་རྱོང་བར་མ་ཇེས་པའང་ཡོད་པར་ 
འདོད་དེ་། ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀུང་བཤས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱོན་དྭ་བལྟ་ 
དེ་ལ མི་འཇུག་གོ། ཞེས་སོ། །འདེ་སྐྱེད་པ་བོ་ ་ནཾ་བྱིས་པ་།ོ་ནས་འཇུག་གི་ 
འདི་ལས་སླར་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་འབྱང་བས་དེར་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་་“་ 
ཕྱིར་ལྟང་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་ཐར་ལམ་མིན་པར་མཐོང་ 
བས་འཕགས་པས་འཇུག་པ་མ་ཡེན། དས་ཞདས་ཞིང་མི་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་ 
གཅིག་པུ་འཐྲོབ་སྟེ། སེམས་མེད་པས་སོ། །སྐད་ཅེག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟ་བ་ཐེབ་ 
ལ་མ་བཏང་བར་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་སོ་ཐར་བཞིན་ནོ། །འདེ་འདྲིས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སཾ། །འདི་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ལ་བཏགས་ཀྱི་འགོག་བྱེདཱ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནེ་མེད་དོ། །དྲུག་ 
པ་ལ།། ངོ་་བོ། དོན་ཅི་སླད་འཇུག་པ། སེམས་རྟེན། དགེ་བ་ཡིན་མེན། 
ནམ་མྱོང་། རྐེན་ཅིས་ཐོབ། ལུས་རྟེན་བཅས་བདུན་རིམ་པས། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པའང སེམས་མེམས་བྱང་འགག་བའི་རྫས་སུ་གོང་མ་འདུ་་” 
ཤེས་མེད་སྙོམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདྲ་ཡང་། ཡེད་བྱེད་སྲོགས་ཀྱིས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། བསམ་པ་འགག་སྙོམས་འདི་ནི། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་ཞི་ 
བར་གནས་པའི་དོན་ད་འཇུག་ག ཇེས་པར་ཞྱང་བས་མིན་ལ། མ་ནི་སླིད་རྩེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་ཁོན་ལ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མེད་དོ། ཏོ་བྲོ་ 
ཀུན་སློང་གཾས་དག་ བཞ། །སྱོང་ཞགྱུར་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་ཁན་གྲངས་གཞན་གཉིས་ 
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སུ་སྱོང་འགྱར་དང་། ཧྱོང་བར་མ་ངེས་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མེད་དེ། 
འདིའི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའི་མེང་བཞིའི་ཕྱང་བོ་ཡེན་པས། འདོད་གཟུགས་པ་དག་ 
ནེ་ལ་ཧེཏ འཆེ མའཁྱར་ར །དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་ནི་འདད་ 
པའི་འཕགས་པ་དག་དྲེ ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲེད་རྩེང་ཞའགྲོ་བ། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ཁ་མྱང་འགྱང་ནེ་འདད་པར་དེ ཐོབ་པ་ཉམས་པ་གྲཟུགས་ཁམས་སུ་མངོན་་ 
དྭ་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །ཕྱོང་བར་མ་ངེས་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་བཟཊ་ 
སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བྱིས་པས་བསྐྱེད་མེ་ནྭས་ཏེ། འདི་ལ་ཞི་གནས་ 
སྲིད་རྩེ་མན་གྱེ་སེམས བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ན་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའེ་འཕགས་པའ་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་མེད་པར་མེ་ནས་ལ། བྱིས་པས་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བདག་བཀག་ན་བདག་ཆད་ད་དོགས་པས་འདི་ལ་གཡང་སའེ་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེར་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དང་། ཕྱིང་མི་ 
འོངས་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ 
དྲ ཀཀ ༥ ༠༣༠པ༠ལེ་རས་ལོ སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་མེ་ཁོང་དང་། ་]གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ རྣམ་གྲལ་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའི་འདོག་པ་ཁུས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་་ 
དཱ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། །རང་སངས་རྒས་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་སངས་རྒས་རྣམས་འདི་ལ་འཇུག་ནས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཀི་ 
སྟེབས་བསྙེད་པའི་སྦྱོར་བས་འབྲོབ་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་ 
སོང་སྡོམ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་མི་ཐྲོབ་ཐོ། །འདོད་ 
པར་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་ནུས་པ་གཏུགས་པས་ཞག་བདན་ལས་མི་འཇུག་ལ། གོང་ 
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མ་ཇི་འདོད་དྭའོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན་། ཐུབ་པའི་ཟད་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྲིས་ཞང་ལ་ཐབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན བྲམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཐུབ་ པས་ཞའགོག་སྙོམས་བརྙེས་ ཀྱེ་མངོན་དྭ་མ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས ་རྣམ་ 
གྲོལ་མིན་པར་འགྱར་ཏེ། འགག་སྙོམས་མངོན་དྭ་མ་བྱས་པར་སྙོམས་འཇུག་ 
ྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དྭ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ ཏ་པ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་རྗེས་སྲེད་རྩེའི་སེམས་ཀྲེས་འགོག་སྙེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ 
སྤངས་ཏེ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤས་པ་མངོན་དྭ་མཛད་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དང་པོང་འགོག་སྙོམས་མངོན་དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟན་གཅིག་ 
ལ་མཐང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ཁམ་སྲིད་རྩེའི་དགུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་བར་མ་་”° 
ཆད་ད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་”་ 
གཉེན་པོར་འདེར་མི་བསྐྱེད་དེ་ཟེར་རོ། །འགོག་པའི་གེགས་བྲལ་བས་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཞེང་། བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་ད་འགྱར་བས་རིམ་ཅན་ 
དུ་མིན་ནོ་ཟེར ། ནུབ་ཕྱོགས་པས་འགོག་པས་བང་ཆོད་ཀྱང་བསམ་པ་ལྡང་བ་ 
ཅན་ད་མི་འགུར་ཏེ། ཁུང་གཞི་ལས། ཇི་སྲིད་ཟག་ཟད་མ་ཐོབ་བར་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
མེ བཤིགས་པར་དམ་བཅས་ཀྱེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་མིན་པས་སྐྱོན་* 
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མེད་དོ ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་དང་བཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ཧེ།- དགག་གཞྲི་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བཛྡུས་པའི་ཕྱེར་དང་། 

འགོག་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པས་སྐོ་བ་ཡིན་ན་གཟྱགས་མེད་ཞེ་བང་་ 
གནས་བཔས་དེ་དག་གེས་སྐྱོ་བ་མེད་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཀུན་གཞེ་ 
རྣམ་ཤེས་དགག་གཞིར་འདེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། འགོག་སྙོམས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱེ་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འགོག་པ སྔང་མ་ཐོབ་ པ་དག་གེས་དང་ 
པོར་མངན་དུ་བྱེད་པ་མེའི་ནང་དྭ་ཡིན་ཏེ་སྔང་མ་འདྲིས་པས་བསྐེད་དཀའ་ལ་མེ་བློ་ 
གསལ་བས་སོ་ཟེར། དྲེ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུའང་ 
མངོན་ད་བྱེད་དེ། གང སྤེལ་གྱིས་དང་བོ་མིའི་ནང་ད་སྟེ་སྟོན་བོ་དང་། འཆད་ 
པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཡོད་པས་ས། །གཟུགས་མེད་ད་མེན་ཏེ་རྟེན་མེད་ 
པས་སོ་གསུངས། འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་དང་པོ གླཟགས་སུའང་བསྐྱེད་དེ། 

འཁོར་བར་ཐོག་མེད་ནས་འདིས་པས་སོ་ཟེར། འཤོག་སྙོམས་ལས་ཉམས་ན་ 
འཕགས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ 
འཕགས་ལམ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཀི་མདོའ་དོན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་། འགོག་ 
བའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །རྗེས་ 
ཀྱི་སེམས་ནེ། བྱེ་སྨྲས་འདས་པརྫས་ཡོད་དྭ་འདོད་པས་དེ་ལས་དང་། །མདོ་ 
སྡེཔས་ཁུས་ལ་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ཟེར་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
འདས་སེམས་དེའི་རྒད་ལ་ཡོད་ན་མཚུངས་ལྡན་མ་བཀག་པ་དང་། མེད་ན་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལའང་། ས་བོན་སེམས་ཡིན་ན་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
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བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེན་ན་བེམ་པོ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ད་འགྱཇ་ 
བས་གནོད་པར་ཐལ་བ་སགས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཏྱད་ ་མེད་ དེ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་ཁུས་ལ་བཀག་པའི་ངོ ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། མདོ་བྱེ་ 
གཉིས་ཀྱེས་དེ་ཙམ་ད་ཁུད་མེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་སྐྱེ་ཚུལ། ཁམས། 
ས། གང་ཟག རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱར་ལ་ཁུད་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར' 
སྤྱོད་པ་ལྟར་ན། ཆོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པའི་ཁུད་པར་ངོ། །བདན་པ། སོག་ནེ་ཁམས་གསུམ་བོའི་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །སྲོག་ 
མེད་པ་ལ་དོད་མ་མཐོང་བས་སོ། དེ་ཡང་རིས་མབུན་པར་གནས་ཙམ་ལ་གདགས་ 
པས་སོ། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་གང་རུང་ཟད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆེ་ 
བ་དང་། བར་མ་དོར་ཞའཆེ་བ་དང་བཞི། བདག་གཞན་གིས་འཆེ་བ་མུ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ལ། གཞན་གྱིས་མི་འཆེ་བ། སངས་རྒྱས་དང་ 
འདོད་ལྷ་རྩེད་ཕྱོས་དང་ཡེད་འཁྲུགས་སེགས་སོ། །གཉིས་པ་མའི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། སྒོ་ང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་ཀས་འཆེ་བ་འདོད་སྦྱོད་ཕལ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་ཀས་མེ་འཆེ་བེ་དམྱལ་བ་པ། སྒྲ་མི་སྙན། མཐྲོང་ལམ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། གྱྱལ་པོ འི་དྲང་སློང་། ཧྱལ་བོ འི་ཕོ་ཉ། སངས་རྒྱས་ཀྲེས་ཁུང་ 
བསྟན་པ། སྲེད་པ་ཐྲ་མ་པ། དེའི་མ་སྦྲམ་བཞིན་དང་། འཁོར་སྒྱུང་དང་། 

དེའི་མ་སྦྲམ་སྐབས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྭ་ཧལ་པ་ཞི་དང་སྲོང་ 
ྔན་འཁོང་སྐྱུང་ཡིན་པ་བྱིས་རབ་དྭ་བུང་བའོ། །དེ་ཨང་བདག་གིས་འཆེ་བ་ནི་ 
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ལྕེབ་ནས་འཆེ་བ་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་འཆེ་བ་ནི་གསོད་པའོ། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡན་ 
ལག་གེ་དེ་གཉིས། དང་པོ། འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དག་ནེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐེ་བ་དང་། རྙིང་བྱེད་གྲ་བ་དང་། གནས་བྱེད་གནས་བ་དང་། འཇིག་ 
བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མོད། མདོ་ལས། གནས་ 
བ་མི་བཏན་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ནོ་ཟེར། གཉིས་པ། 

སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་ལའང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས” 
ག་བའི་ག་བ། གནས་པའི་གནས་པ། མེ་རྟག་པའི་མེ་རྟག་པ་བཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པ། རྩ་བའེ་བཞི་བོ ་དེ་ནི་ 
རང་མིན་བདུན་དང་། བྱ་ཨུལ་བུམ་སེགས་མཚན་གཞི་དང ཆོས་བྱརྐད་ལའང་ 
འཇུག་པ་དང་རྗེས་མཐུན་བཞེ་པོ་རེ་རེས་རྩ་བཞི་ཆོས་གཅིག་ཕུ་དེ ཁོ་ན་ལ འཇུག་ 
ཅིང་སྐྱེད་པས་ཐུག་མེད་དྭ་མི་འགྱར་རོ། །མཚན་ཉིན་ནི་དོན་གཞན གྱིས་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཆོན་པར་བྱེད་ཅེས་འདོད། དེ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་ན རེགས པ་དྭ་མས་ 
མི་འཐད་ལ། རྒྱུན་ལ་བཏགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། དྭས་ 
གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ཚང་ཡང་། གནས་འཇིག་དུས་གཅིག་ཧུ་ མེ་བྱེད་དེ། 
སྐྱི་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། ད་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ 
སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དྭས་བྲ་དད་པས་སྐྱེན་མེད་ལ། ཡང་མ་འོངས་པ་གཅིག་ 
ཆར་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་ཞེ་ན་མེ་སྐྱེ་སྟེ། རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནེ། སྐྱེ 
བ་ཁ་ནས་བསྙེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཟེར་ཀུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་*་ཚ ཁུ 
གཞན་དེ་རྒྱུར་འདོད་བས་ཅེ་བྱ། འདི་ཡང་རྫས་སུ གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །དགུ་ 
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པ་ལངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ། མིང་གི་ཆོགས་དང་། ལཁ་སོགས་པས་ 
བཟུང་བཇག་དང་། ཡི་གེ་དག་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་བ་མིང་སྟེ། གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ངག་གམ་ཆིག་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
རྣམས་མི་ག་ཅེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གི་རྩོམ གཞི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ་།དེ་ཡང་མེང་སོགས་སྒྲ་སྤྱེ་ལ་རྫས་སུ་ཞེན་པའོ། །མདོ་ 
སྡེ་པས། མིང་དག་ཀུང་བརྡས་མཚམས་མ་བཉད་ན་དོན་རྔོད་བྱད་དྭ་མེ་འགྱར་ལ། 
དེ་ཡང་མིང་སོགས་སྒྲ་སྤྱི་ལ་རྫས་སུ་ཞེན་པའ། །མདོ་སྡེ་པས། མེིང་དག་ཀྱང་ 
བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་དན་རྗོད་བྱེད་དྭ་མི་འགྱར་ལ། དེ་སྐྲ་རང་མཚན་དང་། 
མེ ལ་དོན་དཱ་འཁུལ་པ་དང་བཅས་བས་རྟོག་ཡུལ་རྫས་སུ་མེད་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་ 
རྟོག་ཨུལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གར་ཡོད། སེམས་ 
ཅན་དཱ་སྟོན་མི་སྟོན་སྲོགས་བཞི་བོ ་རིམ་པ་ལྟར། མེང་སེགས་དེ་དག་ཀུང་འདོད་ 
དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཀྱེ། གཟུགས་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མེན་བས་རྗོད་ 
བྱེད་མིན་ནོ། །རྒྱུད་གཏོགས་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་བས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐེད་པས་བྱང་བ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མིང་*་ 
སོགས་རྡུལ་བསགས་པ་མེན་ཕྱིརརྒྱས་བྱང་མེན་ལ། འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་རྣམ་སྨིན་མེན་ནོ། །དགེ་དང་ཉེན་མོངས་ཅན་དུ་ལྱང་བསྟན་མེན་ཏེ་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་།ཁོ་ནའེ། །གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་གཞན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་སེམས་ 
ཅན་ད་སྟོན་པ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སྐལ་མཉམ་ཡང་དེ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེང་མ ཟད་དེ་ནི་རྣམ་པང་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བཞང་ཡིན་ཧེ། དབང་ 
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བོ་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐལ མཉམ་དག་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། བླ་ཟགས་མེད་ནའང་དེ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བུང་གཉིས་དང་ཁམས་གསུམ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། དགེ་མེ་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་པ་མ་ཐོབ་བ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་།ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི། རྒྱས་དང་རྣམ་སྨེན་ལས་བྱང་བ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གཟུགས་ཅན་ 
མིན་པ་དང་། སྩོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་བ་དང་། མེ་ལྡན་པ་དགེ་མེ་དགེའི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མེན་པར་ཞར་ལ་བྱང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་བཞག 
འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག རྙེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 
སྐལ་མཉམ་དང་། མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཧུ་འགྲོ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱ་དང་། གྱུ་ཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱེས་འདོད་དེ།། 


གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དྲུག་གི་ངོ ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་དུས་ད་ཡེན་ངཔྱད་ 


པ་པཏིས། དང་པོ་ལ། བྱེད་རྒྱ། ལྷན་འབྱུང་། སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ 
ལྡན། ཀུན་འགྲོ། རྣམ་སྨིན་དྲུག་ལས། ་དང་པོ། འདུས་བྱས་རང་ལས་ 


གཞན་བ་ཟས་རད་བྱེན་ཁྱུའི་ཆུཆ་ཞདོད་དོ། །འདེ་ཤི་སྩོ་ལྟེ་རྒྱུ་ལྔ་ཁ་འགྟེནིཌ 
ཁོངས་སུ་ཞདཱ་ལ། དེ་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་དང་། ནས་མེད་གཉིས་ 
ལས་། དང་པོ་མྱུ་གྭ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་རྱྱ་གྭ་ལ་འདས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
བོས་ཁྲལ་མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བར་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། 
བརྐྱད་ནས་ཅི་རེགས་པར་འདས་མ་བྱས་དང་ངམྱལ་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེད་ཤེས་་་ 
དམིགས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལས་དགེ་མི་དགཾ་་དང་། དེ་ལས་རིམ་ 
ཟེང་། སྣང་བ་ལ་མུན་སོགས་ག་གས་བྱེད་པ་བྱེད་རྒྱུར་མི་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུར་མི་རུང ངོ ་ཞི་ན། དེས་དེ་དག་མེ་སྐྱི་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་གགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་མེ་ནས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ནོ ་ཞེས ༡༤༠༤༤ 
གྲུབ་མཐྦ ༣་འེ། །ཡང་སྣང་བས་མུན་པ་ནས་ཆུང་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་གེགས་སུ་འདོད་ 
ན་དེ་ནཾ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མུན་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་དེས་བྲས་པ་མེན་པས་སོ་ 
ཟེང་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞྲི་དཔེར་མཆོན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱར་པ་ཞིག་ 
གོ །གཉིས་ཐ་ལ་སྦྱི་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པ། །དེ་ཨང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནེ་མེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ད་བྱས་པ་སྟེ། རྗེས་མཐུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞིས་རྩ་བའི་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། རྒྱལ་ 
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པོ འི་ཉིང་གཡོག་གས་རྱྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནས་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱ་རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉིས་། དང་པོ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གཾ་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་ ཀྲ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་། པསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་དང་། 
དེའི་རྗེས་འཇུག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ག མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སེམས་དང་དས་གཅིག་ 
པ་དང་ནི་འབྲས་སོགས་གཅེག་པ་ནི་དག་་ཁ་སོགས་པ་གཅིག་པས་སེོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་དྭས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། སེམས་གུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ཀྱུང་གྲུབ་པས་སོ། ། 
ཏུད་པར་སྐྱེ་དས་གནས་དྭས་འཇིག་དྭས་གཅིག་པ་སྟེ་དམ་གཅིག་པ་བཞི་དང་། 
བདག་འབྲས་ནི་འདེར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ ་ 
བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་། སོགས་ 
སྒྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཀྱང་གཅིག་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འྲབས་དང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཡང་ཡེན་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བ་གསུམ་དང་། སེམས་དགེ་སགས་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སེགས་ 
གསུམ་ད་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བཅུས་སེམས་ཀྱེ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་བ ཤད་དོ། 
དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་ཡང་དག་པར་ན་བྱརྐྱད་དོ། ། 
བརྒྱད་ཀུང་མང་མཐའ་བཟུང་བ་སྟེ་མ་བསྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་དང་། ཟག་མེད་ལ་ 
རྣམ་མེན་འབྲས་མེ་སྲེད་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དྭས་ཙམ་གཅིག་པ་མ་གཏཊ་ 
སྐྱེ་སེགས་གསུམ་གཅིག་པ་མི་སྲེད། སེམས་འཁོར་ཉུང་བ། བསམ་གཏན་ 

ཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་བསླིབ་ཁུང་མ་བསྟན་ནེ་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ལས་མི་་་ 
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འབྱང་པས། ཁོས་ཕར་ལ། ང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་སེམས་ 
ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བྱར། སེམས་རང་གི་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །སེམས་རང་ལ་ཚུར་ 
ང་བཞིས་ལྷན་ཅིག་ཞབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་དེ། རང་གེ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་བོ་མ་ 
གཏོགས་པས་སོ། །ཉེའོག་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅ་བཞིས་བྱེད་དེ། སེམས་བྱང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་ཀི་སྟེབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ 
མི་བྱེད་ཟེར་རོ། །བ་ཆེ་བ་རྣམས་དེ་ལྟ་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། །འཇེག་ 
ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱེ་མུ་ལ། དང་པོ་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་རྒྱུ 
མིན་པ། འཇིག་ལྟ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་པའི་སྡུག་བདེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ མ་གཏོགས་པ་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སེམས་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྣམས་དེ་ཡེ་སྐལ་མཉམ་ཀུན་ 
འགྭ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ལ།  ལྷན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་རབ་ཧུ་བྱེད་ཕ་ལས། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་མྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས ཇ2ཉ༧༦༠ 
འཇིག་ལྟའི་ལྷན་འབྱུང་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཕྱེར་སེམས་དང་མཚུངས་*” 
ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཞབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ 
དེ་སྐད་ད་རབ་བྱེད་མེ་འདོན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སེགས་འདོན་*་ 
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པས་མེ་སྐྱོན་ཟེར། ཁ་ཆེ་བས་མི་འདོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གདོན་པར་དྱའོ་ 
ཟེར་། དེ་ལ་འདེར་གྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་གླུ་ནུས་མེད་མེ་བརྩིསྟེ བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ནུས་བཅས་ཀྱང་རྒྱུ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁོགས་སུ་མི་བགྲང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ 
ཀུང་མི་གཟུང་སྟེ། འཇིག་ལྟ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀར་མི་འཐད་པས་སོ། །འཇིག་ལྟ་བྲལ་བ་མེན་ཞིང་བྲལ་རྒྱུ་ཨང མེན་ 
པས་སོ། །བདག་འབྲབས་ཀུང་མི་བརྩི་སྟེ། འདས་བྱས་ཐྦམས་ཅད་བདག་ 
འྲས་ཨིན་ཕྱིང རམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་འདྭ་བས་སེ། །དེས་ 
ན་རྐྱུ་ལན་འབྱུང་། སྐལ་མཉམ།. མཆུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ་བཞི་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ལ། རྒྱ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མུ་བརྩི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱེད་ལས། བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་ 
ཀུང་། འདེར་བདེན་བཞི། ནམ་མཁའ་བཏག་མིན་བཅས་པ་ལ་བཙི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མུ་བཞི་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། བདེན་བཞི་ལས། འཇིག་ལྟའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མེན་པ། འགེག་ལམ་བདེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བརགས་ 
མིན་འགོག་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པ་རྣམས་ཏེ། ནེ 
དག་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ནེ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
འཇེག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མེན་པའི་མུ་གཉིས་པ་མེ་སྲཾད་དེ། འཇིག་ལྟའི་ 
རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་ཉོན་མེངས་ཅན་།ཁོ་ནར་ཇེས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟའི་ཀུན་འགྲོ འིརྒྱ་ལས་སྙེས་པས་སོ། །འཇིག་ལྟའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནེ། སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་ལས། རྡུ་ག་བསྔལ་མཐྲོང་སྤང་གི་ 
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ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ལས་འཇིག་ལྟ་རང་ཉིད་དང་། གཞན་དགུ ལས་མ་རེག་པ མ་གཏོཊ་ 
བ་བརྐྱད་པཾ་མ་ཞོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཞདས་ད་ལྟར་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་ལྟའི་གྒུ་ནི་མེན་ཏེ། མ་འོངས་པ ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་རེག་པ་མ་གཏོགས་རྩ་ཉེན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མེ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་རིས་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏ བ་  ི་ 
མཚན་དེ་དག་མཚུངས་ཕྱེར། འཇིག་ལྟའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མིན་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཞོངས་པ་ཡིན་ བས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱར་མི་རུང་ལ། རྲིས་ཐ་ 
དད་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ། མཆུངས་པར་མེ་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱང་ 
བས་སོ། །ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མེན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ལ། - དེ་དག་ཀུན་ 
འགྲོ འི་རྒྱུ་མེན་ཞིང་སྐལ་མི་མཉམ་ཞིང་། རིས་ཐྲ་དད་ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ། 
ལྷན་འབྱུང་ཨང་མིན་བས། འཇུག་ལྟ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐོབ་པ་དྭས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། 
འཇིག་ལྟ་དང་། མཚུངས་ཝྡན་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུང་། འཇིག་ལྟ་འདས་དང་ད་ལྟ་བའི་སྐལ་ 
མཉེམ་ཀུན་འགྲོ ་ཅི་རེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མིན་པའོ། །རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནེ་ཚན པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒས་ 
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བྱང་པོ་ཞདས་ད་ལྟ་མཚུངས་ཝྡན་བཅས་པ་ན། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ཧེ། དེ་བཅུ་ 
བ་སྐལ་མཉམ་ལས། འཇིག་ལྟ་བྱང་བ་དང་། བཅང་པོའང་འཇིག་ལྟའི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། དེ་དག་གེ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་རྣམས་ 
ལྟ་བ་དང་པོ་་དེའི་ཀུན་འགྲོ འི་རྒྱུའང་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་ཉོན་ལས་མ་རིག་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དས་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་ལྟའི་རྒྱ་ 
བཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟཞང་མཚུངས་ལྡན་ཞདས་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་། 
མ་འོངས་པནི་ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱང་ 
མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་འདས་ད་ལྟ་བའང་འཇིག་ལྟའི་ཀུན་ཞགྲོ འི་རྒྱ་ཁས་བྱུང་་་ 
ཞིང་། འཇིག་ལྟཞང་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་གྲྭ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མུའོ།། 
འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམམ་སེམས་བུང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟའི་སྐལ་ཀུན་ལྷན་འབྱུང་གེ་གྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་ལ། འཇིག་ལྟཞང་དེ་དག་གི་ལྷན་ཞབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་ལ།། ཉི་ཞོག་པས་ནེ་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་རྒུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནེ འཇིག་ 
ལྟའི་རྐྱ་མེན་པས། དེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ལ་རྒུ་མིན་པའི་མུའོ། །ཞེས་འདད་དོ།། 
འདི་དག་ཀུང་བྱེ་སྨྲའི གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་མིན་ནོ། །འདིང་ 
བྱེ་སྨྲས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅེག་།ོ་ནང་ཇེས་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱས་མ་ཁུབ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གྱུ་མིན་ལ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
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ཁབཏང་བན་ཆུན་གུ་ མིན་པ་ལྟ་བུའོ ་ཟེར། དེ་བཞིན་ རྡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
རེག་བཞིའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ ༩ ་ ཅིག་འབྱང་བ་ རྱ་མིན་ཧེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱང་ སོགས་ རཿ པ་སྔ་མས། ག་པ་ གཅིག་དུ ་འཕངས་ 
པ་ནི། མཚོ་མའི་སྤུན་ལྟ་བུའོ ་ཞེས་འདོད། མདང་ཁྱིམ་གནས་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུའམ། གཅིག་མེད་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
དམེགས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྐམ་མཉམ་ཧྲུ་ནི་དགེ་ཏོན་མོངས་མ་བསླེབ་ 
ཁྱང་མ་བསྟན་གསུམ་ད་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་ྱའོ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྔ་རང་རིས་དང་ 
ས་དགུ་པོ་རང་རང་གི་ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གྱི། རྲིས་གཞན་དང་ 
ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པའ། དེ་ལ་སྔང་སྐྱེས་ཟིན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀེ་ཡིན་གྱི་མ་ཞོངས་པ་ནི་མེན་ཧེ སྐལ་མཉམ་ 
ཀུན་འགྲོ་དག་ག་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདས་བས་ནི། འདས་དང་ད་ལྟ་བའི་ 
གོ་འབྱེད། ད་ལྟ་བས་ད་ལྟ་དང་མ་ཞོངས་པའིགོ་འབྱེད་ན། མ་འོངས་པ་ནི་རྒུ་ 
འྭབས་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་མེ་བཞག །དེཞང་སྐལ་ཀུན་གཉིས་ 
ལ་ཧུ་འྲབས་མ་ཞོངས་བ་མ་བུཞག་བ་ནི་ཧུ་འབས་ཐ་དད་མེད་བས་སོ་ཟེར་ཀུང་། 
གཞན་དངཇེས་པར་མཚུངས་པས་མི་འཐད་ཟེར། གུབ་པའི་མཐའ་ལས་མེག་མེག་ 
གི་སྐལ་མཉམ། ཕྱིའི་ས་ཁུ་ས་ཁུའི་སྐལ་མཉམ་འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་སྐལ་ 
མཉམ་སོགས་རང་གི་ས་བ་ཁོ་ནང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། ཞོ་ན་རང་གི་ས་དང་ 
རེས་ཁོ་ནང་ངེས་སམ་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀུང་། ཟག་མེད་ལ་དང་ 
པོའི་ཉེང་བསོགས་དང་། ཏུད་པར་ཅན་བརྩིས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་གཟགས་ 
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མེད་དང པོ་གསུམ་སྟེ། ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ནི་ས་མི མཚུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དྭ་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གྒྱ་ཡིན་ཏེ་ཁམ་དེ་ས་དེར་གློ་བུར་དྭ་འོང་གི་བདག་གིར་མ་བྱས་ 
པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ད་ཞེས་གོང་འོག་ཕན་ 
ཚུན་ཏེ། གོང་མས་འོག་མའི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་སྲིད་དེ་བསམ་དན་བཞི་པའི་དབང་ 
རྡུལ་དབང་པོ སྦྱངས་ཏེགསུམ་པ་མན་གྱི་དབང་རྣོན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུཞོ། འོག་མ་ 
དམན་པས་གོང་མའི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པ་སྟེ་དད་འབྲང་ནི་ཆོས་འབྲང་དད་མོས་༠་་༡ 
མཐོང་ཐེབ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲེལ་དང་དྭས ་དང་མི་སྦྱོར་བར་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དང་། 

རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི། །དམན་བས་ནི་མེན་ནོ། །ཟག་མེད་ད་ 
མ་ཟད་སྦྱོང་བུང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ དང་ཁུད་པར་་ 
ཅན་དེ་གཉིས་།ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཏྷ་ན་ཐོས་བྱུང་རང་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དང་། བསམ་བྱང་རང་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བྒོམ་བྱུང་རང་ཁོ་ནཞ། །བཞི་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྒུ་ནི་སེམས་དག་དང་ 
སེམས་བྱང་གང་ཞིག་མིག་སྲེགས་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སྲོ། ཞེས་མཚུངས་ 
པ་ལྔ་གཟུང་ངོ་།, །དེ་ཡང་ལྷན་འབྱུངགི་རྒུ་ནིསྤྱི་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཧྱུ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། །ལྔ་བ། ཀུན་འགྲོ ་ཞེས་བྱ་བཞེ་རྒྱུ་ནེ། གནས་ལྔ་པར་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་ སྡུག་བརྫལ་མཐོང་སྤང་ ཤི་ལྟ་བ་ལྔ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་དང་*་་ 
བདུན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། ལོག་ལྟ། ཐེ ཆོམ། 
མ་རིག་པ་དང་བཞི སྟེ་བྱང་གཅིག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་* 
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བཅས་པ ཀུན་ཞྲག འི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དྭ་འགྲོ བའི་རྒྱུ 
བུན་མེན་ཡིན་པས་སེ། །དེ་ཡང་རང་སངར་གཏོགས་པ ཡིན་གྱི་ས་གཞན་གྱི་མ་ 
ཡིན་ལ། རིས་གཞན་ནི་རེས་གཞན་གྱི་ཀུན་འགྲོ འི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ 
མཐོང་སྤང་ཉེན་མོངས་རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཞོངས་པ་ 
ཀུན་འགྲོ་འི་ཧྒུ་མི་འཐད་བས། ཀུན་འགྲོ་ནི་རྭ་ནེ་སྔང་སྙེས་པ་།ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ འཕགས་ །པའི་གང་ ཟག་གི ཀུན་ ཉེན་རྣམས་རྒྱ རྱ་དེ་ལས་ མ་སྐྱེས་ པར་འགྱར་ ཏེ་ 
ཀུན་འགྲོ ་དེ་དག་སྤངས་ནས་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་དེ་དག་འདས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བང་འདོད། ཀུན་འགྲོསྐལ་མཉམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
འདེ་ལ་རེས་གཅིག་མི་དགོས་པས་སོ། །དྲུག་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ནེ་མི་དགེ་ 
བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཧེ། འབྲས་དུ་འཕེན་ནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྭོབས་ལྡན་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་སོ། ཁོ་ན་ཞེས་པས་ཁྱང་མ་བསྟན་དང་། 
ཟག་མེད་བཅད་དེ། དེ་དག་ནེ་ས་བོན་རུལ་བ་དང་། རླན་བྲལ་གྱི་ས་བོན་བཞིན་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་དུ་ཡིན་ནེ། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་རྒྱ་ནི། 
འདས་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་ཞོངས་པ་མེད་ལ། གཞན་གསུམ་ 
བ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོཿ །བྱེད་ཆུའི་འདྭས་བྱས་རྣམས་ནི་དྭས་གསུམ་ 
པ་དང་། འདུས་མ་བས་དས་ཀེས་མ་བྲསས་པ་ཨང་ཡོད་ཕྱིར་ངེས་པར་མ་ 
བཤད་དོ། ་‹ 

གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ ་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་དང་བདག་གསུམ་དང་སྐྱེས་བྱ་བྱེད་འབྲས་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་ 
བཞི་འདུས་བྱས་ལ་ཐོབ་ལ། འདས་མ་བས་ལ་ཐོབ་པའི་སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། 
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བྲལ་འབྲས་སེ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་ཕྱེད་གཉིས་ཐྲོབ་པས་དེ་དག་ནི་*'༠ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། བརྟགས་འགོག་ 
བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་རྒུ་འབྲས་སུ་རུང་བས་ཞདུས་བྱས་སུ་ཐལ་”་ 
ཁྱས: ཏདུས་མ་བས་གཞན་ལ་དོན་ནུ་གྱུ་འབྲས་ནེ་དག་སེན་དེ། འཇུ་ཧྲིས་ 
ཉོན་མོངས་ ལུནཆན་ཐཌཡཿཨཏསྲས་ཧཱགཿ དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་སྐེད་ རྒྱ་ དངོས་མེན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ལ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རང་གེངོ་ ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཞབྲས་བུ་ནི་གྱུ ཐྲ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་པཾའི་འབྲས་བྱ་ནི། དང་པོ་ བྱེད་རྒྱིའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་ འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ཏུ ་འགྲོ་བཞི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བྱ་བྱེད་འབྲས་ནི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལ་ཇེས་ པའི་ཕྱེར་བཞག་གེ་དེ་གཉིས་་་ 
ཁོ ནའི་འབས་བུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱ་དང་། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སྐྱེད་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨེན། 
ཧུ་མཐཱྐ། བཏ་བ། བྱེད་འབྲས། བདག་འབྲས་ལྔ་ལས། དང་པོ། རྣམ་ 
སྨེན་འབྲས་བུ་ནི་ཁུད་པར་བཞི་སྟེ། མ་བསླེབ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ལ་། དེ་ཉྡྭ་ལིནི་འྱབུང་བ་འྱབང་ཞྱགས་ལའང་ཡིད་བས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྔས་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་དབང་བོ་ཧྱས་པ་དང་། 
མཐུན་ལས་བྱང་བ་ལནང་ ཡོད་པསདེ་བསལ་ཕྱིར་ རྒྱུ་ཁུང་བསྟན་བ་ དགེ་མི་དགེ་*་ 
ཁས བུང་བ་དེ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ རྒྱས་པ་དང་ སྤྲུལ་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ 
དེ་བསལ་ཤྱིང། གྱ་རྣམ་སྨིན་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


༤༅1 
སྨིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བྱའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཧྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་ནི་རྒུ་ 
དང་འད་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ལ་ངོ་བོ། རིས་ས་འད་བ་ཡེན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ངོ་ 
བོ་འད་བའི་བྱིར་ནའོ། །གསུམ་བ། བྲལ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཟད་པའོ། །བཞི་པ། རྒྱ་གང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་གང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་ནི་འད་བ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་པའི་མིང་ཇ་། །འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱུའི་དེ་མ་ཐག་ 
གམ་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ས་ཞོག་མནི་སྦྱོར་བས་གོང་མའི་ཏིང་ 
འཇིན་དང་། །ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོད་པའི་རྒྱ་ལས་ཀྱང་བྱེད་འབྲས་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་ 
བ་རྣམས་ཀེས་ལོ་ཧོག་ལྟ་བུའེ ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་བར་འདོད་ཀྱང་། རང་གིས། གང་གིས་ 
སྟེབས་ཞེས་པས་རྒྱུན་ལྟ་བུ་མིན་པར། རྒྱུ་མ་འགགས་བཞིན་གཅེག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་གོ་དགོས་སོ་སྙམ་མ། །ལྔ་པ། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་པར་རྒུ་དང་ 
དྭས་མཉམ་མམ། ཕྱེས་བྱུང་གི་འདྭས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་བྱས་ཁོ་ 
ནའི་བདག་བོའི་འྲབས་བུ་ཡིནུ་གྱི་འདྭས་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བྱ་མེད་པས་།ཁོ་ན་*” 
ཞེས་སྨོས་སོ །དེའང་འདུས་བྱས་བདག་འབྲས་ཞེས་གཞི་གཅིག་གིས་བསྡུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ་ཁུད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲས་བྱེད་འབྲས་ 
བྱེད་པཾ་ཁོ་ནའི་དང་། བདག་འབྲས་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིཞང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། བཟོ་རྣམས་བཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
འྲབས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་བདག་ 
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གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནཾ་སྩེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མེན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ་སོར་ཇེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ནི། དེ་དག་ཀྱང འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་ 
པས་སོ་ཟེར་ཀུང་ཀུན་བརགས་ཧེ། དེ་ལྟ་ན་འདྭས་མ་བྱས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་སུའང་ 
ཐལ། འོན་ཀུང་བདག་འབྲས་སྤྱི་ལ། ` - གཞན་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ།- །གསུམ་ཐ་ 
འྲྲས་བྱ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དུས་གང་གི་རྒུས་བསྐེད་པ་དང་། རྒྱུ་དས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བྱེད་རྒུ་ལས་གཞན་ལྔ་བོ ་ནི་རང་དུས་ 
ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནམ་ནས་པའི་ཚུལ་དྭ་འཇིན་ལ། ལྷན་མཚུངས་གཉེས་ 
ནི་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བྱ་རབ་ཏྭ་འབྱེན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་འདས་པ་ 
ཡི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་བ་ནེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དག་སྟེ། སྐལ་ཀུན་འདས་བས་ 
བརྐྱད་ནས་དང་། ད་ལྟ་བས་རང་གི་མཇུག་ཐེགས་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་འབྲས་བྱ་འབྱེན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །རྣམ་སྨིན་བྱི་རྒྱུ་གཅིག་བུ་ནི་སྔར་འདས་པས་འབྱེན་པར་ 
འགྱར་གྱི་ད་ལྟ་བས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མེ་འབྱེན་ཏོ། །དེཞང་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འདིའི་རྐྱ་ཡིན་ན་ཞདས་པས་ཏུབ། སྐལ་ཀུན་ལ་བར་མ་ཆོད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ 
གྱི་གཞན་དྭ་ད་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དྭས་མཉམ་པ་མེད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་བཞི་སྐལ་མཉམ་གྲི་རྒྱས་འབྲས་བྱ་འཇིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་ན་་ 
, མུ་བཞི་སྟེ། འཇིན་ལ མེ་འབྱེན་པ་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ན་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་ལྟ་བུ། 
ཟློག་པ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཆེ་དགེ་ཐོབ་དང་པོ། གཉིས་ཡིན། དགེ་རྩ་ 
མ་ཆད་པའི་སྐབས་ལྷག་མ། གཉིས་མེན། དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གོང་ 
ས་འ་ས་ཉམས་པའམ་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་སྐབས་སོ། མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་རྟེན་གྱི་ 
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འབྲས་བུ་ཆུ་དཀྱིལ་རླུང་ལ་རྟེན་སོགས་དང་། སྦྱོར་འབྲས་ལམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
སོགས། བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །གཉིས་པ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་ནེ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མེན་པའི མ་བསྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན། བཚོ་སྤྱོད་ལམ་སྤྱལ་སེམས་ 
སྲོགས་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅེག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དང་ 
པོ་འཐགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་སྔག བསྔལ ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞི་བོ་རྣམས་ 
ནི་གོང་གི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་སྨེན་མ་གཏོགས་པ་རྐུ་ལྔ་ལས་སྐྱི་སྟེ། ཉེན་མོངས་ 
ཅན་རྣམ་སྨེན འབྲས་མེན་ལ་རྣམ་སྨེན་འབྲས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེ་སྲིད་པས་སཾ། ། 
ཀུན་འགྲོ འི་རྒུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐེས་ཏེ། དེ་ཉོན་མངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི ཕྱེད། ནྣམ་ཀུན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་རྣམ་སྨན་སྐྱེས་དང་ཉོན་མངས་ཅན་མེན་པས་སོ། །རྣམ་ཀུན་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་ 
མཉམ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་ 
རེགས་འྲད་སྔ་མ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའེ་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་ ཱ 
པ་ནེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་འའང་དེ་བཤིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཞན་ནི་མེ་ལྡན་པའི་འདཱ་བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ འི་ 
གྲཟུགས་དང་མེི་ཝྡན་འད་བྱེད་ཅེས་པ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་དང་བོར་ཐོབ་པ་དང་། 
སེམས་སེམས་བྱང་དང་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སྲོགས་ལ་ཟེར་་*་ 
བ་ཨིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྐྱེན་ནེ་ 
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གཾ་ཀྱིན་སྲོགས་བཞི་བོ་དག་དུ་གསུངས། དེ་ལ་ རྒྱ་དང་ རྐེན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱན་ལྡོག་མེ་ལྡོག་ རྟྟ་ཏཐཱས་ བུ་ཁ་ྱུན་མེན དངབུན་མོང་གི་ སྒོ་ནས་་ 
ཐཞ གདགས་པ་ཤྱུ་དང་རྐྱེན་ནོ་ ཞྲེས་དང་། ཉི་རྐྱེན་གྐི་དང་། རེང་བ་རྐྱེན་ཁོ ནཞོ་ 
ཞིས་དང་། སྐྱེ་བྱེད་གྒུ་དང་། རྐྱེན་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། 
དེ་གཉིས་ཁུད་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་དྭ་ཟད་དོ། །འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་དང་། འགུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ། ། 
དེས་ན། རྒུ། རྐྱེན། གཞི། རྒྱུ་མཚན། རྟགས་རྒྱུ། འབྲས་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྐྱེན་བཞི་སྦྱེར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཐྲག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ལ། རྐྱེན་རང་གི་ཇོ་བོ་བསྟན་པ། 
རྐྱེན་དེས་འབྲས་བྱ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་སྲོ། །དང་པོ ལ་བནི། གུ་རྐྱེན། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། _ དམིགས་རྐྱེན བདག་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ། གུ་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་གྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སེམས་དང་སེམས་ 
བུང་སྐེས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ 
ན་དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དྭ་འཇུག་ཀའི་སེམས་སེམས་བྱང་ཐ་མ མིན་པ་མ་གརགས་ 
པ་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་བྲག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་སམས་ 
གཅིག་གི་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ ་སེམས་གཅིག་དང་ཆོར་བ་གཅེག་གེས་གཅིག་བསྙེད་པ། 
རྫས་མཚུངས་པས་ན་མཉམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ` །གཟུགས་ནེ་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་ 
བས་རྫས་མི་མཚུངས་ པས་སོ། །འདི་མ ཚུངས་པཞང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐྲག་ པའང་ 
ཡིན་ནོ། །མི་མཉམ་པ་ནི་བཟུགས་རྒྱས་བྱུང་གཅིག་མ་འགགས་བཞེན་དུ་གཅིག་ 
འབྱང་བ། ཟས་དང་ལེགས་བྱས་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པ་དས་མཉམ་དང་། ཡང་ 
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སོག་མ་ལས་ཐལ་བ་དང་། ན གོ་དྷའི་ས་བོན་ལས་ཨལ་ག་སྲོགས་བཞིན་མང་ 
ཉུང་འཆོལ་བས་སོ་ཟེར། འགྲེལ་པས་སོང་སྡེམ་འདོད་པའི་གཟགས་ཇྗེས་བསམ་ 
གཏན ཟག་མེད་འབྱང་བས་འཆལ་ཞེས་གསུངས། དེ་སེམས་ལ་མཚུངས་ཕྱིར་ 
མི་ལེགས་ཟེར་ཀུང་ངཔྱད། མ་འོངས་པ་ལ་རེམ་པ་མེད་པས་དེ་མ།ཏེན་ཚུལ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས ཟེར་ཀང་མི་འབྲད། ཀུན་འཀྲོ་སྐལ་མཉམ་ལ་མ་འཞོངས་པ་མེད་ན་ཞདས་ 
པ་ལ་ཡང་ཇེས་པར་མཚངས་ཁ། དེ་ལ་ཡོད་ན་ཀུན་སྐལ་མ་འོངས་པ་མེད་པའང་ 
བཀག་པར་དཀའ་འོ། །སེམས་ཀི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྟེན་དང་། སེམས་ 
ཀེ དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དྲང པོ། སེམས་མེད་སྙེམས་འཇུག་གཉིས་ 
ལས་ལྡང་སེམས་དང་། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། མཚུངས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གིས་བར་ཆོད་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་མེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། སེམས་མེད་སྩོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་སྐྱ 
སེགས་བརྒྱད་དང་ཐེབ་སེགས་དང་། །སེམས་བཅས་ཀྱེ་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྐེད་དང་ཐོབ་སེགས་སེ། །གསུམ་བ། སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། སེམས་བཅས་སྐད་ཅིག་བར་མ་ཆོད་པའི་སེམས་ 
སེམས་བུང་ཕྱེ་མ་རྣམས་སོ། བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་སེགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་ཐབ་སོགས་དང་། ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱེ་མཚུངས་པ་ངེ་མ་ཐག་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ལ་མུ་བཞི། མུ་དང་པོ། གོང་གི་གསུམ་པ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་བཞི་པ་ 
དང་འདྲ། གསུམ་པ་དང་པོ་དང་འདྲ། བཞི་པ་གཉིས་པ་དང་འྲད་འ། གསུམ་བ། 
དམེགས་པའི་རྐེན་ནི་ཆོགས་དྲུག་གི་ཨུལ གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཨང་། 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་སམ། འགའ་ཞིག་གེས་ 
མེ་དམེགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རེ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དམེཊ་རྱེན་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགྱར་ཧེ། འབྲས་བུ་སྐེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་ཞདོད་མོད་ཀྱི་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་རྟག་ཧུ་ཡོད་མེད་དྭ་ཐྲལ་ཏེ། 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་བས་སོ་གསུངས། དེས་ན་འདས་མ་བྱས་ངོ་བམེད་པའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནེ་མིན་ན། ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ། བྱེད་རྒུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་བདག་པོ་འི་ཀྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ །འོ་ 
ན་དམེགས་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཏུད་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། 
སེམས་རང་དང་ལྷན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མེན་ལ་བདག་རྐེན་ཡིན་པ་་ 
དང་། ཡང་དམེིགས་རྐེན་དམེགས་བཅས་ཁོ་ནའི་ཏེན་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་དམེགས་རྐྱེན་ཡེན་གྱི་གཞན་གྱི ཡུལ་མེན་ཁལ། བདག་ 
རྐྱེན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །ལྷན མཚུངས་བདག་རྐྱེན་ 
ཨིན་ཡང་དམེགས་རྐྱེན་མེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཏྐྱེན་དེས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
དས་གང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
གཉིས།། དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྔ་ལས་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ 1 
བུ་འགགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བ་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །སྐལ་ཀུན་རྣམ་ 
སྨིན་གསུམ་པོ་ནེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མ་འོངས་པ་ལའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡི་དེ་མ་ཕྲག་དང་དམེགས་པའི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་པཾ་རིམ་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། ། 
ངེ་མ་ཐག་རྐྱན་སྐྱི བ་མངོན་ཕྱོགས་མ་འོངས་པ་དང་། དམེགས་རྐྱེན་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
བྱ་བ བྱེད་ཐ་ཡིན་ནོ། -_ །དེ་ལྟ་ན་སེམས་སེམས་བྱང་དག་ཞདས་འཐེས་དང་། 
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འདུས་མ་བྱས་ལ མི་དམེགས་ཏེ་དམེཊ་རྐྱེན་དང་ཨུལ་ཅན་དྭས་མཉམ་པས་སོ་ཟེར་་ 
ན། བྱེ་སྨྲས་འདས་ཞོངས་རྫས་སུ་འདོད་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དམེགས་་་ 
པའང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཟེར། མདོ་སྡེ པས་རྒྱུ་འབྲས་དྭས་མི་མཉམ་པས་ 
མ་ཞོངས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ད དཾ ་ལྟ་བ་ལ་མེ་བྱེད་ཟེར། ལྷན་མཚུངས་གྱུ་ཞབླས་སུ་ 
གསུངས་པའང་ ཧྤྱན་ཝ་ཡིརགྱི་སྐནྟ་ཆཱིགཱཿ རྒྱར་ བྱཧཱ་ཧཱིུན་ཏྟ། འ་ན་སེམས་ 
མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་གེ་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་ དྲུ ་མཉམ་གྱི་* 
རྒྱ་ཡོད་ཟེར།  འདས་ཞོངས་མེད་པས་ དེ་ལ་དམིགས་པ་དམེགས་རྐྱེན་མེན་ནོ། ། 
བདག རྐེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མེ སྨྲབ་བ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཕྱིར་ལོགས་སྲ་ 
མ་བཤད་ད །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་དང་གཟུགས་སྤྱི་ལ་རྐྱེན་དུ་འགྱང་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཐེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ། རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དངོས་དང་། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལོག་རྟོག་གཞན དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། རྐྱེན་བཞི་ཡིས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། རི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
སོགས་འཇན་པའི་ཡིད་ཀུང་། ཁ་ཅིག་གེས་རི་བོང་དང་ར་ལ་སོགས་པའང་།ཁ་ 
ཡར་དཱ་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བྱེ་ སྨས་རེ་རུ་སོགས་མིང་མཚན་མ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སྐེ་ཐང་འདོད། ཁ་ཅིགསེམས་སེམས་ ྱུང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དག་དམེགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ། །མ་ལོག་པ་རྣམས་དམིགས་རྐེན་ལས 'ྐྱི 
བར་འདོད་དེ་ལེགས་གསུངས། སེམས་སེམས་བྱུང་ཁ་རྒྱ་རྐྱེན་ནི་ལྔ་བོ ཅི་རེགས་ 
སོ། །དམིགས་རྐེན་མ་གཏོགས་གསུམ་ གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། 
སྙོམས་ འཇུག་ གཉིས་ལ་ ཁྱུ རྐེན་ལྷན་འབྱུང་དང་ས་མཚུངས་ པནི་དགེ་བའི་ཕྱང་བོ་ 
ལྔའམ་བཞིའོ། །འདེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་རྟེན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
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སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་བོ་སེམས་ཀྱེ་མངོན་པར་ 
འད་བྱེད་ལས་སྐེ་བས། སེམས་ཀྱ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཀྐེན་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་མཚུངས་པ་ད་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནེ་མེན་ནོ། །རྐྱེན་མིན་ 


༤༨ ༨ ༨ 


རྐྱེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སཾ། །དམེགས་རྟེན་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ་དམེགས་པར་བྱེད་པ་མེན་ 


པས་སོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲས། གཟླགས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་རྟེན་མི་འདོད་ 
ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་འདོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མི་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་བེམ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །འད་ཤེས་མེད་པ་པ་སྔོན་ཁས་ཀྱོས་འཕངས་ 
པས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྐེད་པ” 
མིན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྟེན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་ 
བུཞན་ཞྲོགསས ད་བད་དི་ཆུ་གཉིན་ པོ་དག་ཅི་རགས་པ་ལས་སྐྱེའེ། །གཉིས་པ། 


སྣོད་བཅུད་འདེ་དག་རྐུ་རྐྱེན་ད་མ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་ཡེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 


རྒྱ་ཏག་ པ་གཅིག་གེས་ སྐྱེད་པ་མེན་ཏེ རེམ་གྱིས་འབྱང་བ་དང་སེགས་པས། ཡུལ 
རེ རྫས་ ་གསུམ་ རེས་འགའ་བ་སོ་སོ་སྣ་ཆོགས་བྲ་དད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཏུབ་ 
སྣ་གཅིག་རྟག་གིས བསྐྱེང་ན་ཡུལ་དྭས་རྫས་གསུམ་ཏུད་ མེད་པར་ཡོད་པའམ། 

མེདཔང་ཐལ་བའི་ ཕྱིང་འབྲས་བུ ཡུལ་དས་རྫས་གསུམ་སོ་སེ་བ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུ་་ 
གཅིག་པུ་མེ་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ ཐེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་དྭ་འགྱར་ ཚུལ་ནི གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱ་རྐྱན་བྱེ 
བྲག་ཏུ བཤད་པ་ལ།, གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། སྐལ་ལྷན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རེས་མཐུན་སྔ་མས་བྱེ་མ་བསྐྱེད་ན་སྐལ་མཉམ། གཞན་ 
གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དས་མཉམ་པ་ནེ་ལྷན་འབྱང་ཇོ་། །འབྱང་བས་ 


སས ལ་ལས་མ ས་ས་ས སསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསས 54 
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འབྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་གཟུགས་གཞན་བདག་ཏརྟེན་བྱས་ནས་སྐྱེད་ན། བྱེད་རྒྱུའི 
རྒྱ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དོ། །རྒུ་རྐྱེན་མེད་དོ། །དེ་གང་ཞྲེ་ན།. འབྲས་གཟུགས་ 
སྔང་མ་གྲུབ་པ་གསར་ད་སྐྱེད་པ་དང་། སླབ་དཔོན་ལས་སློབ་མ་ལྟར་སྐྱེས་བའི་ 
རྒྱུན་ནྣམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། རེ་མོ་འི་རྩིག་པ་བཞིན་ཧྒྱུན་གནས་ 
པནི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁ་ཆས་ལྟར་གུན་མེ་འཆད་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། 
གོང་ནས་གང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསྡུས་ན་སྐྱེ་གནས་འཐེལ་གསུམ་དུའོ།། 
སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། །རྒུན་མི འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྔ་བྱད་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས།  འབྱུང་བས་ཞབྱུང་འགྱར་ལ་བྱེད་རྒུ་བྱེད་ ཀྱི 
གཞན་མིན་ཏ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་] ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མེན་པ་དང་། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང། 
འབྱང་བ་དག་དགེ་མེ་དགེར་འགྱར་མེ་སྲེད་པས་སོ། །འབྱུང་ཞགྱར་གྱེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་འགྱར་གྱི་གཟུགས་སྐེ་ན། ལྷན། སྐལ། རྣམ་སྨིན་རྣམ་གསུམ་ 
ཅེ་རིགས་ཏེ །དེ་ཨང་ཕན་ཚུན་དྭ་སྐྱེ་ནའོ། །ལྷན་འབྱུང་འབྱུང་བཞྲི་ཚོགས་བ་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཏཀྱ་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་པོ་དག་ཕན་*་ 
ཚུན་ཡིན་གྱི་ཆོགས་པ་ཐྲ་དེད་ཀྱེས་སྐྱེ་ནས་མེག་སོགས་དང་། དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་ 
པོར་སྡོམ་སྲོགས་ནེ་མེན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་དག་སོགས་རེགས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་ནན། །རྣམ་སྨིན་ནེ། །རེག་བྱེད་དང་ཆིག་བྱེད་མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས། 
མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་གེས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དབང་པོ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཁུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱང་བ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་འགྱར་དེ་ཡིན་ 
པ་ལ། རྣམ་སྨེན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་སྟེ། _ དེ་ཡང་ཁུས་ཇག་གི་རེག་རིག་མིན་དགེ་ 
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བ་ཟག་བཅས་དང་། མེ་དགེ་བ་དག་གིས་དབང་པོའི་ཆོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ནོ། །བྱད་ རྒྱང་ཡོད་ ཀྱི་དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་བྱིར་རྟག་ཧཱ་མི་བགྲང་ངོ་། །ཞེལ་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ 
ཅན་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་ཡོད། བྱཏཔུཿཏྲ་ཡས་སི་ཧཿ & ££ 
བས་འབུང་བ་བཞི་སྐེ་ན་རྒྱུ་རྱེན་ཁོ་ན་ལས་མེན་ཏེ། དེ་ལའང་བྱད་རྒྱུས་ཏུབ་ 
བས་སོ་ཞེས་རང་གིས་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ དེ་མ་ཐྲག་རྐྱན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་འཇོག་གི་གཞེ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུུ་དབྱེ་བ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་སེམས་གང་ཞིག་གང་གི་རྙེན་དྭ་འགྱུར་ 
ཚུལ་དཔྱད་པ། སླང་ཡང་ཉི་ཤུར་དབྱེ་ནས་རྙེད་གཏོང་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པ། 
འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། སྒྲིབ་ཁྱང་མ་བསྟན་པ་དང་ནེ་མ་ 
སྒྲིབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ བཞི། གྲཟགས་དང་གྲཟགས་མེད་པ་དག་ན་མེ་དགེ་ 
ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་དྲུག་ཟག་མེད་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
་འདས་ཀྲི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་གང་གི་དེ་མ་ 
ཐྲག་ཏཱ་གང་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་ས་དང་། གཞན་ས་འབྱུང་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒུན་ ་གྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་འབྱང་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ 
ལ་སྙོམས་པང་འཇུག་པ། སྙོམས་ཞའཇུག་ལས་ལྡང་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། 
སྙོམས་ འཇུག་ ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ གིས་ གཟིར་ བ་ དང་ གནས་སྐབས་ རྲུ་ཐཱ། ཡོད་ ལ། 
སྙོམས་ འཇུག་ལ་ འཇུག་ལྔང་ གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པ། བྱུ སེམས་ལ་ འཇུག་ 
ལྔང་གཉིས་ལོགས་སུ བརྩིས་ན་བརྒྱད་དེ། སྤྱལ་ལ་འཇུག་པ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྡང་བ་དང་། སྤྲལ་ཁས་ ལྔང་བ་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཕས་སེ། ། 
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ནསྐ་ཧྲུང་ཞྲེས་ཐ་དྲོས འད་ ཁུན་ཆག་ པ་དགེ་བ་ལས་དགེ་ | །ས་ 
མནངས་རས་ མི་ མཐུན་ཀྱང་ འདོད་ པ་ སོགས་ མས་འདྲ་ན། དེ་ནི་ རང་མའི་ དེ་ མ་ 
བྲག་པར་རང་སའི་ འདད་པའི་ སྤྲལ་ སེམས་མ་ གཏོགས བཾ དགེ་ བ་ཁ་སོགས་པ་་ 
ཐྲམས་ཅད་ཞྱུང་ ངོ་། །རྙཾམས་འཇུག་ཆ ཆོ་ཞོག་མའི་དག་བ་ སྦྱོར་ བྱུང་ཁས་ གོང་ 
མའི་དགེ་བ་ སྦྱོ བུང་དང་ཟག་ མེད་གཉིས་འབྱུང་ བའོ། ཀའ འཇུག་ཁས་ 
ལྔང་བ་ན། གོང་ "པའི་ དགེ་བ་སྦྱོར་ཧྲུང་དང་ཟག་མེད་ གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐྡོགས་སུ་ 
ཞོག་མའི་དགེ་བ་འབྱང་བ་ནེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། །མས་ 
གོང་མ་གཉིས་ ཀང བྱུང་ཁ་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངས་ སྲ། །སྤྲུལ་བ་ལ་འཇུག་ཆེ། 
དགེ་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ གཉིས། ཞེས་པ་ལྟར། གྲཟགས་དགེ་ སྦྱོར་བྱུང་ གི་ 
རྗེས་པཱ་འདོད་པའི ་སྤྲུལ་ སེམས་དང་། བཟྱགས་ ཀེ་ ' ༣ ་སེམས་ཁལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་།ོ་ནའོ། བྱུལ བ་ཁས་ལྔང་ཆོ། སེམས་གཉིས་པོ པོ དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
པཱ་གྲཟགས་དགེ་ སྦྱོར་བ བྱང་འབྱང་ སྟེ། སྤྲལ་པ་ ཁས་ཁངས་ནས་ཀུང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སེམས་མངོན་ད་བྱེད་པས་ སོ། །ཉིང་མཚམས་ སྦྱང ཆེ་འཆི་སྲིད་ནས་བར་སྲིད་ 
དང་། སྐེ 'སྲེད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་ 
གཉིས་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་། བཟོ་གནས་སྦྲལ་སེམས་མ་ གདོགས་ 
པ་རང་སའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། གླྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ པ་རྣམས་ཅི་རེགས་ཡེན་ལ། སྐྱེས་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་དང་། འཆེ་འཕོ་ དག་ལས་ཉེན་ 
མོངས་ཀུན། ཞེས་ཞའབདྱང་བས། གང་དུ་སྙེས་པའི་ས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སེམས་ཡིན་ཕྱེར། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་བ་གཉིས་སོ། །འོག་ 
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ནས་གོང་མར་སྐྱེ་ཆེ་འཆི་སེམས་དག་ ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་མ་སྒྲིབ་ཁྱང་མ་བསྟན། རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་: @་ སྐྱི་སེམས་གང་ན་མི་དགཾ་མེད་ཕྱེར། 
སྒྲིབ ུང་མ་བསྟན་ཁེནནཞཾ། །གོང་ནས་ཞོག་སྐྱེ་ན་འཆེ སེམས་གང་དང་འདྲ། 
སྐྱེ་སེམས་ཞདོད་པར་སྐྱེ་ན་སྒྲིབ་མི་དག་ཅི་རིགས་གོང་མང་སྒྲིབ་པ་།ོ ནའོ། ! 
རང་སའི་རང་ས་ན་དགེ་བ སྦྱོར་ཐུང་སྦྲལ་བཟོ་མ་གཏོགས་པྲའི་རང་ས་ན་གང་*་ 
ཡོད་ཀྱི་སེམས་འཆི་སེམས་དང་། སྐྱེ་སེམས་འདོད་ན་གཉིས། ག ང་ན་སྒྲི་ 
ལྱང་མ་བསྟན་།ཐོ་ནའེ། །ཟག་མེད་གཉིས་སྐྱེ་འཆེའི་སེམས་གཉིས་ཀར་མེ་གཏོགས་ 
ཏེ།། དེ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡེན་པས་སོ། །རྙེམས་ཞཇུག་ཉོན མོངས་ཅན་གྱིས་ 
གཟིར་ཆོ། གང་མའི་སྐྲབ ལུང་མ་བསྟན་ལས་འོག་མའི་དག་བ་སྟེ། དེ་ཨང་ 
གཟུགས་ཀྱི ཉོན་མངས་ཅན་ལས་འདོད་དག ་གཉྲིས་ཀ་དང་། གྲཟགས་མེད་ཀྱི་ 
དེ་ལས་གྲཟགས་དག སྦྱོར་བྱུང་།་ནའོ། །དོན་དེ་དག་བློ་ལ་བཞག་ནས་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ། འདོད་སེམས་དག་བ་དེ་མ་ཐག་ཏེན་བྱས་པ་ལས་སེམས་ 
ཐྲཿ་གཉིས་ཨསདྲགུཿན་བུང་སླེད་རེ། འདི་ལྟར་རྒུན་གྱི་ཆེ་འདོད་དགེ་དང་ས་ 
མཚུངས་ཆ་འདོད་པའི་མི་དགེ་སོགས་གཞན་གསུམ། སྙེམས་འཇུག་ག་ཆེ་ 
འདོད་དགེེ་སྦྱོད་བྱུང་ལས། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བུང་ཟག་མེད་གཉིས། ཉིང 
མཚས་སྦྱོར་ཆྭོ། འདོད་དགེ་སྐྱིས་ཐོབ་ལས་ཁམྤས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱེ སླིབ་པ་ 
གཉིས་སོ། །འདོད་དགེ་ལས་གྲཟགས་མེད་ དགེ་བ་ སྦྱོར་བུ བང་སྐོགས་མེ་ འདྱུང་ 
བ་ནི གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་མཐོན་ཧྭ་མི་བྱེད་པས། དེ་ 
མ་ཐག་རྱེན་མེན་པས་རྟེན་རིང་བ། རྣམ་པ་ནི། འདོད་པ་རགས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཞི་བར་མི་ལྟ་ཐས་དང་། དམེགས་པ་དེས་འདོད་ལ་མི་དམིགས། གཉེན་ 
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པས་རིང་བདེས་ འདོད་གཉེན་མི་བྱེད་པས་ཏེ། འདོད་སེམས་དགེ་བས་ ཀུན་ནས་ 
སློང་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་ འཇུག་ནའང་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱེས་ཆོད་་ 
པས་སོ་ ཟེར། ཛིམ དགེ་བ་རང་དེ་ནེ་བྱརད་པོ ་ཁོ་ན་ལས་ ཧེ། རྒྱུན་ 
དང་། ས་མྱཆུངས་ཀྱེ་ཆ་རང་སའི་བཞི་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྔང་བ་ན་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་ སྙིམས་པར་འཇུག་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་དགེ་ སྦྱོར་བྱང་གི**” 
རྗེས་ རྟེར ཟག: མེད་ གཉིས་ དང་། སྙོམས་ འཇུག་ཉེན་མེངས་ ཅན་གྱིས་ 
གཟེར་ཆོ། གྲཟགས་ཀྱི་སྒྲིབ་སེམས་ལས་སེ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བས། དེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་སྲིད་པའི་ཡིན་བྱི་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀ་འབྱང་བའང་ཡོད་དོ། །འདེང་ས་མྱཚུངས་ལ། འདོད་དགེ་ལས་མ་སྒིབ་ 
འགྱང་བར་བཤད་པ་ནེ་ སྤྱུལ སེམས་ལས་གཞན་ རྣམས་ཡིན་གྱི། སྦྲལ་ སེམས་ནེ་ 
རང་དང་གྲཟགས་དགེ་སྦྱོར་བྱང་ཁོ་ན་ལས་ འདུང་གི་འདོད་དགེ་སོགས་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཇོ་།། །དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་སུ་ རྒྱན་དང་ས་མཆུངས་ཀྱེ་ཆའཇ་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །གཞན་དག་མེ་འབུང་བ་ནེ་ཆེ ཆེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེ་ འཐྭད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི དགེ་བའི་སེམས་ ནི། ཟག་ མེད་གཉིས་མ་ བཏོཊ་ 
བཅུ་པོ་ དག་ལས་འབྱང་ སྟེ། ` རྒྱན་དང་ས་མཚུཇས ཀྱ་སྦྱལ་ སེམས་མ་ གཏོགས་ 
རང་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཆ་ཁམས་གོང་ཞོག་གཉིས་ནས་ཤི་འཕྲོས་ 
ནས་ཞདོད་པར་སྐྱེ་ན། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བུང་དང་། སྦྲལ་སེམས། གཟུགས་ 
མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བུང་མ་གཏོགས་བ་ལ་འཆེ་སེམས་སྲིད་བས། དེ་དག་ གི་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སྲེམས་ དེ་ 
ལས་ བཞི་ འབྱང་ སཱེ། རྒྱུན་ དང་ས་མཚུངྲས་ཀེ ཏུ་ ཆེ སྦྲ སེམས་མ་ གཏོགས་ པ་ བཞི་ 
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ཁོན་སྟེ། གོང་མའི་ སེམས་དྲུག་དང་ཟབམེད་བཉིས ་ནེ་མེན་ཧེ། མེ་དགེ་བ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ སེམས་མིན་པ་དང་། མི་དགེ ་ཁས་གོང་ཆར་ཉིང མཆམས་ 
སྦྱོར་ བ་མི་སྲེད་ཅིང་། ནམ་ རབ ་83ང་ པས་སོ། །འདོད པའི་ 
སྒྲེབ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མི་དག ་བའི་སེམས་བཅུའི་ ་ 
རྗེས སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་ཁུད་མེད་པར་ 
བརྩི་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་ པའི་སེམས་ན་སེམས་ 

ལྔ་ རྐག། ལས་ ༠ སཱེ། རྒྱུ དང་། པ་ མཚུངས་ རང་ས་ 'བཞི། ཁྲུ པར་ 

འཇུག་ཆ། འདོད་པའི་ ད་སྤྲལ་ སེམས་གྲཟགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འབྱུང་བས་ སོ། ། 
མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་དེ་ལས་མཇུག་ ཐོགས་སེམས་ 3 ཧེ། རྒྱན་དང་། ས་ 
མཚུངས་ཀྱི་རང་སའི་ བཞི། སྤྲུལ པ་ལས་ལྡང་ཆེ། གླཟགས་ དག 'ཧཱོར་ བྱང་ ། 
ཉིང་མཚམས་ སོང" བ་ན། རྣམ་སྨེན་ སྐྱེས་ དང་ ཉན ལམ་གཉིས་ཀྲས་ཞཆི་སེམས་ 

བྱས་ན་། །མས་གོང་མའི་གླ སླིབ་པ་གཉིས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུྱགསན་ 
སྤྱོད་ པའི་ སྤེམས་ དག་ བ་ ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ ཀི་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་མ་གཏོཊ་ 
པ་སེམས་བྱང་གཅིག་ག །ོ་འབྱུང་ སཱེ། རུན་ཧངས་ མཚུངས་ན་རང་སའི་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ བྱང་ཁས་མ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཀ་དང་། སྐྱེས་ ཐོབ་ཁྲས། ཁ་ སེམས་ཁས་ 

གཞན་གཉིས་དང་། སྒྲིབ་པ་ནེ་དགེ་བ་ གཉིས་ཀ་ལས་ ཞྭ་་ཐྷག་ མོ། །སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན། གཟུགས་དགེ་སྦྱོང་ ཧྲུང་ཡས། འདོད་དགེ་གཉིས། 

སྤུལ་པར་འཇུག་བ་ན་གཟུགས་དགེ་སྦྱོང་བུང་ལས། ཞདོན་བའི་མ་སླིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ རཿ སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱེར་བ་ན། གཟགས་ ཀྱི་སྐེས་ཐོབ་ 
ལས་འདོད་པའི་མི་དགེ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ ཀྱེ་སྐྱེས་ཐྭོབ་ལས་གཟུགས་ 
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མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང། སྙོམས་པང་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་ཁོ་ན་ལས། 
གཟུགས་མེད་དག་བ་སྦྱོར་བུང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་བས་སོ། །བཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་གཅིག་པུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་དང་ཆེདྲུག་ག་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་ཀྱེ་དགེ སེམས་དེ་ནེ་ངགུ ཡེ་མཇུག་ 
ཐྲོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་རང་སའི་གསུམ་སྟེ། དགེ ་བ་ 
སྦྱོང་ བྱང་སྤྲལ་ སེམས་ཁོ་ན་ལས་དང་། བེཁེ་ཕེབ་མ་སྨིན་ངྱོད་མམ་པ་གཞན་ 
གཉིས་ལས་ཀུང་འབྱང་བས་སེ། །རྙོམས་པར་འཇུག་ན་ འདོད་དགེ་ ་སྦྱོར་བུང་ 
ལས་གཟུགས་དག་ སྦྱར་བ བྱང་ཁོ་ན་དང་། གྲཟུགས་ མེད་ཀྱི་སྙེམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གིས་གཟེང་ཆོ། གྲཟགས་མེད་སླིབ་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་ ཁོ་ 
ན་དང་། སྦྲུལ་པ་ཁས་ལྡང་ ཆཾ། འདོད་པའི་མ་སྒྲེབ་ཁུང་མ་བསྟན་ གྱན སཔམས་ 

ལས་པྦྱོར་བྱུང་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་གཟུགས་མེད་དགེ ་བ་ སྦྱར་བ བྱང་ 
དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གྲཟགས་དག སྦྱོར་བྱུང ངོ་། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ 
དང་། སྒྲིབདང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་ མི་འབྱུང་ སཱེ། 
དེ་དག དང་ཆོ་དྲུག་ཏྭ་ བཞག་པ་མི་འཐད་པས་སོ། །བླ་ཟགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཁྱང་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ནི་བྱརད་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོཊ་ 
པནའི་རང་སནི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་ སྤྱར་ ན། འདོད་པའི་ དགེ་བ་སྐྱེས་ ཐོབ་ 
དང་ མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨེན་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས། གྲཟགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྦྱོར་བྱང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུའོ། །དེ་མས་དྲུག་པྟེ། ༦ 
ས་མཚུངས་ན་སྤྱལ་ སེམས་མ་གཏོགས་རང་ས་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཆ། 
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འདོད་པའི་མི་དག སྒྲིབ་གཉིས། , ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ཆེ། འདོད་དགོ་ 
གཉིས་ཀའོ། །གྲཟགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་པ་ལྱང་མ་བསྟན་ནི། རྒྱུན་ཆོ་སྤྲལ་སེམས་ 
རང་ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་རྣམ་སྨེན་སྐྱེས་གཉིས་སྤྱལ་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དག་ བ་སྦྱོར་བྱང་ལས་མ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
ག་དང་། སྐེས་ཐོབ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་སྤྲལ སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་པོ་སྟེ་ 
རང་སའི་གསུམ་ལས་གཞན་མེ་འབབང་བ་ནེ་ཆོ་དྲུག་གམ་བརྱད་དུ་བཞག་པ་མིི་་ 
འཐྲད་པས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། རྒྱུན་ཆོ་སྤྲལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་དྭ་འབྱང་བ་དང་། མ་ མཚངས་ན་རང་ 
ས་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ 
ལས། འདོད་པའི་མི་དག་ དང་སྒིབ པ། གཟཟགས་མེད་པའི་སྒེབ་པའོ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབཁྱང་མ་བསྟན་པའང་། ཇི་ལྟར་བཟླགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལྱང་ 
མ་བསྟན གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱང་ཐ་དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ ་སྟེ། 
ཇང་ཉིད་རྒྱན་དང་ས་མཆུངས་ཀྱི་རང་སའི་གསུམ་ཁོ་ན་ཁས་འབུང་བ་དང་། 
ལས ནི་། རཿ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ 
ཅན་གཉིས། གཟུགས་སྒྲིབ། རུན་ཆོ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་། ས་མཆཚུངས་ 
ན་དག་ བ་སྐྱེས་ཐེབ་།ོ་ན་དང་། སྒྲིབ་པ་འབྱང་བས་རང་སའི་གསུམ་སྣ་དྲུག་ 
ཁཾ ནའོ། །གཟུགས་མེད་དགོ ་བའི་སེམས་ལས་སེམས་དྲག་དག་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱན་ཆེ་དག་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་ན་དགོ་་གཉིས་ལས་སྒྲིབ་ 
མ་སྒྲེབ་གཉིས་ཀ་འབྱང་བས་རང་སའི་གསུམ་དང། སྙོསས་ཞཇུག་ཆེ་སྦྱོར་བྱང་ 
ཁོ་ན་ལས་ག་མེད་གཉིས། སྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཆེ གཟུགས་མོད་དགེ་བ་ 


༦ 2225: 27 2ྫསཇ 21 2: 22. 
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སྦྱོར་བྱང་ལས། གཟགས་དགེ་སྦྱོང་བྱང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཆེ་གཟུགས་ 
མེད་དགེ་བ་སྐེས་ཐོབ་ལས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ 
སླིབ་དག་གོ། །དེ་ནེ་དྲུ་ཤ'གི་རྗེས་སུ་སྟེ། .རྒྱུན་ཆེ་དགེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། 
ས་མཚུངས་ན། སྒྲབ་ལས་དག་བ་གཉིས། མ་སྒྲེབ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས། དགེ་ 
བ་སྐྱེས་ཐྲོབ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་སའི་གསུམ། སྙོམས་པར་འཇག་ཚེ་གཟུགས་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱེའང་སྦྱོར་བྱང་། སྙོམས་འཇག་ལྡང་ཆོ་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཏི་རྗེས་ལས་སོ། །གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་པའི་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ལས་སེམས་ 
བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན། རང་པའི་གྲསམ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོང་ཚེ། གཟུགས་སྒྲབ། འདོད་པའི་ཉེན་མེངས་ཅན་གཉིས། སྙོམས་འཇག་ 
ཉན་མེངས་པས་གཟེར་ཆོ། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བུང་ཇངོ་། །དེ་ལས་བདན་ 
འབྱུང་བ ལྟར། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་བདན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཆོ། འདོད་གཟགས་དགེ་བ་སྙེས་ཐོབ་གཉིས། འདོད་གཟགས་ 
ཀྱི་མ་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན། རྣམ་སྨེན་སྤྱོད་ལམ་པའི་གེམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་བྱང་བས་ 
སོ། །སློབ་པའི་སེམས་ནེ་བཞི་ལས་ཏེ་སྙེམས་པར་འཇག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་གསུམ་དང་། ཧུན་ཆོ་སློབ་པ་རང་ལས་སོ། །དེ་ལས་ལྔ་ 
སྟེ། སྙོམས་འཇག་ལས་ལྡང་ན་འདོད་པའི་སྐེས་ཐྲོབ་གསལ་བས་དེ་དང་སྦྱོར་ 
བྱང་གཉིས་ཀ། ཁམས་གོང་གཉིས་ཀྱེ་སྐྱེས་བྲོབ་མེ་གསལ་བས་ལྔང་སེམས་མེན་ 
པས་སྦྱོང་བྱང་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་ 
གྱི་ཆོ་རང་དང་། སྙོམས་འཇག་ ཆོ་སློབ་པའི་རྡོར་ཏིང་ལས་མེ་སློབ་ཟད་ ཤེས་སཾ། ། 
མིསློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་ལས་འབུ་ང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇག་ཆེ་ཁམས་གསུམ་ 
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གྱི་དགེ་བ་སྦྱོང་བྱང་གསུམ་དང་། སློབ་པ་རྡོར་ཧེང་གི རྗེས་དང་། རྒྱུན 
གྱི་ཆོ་རང་ཉིད་ལས་འབྱང་བས་སོ། ་ །དེ་ལས་སེམས་ནེ་བཞི་དག་ག འབྱང་སྟེ། ˆ 
སྙོམས་འཇུག་ལྡང་ན་ཁམས་གསུམ་དགེ་བ་འདོད་པའི་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ 
སྦྱོང་བྱུང་གཉིས་ཏེ་གསུམ། རྒུན་ཆེ མི་སློབ་རང་འབྱང་བས་སོ། །ཉམས་ཆོ་ 
སློབ་པ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་བར་ཆོད་ཟེར་ཀུང་། ˆ དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲེབ་གསུམ་དང་བདན་འབྱང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ ན། སློབ་པ་དང་། ཧེ ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དེའི་་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་འབྱང་སྟེ། མི་སློབ་ལས་མ་ལྔང་ན་མི་ཉམས་ལ། ལཁངས་ 
ན་དག ་སེམས་ཀྱིས་ཁངས་དགས་པས་བར་དཔ། ་བས་ཆོད་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ། བཅ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་དབྱེད་ ཡོདདེ། ཁམས་གསུམ་ད་དག་བ་ 
སྒྱིས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བྱང་དག་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་བ་སྐྱས་ཐེབ་ནི་སྦྱོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བར་སྲིད་དམ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྱེསྲད་ད་ཏེང་མཚམས་སྦྱོར་ཆེ་ཐྲོབ། - སྤྱོར་བུང་ཐྲོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཅི་རེགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ག་མས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔརང་གྱི་བཅུ་གཉིས་ 
སྟེང་དྭ་དག་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པས་བཅོ་ལྔ་དེའི་སྟེང་རྣམ་སྨིན་སྐེས'དང་སྤྱོད་* 
ལམ་ཕ། ༩ བཟ་ཡ་བ།ཞྲས་དང་། དྤཱཝཐཔ་ད་སྟ། འདད་།མས་ན་ཁུང་ 
བསྟན་མེན་བ་ནམ་པ་བཉེར་དབེ་བས་བཅོ་བྱཿད། བྱ་ཟགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པས་ཏི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནི་ཁས་ཀྱེ་མཐུས་ 
རང་ག་ངང གས་ཞང་བས་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། སྤྱོད་འམ པ་དང་བཟོའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ་མཐོང་ཐེས་སྲེགས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཱ །རྣམ་སྨིན་པ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད། ཕྱེ་མ་གསུམ་ནེ་སྤྱོད་ 
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པ་སོགས་གཟུགས་རོ དྲེ་རེག་པ་བཞི་དང་།, །བཟོའི་གནས་པའི་སྒྲ་དང་ལྔ་ལ་ཅི་ 
རིགས་དམེགས་སོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་དགོས་པས་ཡིད་ཤེས་།ཁོ་ 
ན་ལ་འབྱང་། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའོ། །སེམས་ 
དེ་བཉིར་མ་ཞདས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཁུས་ 
མེག་དང་། ཞེས་སེགས་དང་། དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དྭ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཁམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་པ་འདྲ་བ ཞིག་ཡིན་ཏེ་སེགས་ཀྱེས་བྱང་བཉིས་ུབ་ཆེ 
ཏི་ཤུར་ཕྱེ་ཐའི་དགོས་པ། །མས་གཅུམ་བྱི་དག བ་སྐྱས་ཐྲོབ་དང་ནམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་ཞཆེ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གཞན་གཉིས་ལ་མེད་པ་སོགས་ཤེས་ཆེད་ཡན་ཏེ། །མས་གསུམ་བྱི་དགེ་བ་ 
སྦྱོར་བྱུང་ཁོན་ཁ སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཡོད་ཀྱེ་གཞན་ལ་མེད། འདོད་ 
ཟགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས།  ངང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ 
ལས གཞན་ལས་མི་འབྱང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་ལ་འདོད་པའི་དགེ་ 
གཉིས་། བོང་མའི་སྦྱོར་དགེ་ཁ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ཆེད་ད། །སེམས་བྱང་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩེད་པ་ལ་དཔྱད་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནེ། འདོད་པར་ 
མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས། གོང་མ་གཉིས་ན་སྒྲེབ་བ་ ཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་ 
འདོད་པའི་དེ་ལས་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལས་དྲུག་དང་། གྲཟཱཊ་ 
མེད་དེ་ལས་གཉིས་རྙེད་དོ། དེ་ཡང་གོང་ནས་འོག་མར་སྐེ་དང་། འོག་ནས་ 
གོང་མ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང། ས་ཁས་ཆགས་བྲལ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། 
དགེ་རྩ་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ནེ་སྔར་མི་ལྡན་ལས་གསང་དྭ་རྙེད་པ་ལ། འདད་པར་ 
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སླང་ལྡོག་ནས་སྐྱེས་ཆེ། མི དགེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མངོན་དྭ་གྱང་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་དང་། འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་། འདོད་ཁམས་ 
སུ་དགེ་ རྩ ཆད་པ་ཐྲེ་ཆོམ་ཉོན མོངས་ ཅན་གྱིས་ཉིང་མ ཚམམ་ སྦྱོར་ ན་སྐྱེས་དགེའི ༠༢༡༥ 
ཐོབ་བ་དང་། འདོད་བའི་མི་དགེས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན། །བམས་གོང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབུང་། དེ་དྲུག་ 
གཅིག་ཆར་རྙེད་པ མིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་གྱི་སེམས་ལས་སེམས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་ 
འཕེན་རུང་གི་མང་མཐའ་ཡིན་གྱི་ཆེ་ས་སེར་དད་ན་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་སོ། | 
གཟུགས་མེད་ནས་གྲཟགས་ཁམས་སྱུ་སྐྱེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མངོན་ད་གྱར་ན 
དེ་ཉིད་དང་། དེའི་དགེ་སྐྱེས་དང་། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས་འདོད གཟུགས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་དང་བཞྲེའི ཐབ་པ་དང་། གྲླཟགས་སྒྲིབ ཀྱེས དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ 
ན། གྲཟགས་མེད་སྨྲབ་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་དང དུག་འབྱུང་། གཟུགས་ 
མེད་ཉོན་མོངས་པས་དྲག་བཅམ་ཉམས་ན། བླགས་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་རྙེད་དོ། །བཟླགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞིའི་དགེ་བ དང་པོང་མངོན་དྭ་བྲས་པ་ལ་གསུམ་འཐོབ ཕཱེ། གཟུགས་དགེ་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་དག་གོ། །སློབ་པའི་ 
སེམས་མངོན་གུར་ལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སློབ་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་། འཕགས་ལམ་གྱིས་འདོད་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ཆགས་པ་བྲལ་ཆེ།། 
རྣམ་གྲོལ་དགུ་པར། . འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས། ས་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕགས་ལམ་གིས་གཟགས་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་ན་གཟུགས་” 
མད་ཀྱ་དགེ་བདི་ཐོབ་པ་ དབུང་བས་བཞིནོ། །གྲཟགས་དགེ་རིགས་ཙམ་སྔང་ 


111 

དྲེད་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། སློབ་སྟོབས ཀྱེས་གསར་ཐེབ་མིན་པས་མི་བགྲང་ཇངོ་།། 
དྲུག་པ་དེའི་ལྷག་མ་འདོད་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་ཤྱི་མ་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་སེམས་དྲུག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
འབྱུང་གི་གཞན་གྱི ཐོབ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལ་ལ་སྔ་ནས་ཐྲོབ་ལ། ངཿ ལ་དེ་ཆེ་ 
མི་འཐོབ་པས་སོ། །ཞར་ལ་ཉི་ཤུའི་རྙེད་ཚུལ་ཨང་དབྱད་དོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ 
བསྔ་བ་། ཆོས་མཇོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་དབང་པོ བསྟན་ 
པཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ཧཾ གཉིས་པ་སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་བཤད་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྡུག་བདེན་གྱི་གཞི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇེག རྟེན་བཤད་པ་དང་། །དེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇེག་རྟེན་དང་། གང་ད་སྐྱེ་ 
བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས། ` དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ] ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། རང་ 
བཞིན་ཧུས་པང་བཤད་པ་གསུམ། དང་བོ ཡ། །མས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་ལྗར་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དད་འགྲོ་དང་། མི་ 
རྣམས་དང་ནི་ལྷ་ངེས་དྲུག་པོ་དག་སྣོད་དང་བཅས་པ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཡེན་ལ། 
དཔྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བཉད་དང་། གླེང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ། གྲང་དམྱལ་དང་ 
ཉེ་འཁོར་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་དང་། ཉི་ཆོ་ལ་ཇེས་པ་མེད་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་ 
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རྣམས་གླིང་གི་འཁོར་ཡིན་པས་མ་བརྩེས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་འདོད་ཁམས་ 
ཡིན་མོད་དེ་ནི་འདོད་པནི་འགྲོ་བ་ལྔར་འདས་པས་མྲོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་ 
གནས་བྱ་དང་། མཐཐོ་རིས་བྱར་སྟེ་འདོད་ཁམས་ལ་དེ་རེས་ཉི་ཤཱའོ། །དེའང་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས། གང་དྭམྱལ། ལྷ་མེན། གླིང་བརྐྱད་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག ། 
དད་ཞྲག་ནི་ལྷ་མི་དང་ལྷན་ཅཾག་རྒྱུ་བས་དེ་དག་གི་གནས་ཁོགས་སུ་མེ་བཞག་གོ། 
ཞེས་དང་། གཞན་དག་དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཨི་དྭགས་དད་འགྲོ་ལ་བྱིང་ 
གནས་ཁ་འཐར་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཞི། ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་སོགས་བཞེ། ལྷ་ 
དྲུག་བརྩིས་པས་ཞེ་བཞྲི་ཟེར། - འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་གཞན་ 
གྱིས་གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི་གཟྱགས་ཁམས་ཡིན་ལ། ཁམས་དེར་ 
སེ་སོ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ། སོ་སོའི་སྭ་སྟཾ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་ནཾ ཆུང་ ཊཱ 
འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཚངས་རེས། ཚངཔ་ 
པ་མདུན་འདོན། ཚོངས་ཆན་གསུམ། ཞོད་ཆུང་། ཚད་མེད་ཞོད། ཞོད་གསལ། 
དགེཞམ་དགེ་ཆུང་། ཚད་ཆེད་དགེ། ཡིད་བདེ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་པས་དགེ་ 
རྒྱས་ཧེ། བསམ་གདན་དང་པོ་གསུམ་ར་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ས་ནི་སྟེ་རྒྱ་ཟག་བཅས་བསམ གཏན་བཞི་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་་ 
གསུམ་དང་། དེ་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཤིན་ཧྭ་་ཆེ་དང་། ཆེས་ཆེ དང་ 
ལྔ་སྟེ་བཤྱད་བསྒོམ་པ་ ཡེས་རེམ་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་འི་གནས། སྤྲེན་མེད་ཞོད། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས འབྲས་བྱ་ཆེ། མི་ཆེ། མི་གདུང་། ཀགྱ་ནོམ་སྣང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐོ། ཞོག་མིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བས། ཚངས་ཆེན་གཙོ་བོ་གཅིག་བུ་སྟེ་ 
གནས་མདུན་འདོན་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་བྱང་དུག་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ དང་། 
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མདོ་སྡེ་པས་གཞན་ཡིན་པས་བཅུ་བདན་ཟེར། ཐྲེག་ཆེན་པ་རྣམས་གནས་གཙང་ 
འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བཔོ་འི་གནས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། པ་བཅུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ལངས་སྐྱའི་ཞིང་འོད་ཟེར་དབང་བསྒྱུར་བའི་འོག་མེན་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་བོ འི་གནས ཡིན་ནོ ཞེས་བཞྲེད་དོ། །མདཾ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གནས་བཞི བཞ་བཤད་པའེ་དང་བོ་སྤྱེ་མིང་དྭ་མངོན་ནོ། །གཟྫཊ་ 
མད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་བྲ་དད་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་བཞཾ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
ན་། ར་སྙེམས་འཇུག་གས་འབྲས་བུའི་ཏུད་པར་མེ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་ནེ་རེས་ 
རྣམ་པ་བཞིར་དབྱའོ། །གོས་དམང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅེག་གཟུགས་ 
མེད་ན་གྲཟགས་ཕྲ་བ་ཡོད་ཀུང་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཟེར། གནས་ཀྱང་འོག་ 
མིན་གྱི་སྟེང་དྭ་བརྩེགས་པར་འདོད་ད། །གཟུགས་མེད་དེར་ནེ་རེས་མབུན་པ་དང་། 
སྲག་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནེ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཞེས་ལས་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
པ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དེར་ནི་དམྱལ་བ དང་སོགས་ 
པས་ཡཾ་དྭགས་དུད་འགྲོ། མི་ལྷ་སྟེ་འཀློ་བ་ལྔ་ཡིན་པར། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། རང་གི་མེང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་སྒྲིབ་པའང་མེན་ལ།` ཁུང་བསྟན་དགེ་མེ་དགེའང་མེན་ཏེ། གལ་ཏ་ 
ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་འགྲོ་བས་མ་བསྡས་པར་འགྱར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀུང་། བར་སྲིད་ནེ་མེན་ཧེ། སྲིད་ 
པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམུལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། 
དུད་འགོའི་སྲིད་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་ཕ་དང་། ལྷནའི་སྲེད་པ་དང་། 
མེའི་སྲེད་པ་དང་། ལས་ཀྲི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་ཐ་དད་ད་ 


114 


གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། །གདགས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་འབྲོ་བ་ལྔ་ 
བྔས་ལ། འགྲོ་བ་ལྔས་དེ་བཞི་མ་བསྔས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྔ་སྔོན་དས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡེན་ལ། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ནེ། 
ལས་ཀྲེ་སྲེད་པའ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མ་བསླིབ་ཁུང་མ་བསྟན་དྭ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྷ་མེན་ནི། དྲན་ཉེར་ལས།  ཨེ་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་སྟེ། 
དང་པོ་བདུད་ཀྱེ་རེས་དང རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཡེ་ དགས་རྣམས་སོ། །གཅིས་པ་ནེ་ 
མཆོ་གཏིང་གི་ས་གཞི་རི་རབ་ལ་གནས་སོ། ཞེས་དང་། ཐེགས་མེད་ཀེས་ 
ལྷའི་ནང་དྭ་བསས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སུའ། །ལ་ 
ལར་རེགས་དྲུག་ུའང་བཞེད། དྲེ་ཟ་ནེ་བར་སླིད་དང་། ལྷའི་རོལ་མོ བྱེདཔཔ་ 
གཉིས། དང་བོ་འགྲོ་བས་མ་བསྔས་ལ། ཕྱི་མ་ནི'ལྷའོ། །གུལ་བུམ་དང་ 
ལུས་སྲུལ་བོ་ཡི་དྭགས་ཤས་ཆེ་ལ་ལྷར་གཏོགས་པའང་ཡོད། ཀླ་མཁའ་ལྡེང་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ནི་ཡེ་དྭགས་སུ་གཏགས། །སྲིན་པོ་མིའི་བྱེབྲག །གནོད་ 
སྤྲེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇཾག རྟེན་སྐྱོང་བདད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ྷ་ཀླུ་དང་ཨེ དུས 
གཏོགས་བཞང་མོད་དོ་ 

གཉིས་པ་ཁུད་པར གྱི་ཆེས་ལ། རྣམ་ཤེས་གནས་ང་བདུན་གྱེ་ཏུད་བར། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ གུནི་ཏྱད་པར། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར། 
བཞི་དང་བདུན་ཡིན་མེན་གྱི་མུ་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། - དང་པོ། ` འགྲོ་བ་ལྔནི་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདིང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་དེ། དང་པོ་ལུས་དང་ 
འདཱ་ཤེས་ཐ་དད་ནེ། མི། འདོད་ལྷ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
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ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྟགས་དབྱེབས་དང། འདུ་ཤེས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་བྲ་ 
དད་པས་ས། །གཉིས་པ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འད་ཤེས་གཅིག་པ་ཚངས་རེས་ 
ན་དང་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུས་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་སོགས་ཐ་དད་ཅིང་བདག་ཅག་ 
ཚངས་པས་སྐྱེད་དོ། འདེ་དག་ནེ་བདག་གེ་འདོད་པ་ལས་བྱང་ང་ཞེས་འད་ཤེས་ 
གཅིག་པས་སོ། དེ་དག་གོང་ས་མི་དམེགས་ཟེར་ན་རང་སའི་སྐྱེས་ཐེབ་སྔོན་ 
གནས་དྲན་པས་སོ། །གསུམ་པ། ` ཟློག་པ་ཁུས་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཐྲ་དད་ནི་ 
འོད་གསལ་ལྷ་སྟེ། ལུས་ཞོད་ལ་རྟགས་དབྱིབས་སོགས་འདྲ་བ་དང་། བསམ་ 
པ་ཡིད་བདེ་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་གཅིག་གེས་སྐྱེ་ ཆེ་གཅིག་ཤོས་མངོན་དྭ་བྱེད་ 
པས་སོ། །གསུམ་པར་མི་མཚུངས་ཧེ། བདེ་བ་ཞི་བས་མི་གཡོ འོ། །མདོ སྡེ་ 
པས་ཆགས་འཇིག་ལ་མཁས་མེ་མཁས་དག་སྣོད་འཇིག་ཆེ་སྐགས་མེ་སླག་གིས་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པང་འདོད། །བཞེ་པ། ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དགེ་ 
རྒྱས་ལྷ་སྟེ། ལུས་གཅིག་པ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། འདྭ་ཤེས་ན། དང་པོར་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་འད་ ཤེས་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་པར་དགེ་བའི་འད་ཤེས་སྲ་ཐ་ 
དད་ལ། འདེར་རྣམ་སྨེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་འདྭ་ཤེས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གོང་མ་སྨོས་པས་ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱང་མཆོན་ནོ།། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་པ་གྲཟགས་མེད་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དག་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་* 
ཤྲེས་གནས་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་བདན་ད་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་རྒྱས་ 
པས་སོ། །དའི་ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་བར་མ་གཏན་བཞེ་པ་སྲིད་རྩེ་རྣམས་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངན་སོང་དཱ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇོམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པར་འད་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། དེའི་ 
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སྙམས་འཇུག་དང་། སྲེད་རྩེ་ན་འགོག་སྙེམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་འཇོམས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཨང་ངན་སོང་དྭ་གནས་ པར་མི འདོད་པར་གོང་དུ་བསྐྱོད་འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞེ་པར་སོ་སྐྱེས་རྣམས་འད་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་གནས་གཙང་མང་དང་། གནས་གཙང་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱེད་འདོད་ 
བས་དེ་རྣམས་མིན་ཧེ། གནས་པ་གཞན་དེར་ཆོལ་ཞདོད་དང་། དེར་གནས་བ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པའོ ་ཟེར། སྲེད་རྩེ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བ་མི་གསལ་བས་ 
སོ་ཟེར། གཉིས་པ། ཡང་དེ་བདན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཏེ་དགུ་བོ དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནེ་གནས་དགུར་བཤད་དོ། །འདུ 
ཤེས་མེད་པའང་སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅེ་སྨེས་ཞེས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའང་བཟུང་ཟེར། འདུན་བཟང་འད་ཤས་མད་མ་གཏེགས་བཞི་པ་གཞན་ 
གནས་པ་མེན་ཏེ་གོང་དུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པས་སོ་ཆེར། ངན་སེང་རྣམས་ནེ་ 
ལས་ཀྱེས་མེ་འདོད་བཤེན་དུ་བཟང་ནས་གནས་པའི་ཕྱང་སྔར་གྱི་གནས་དགུ་ལས་ 
གཞན་ངན་སོང་བ་རམས་ན་སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་མེན་ནོ། ཞེས་སོ། །རང་ 
གྲེས་བསམ་གཏན་བནི་པ་གནས་ཡན་ཧེ། སེམས་གནས་པའི་གནས་སུ་རུང་ 
བས་སོ། ངན་སོང་ནི་རང་ངང་ལས་དབང་གིས་དེ་ལ་མེ་འདད་བཞིན་གནས་པས་ 
གནས་མེན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བས་སོ། ཞེས་བཤད་ད་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ། 
གནས་པ་དག་ནི་གཞན་ཡང་བཞེ་སྟེ། ཟག་དང་བཅས་པནི་གཟགས་ཆོར། ཞད་ 
ཤེས། འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཞེ་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་གནས་བ་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉེད་ཡེན་གྱི་ 
ས་གཞན་དང་ཟག་མེད་ནེ མེན་ཧེ། ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་ 
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མི་འཐད་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ 
རང་འབའ་ཞིག་གནས་པ་པ་ཡིན་པས་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །བཞི་པ། བསྡ་ 
ན་མུ་ནི་བཞི་སྟེ། བདུན་གྱིས་བསྔས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་གནས་པ་བདུན་ 
དྭ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བཞིས་བསྔས་ལ་བདན་གྱིས་མ་བསྔས་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱང་བོ་འོ།། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདན་ད་གཏོགས་པའི་ཕྱུང་པོ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་ཀ་མེན་པ་ངན་སོང་གསུམ། བསམ་གདན་བཞི་པ་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། ཐར་དུ་ 
གནས་ཚུལ། མཐར་འཕོ་ཚུལ་གསུམ། དང་བོ་ལ། གང་དྭ་འཇུག་པའི་སྒེ་ 
གནས་། གང་བིས་འཇུག་པའི་བར་སྲེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
འྭག་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་གང་ཡོད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་གནས་འཆེ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ གང་ད་འཇུག་པའི་གནས་ནི། བྱ་བ 
གསུམ་པའི་གནས་དེར་ནེསྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེ'*” 
གནས་བཞེ་དག་ཏུ་འཇུག་གོ། ` །དེ་བཞི་ཀ་ལ་འཕགས་ཆས་སྐྱེ་བའི་གོ སྐབས་ 
ཡོད་ཀུང་ཞཕགས་པ་ཉན་རང་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་དྭ་མེ་སྐྱེ་ཟེར།. ཛྫུས་དྲཾད་ 
མངལ་བྣངརེམ་པས་དམན རྫུས་སྐྱེས་ཕུང་བོ་བཞི་ལྔ་ཅི་རེགས་ཡོད་ལ། གཞན་ 
གསུམ་ཕྱང་ལྔ་ཅན་ནོ། ` །གཉིས་པ། མེ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ 
ཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ། རྫུས་སྐྱེས་སུ་མ་ཟད་ཨི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ཧེ་འདི་ 
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ལྟར་མི་སྒོང་སྙེས་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དང་།  རེ་དགས་འཇིན་གྱི་ 
མ་ས་གཞི་བུ་སཾ་གཉིས། ཧལ་བོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལྷ་ཆེན་ལ་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐྱེས་པའི་བུ་ལྔ་བརྒྐྱ་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །མངལ་སྐེས་ད་ལྟའི་མེ་རྣམས་དང་། 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྒྱལ་བོ་བསྙེན་གནས་པའི་སྤྱི་བོལས་སྐེས་པ་ང་ལས་ན་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེའི་ཕྲག་པ་གཡས་ལས་སྐྱེས་པ་མཇེས་པ། གཡོན་ལས་ཉེ་མཇོས། 
བརླ་གཡས་མཇོས་ལྡན། གཡོན་མཇེས་ཅན། བྲང་ལས་བུ མོ ཐྲེ བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་། ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨ་རྨ་སྐྱོང་མ་ལ་སེགས་པ་ལྟ་བུའོ, །རྗུས་ 
སྐྱེས་བསྐལ་པ་དངཔོའི་མི་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། མཆོ་སྒྱེས་ལྟ་བུའོ།.། 
དུད་ཞྭག་རྫུས་སྐྱེས་ཀླུ་དང་མཁན་ལྡིང་ལ་ཡོད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད། ཡི་ 
དྭགས་མངལ་སྐེས་ནེ། ཡི་དགས་མོས་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ། མཚན་བུ་ལྔ་སྐྱེས་ནས་ 
ཟོས་ཀུང་མ་ཆེམ་ཞེས མོའུ་གལ་བུ་ལ་སྨྲས་པས་སེ། །སྦིད་མཐའི་བྱང་སེམས་ 
བསྒྱུར་སེགས་ཀྱེ་རེགས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་བཀུར་བ དང་མི་དང་རྗེས་ 
མཐུན་མཛད་པརམ་ ཡང་ན་མེས་ཀུང་གུབ་བ་འདེ་ཐེབ་ཅེས་དང་། མུ་སྟེགས་ 
བས་ཁ་ཟེར་བའི་སྒྱུ་མང་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱ་ལདུང་དང་རེང་བསྲེལ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། སྒྲུབ་བྱེད། ཁུད་པར། སྐྱེ་གནས་ 
སུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ། དངོས་དང་། སྩེ་སྲིད་དང་། མི་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ནི་འདས་ 
འོངས་ཀེེ་ བར་འདེར་ཕུང་བོ་གང་ཞིག་འཆི་སྲིད་དང་། ྐེ་ བ་ཡེ་སྲིད་ པའི་བར་ 
དཱ་འབྱུང་བ་དེ་ནེ་སྲེད་པ་བང་མཞོ། །འདེར་ཞེས་དང་། གང་ཞེས་པ་ཞོག་གི་ 
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བར་དྭ་དང་། འབྱང་བར་སྦྱར་རེ། །གཉིས་པ། གང་དཱ་ལས་ཀེས་བགོད་པང་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་གྲི་ཕུཇ་ པོའི་ངོ་བ་ཉིད་དཱ་མ་ཕྱིན་ པའི་ཐིང་སྲིད་པ་བང་མ་ 
ལས་བྱང་བའི་སྲིད་ཕ་ཞེས་བྱ་བཐ མིན་ཏེ་བྱང་བ་ནི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་སྔོན་ 
དུས་སྲིད་བ་ཞེས བྱའོ། །དབ་ན་ཁམས་ཀྱཾས་གཉིས། སས་ལྔ། གནས་ 
གཞན་གྱི་སོ་བདུན། རབ་འབྲིང་གིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁོར་སྒྱུར། དེ་ 
ལས་གཞན་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཝུང་གྲི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་སྐྱེ་འཆིའི་བར་ན་དྲིད་པ་ 
པ་མེད་དེ། པར་ཆད་།བོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་འཇུག་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བ་དང་། ཀན་ཐ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་ཇེའི་དུང་ད།ཕཱིན། །གདཿཧ།ཏོན་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ 
ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྲང་མདའི་ 
མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། 
བདད་སུན་འདྱེན བྱེད་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཀླད་དྭ་ཁུ་ཚུར་བསྫྲན་པ་ལས། དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་ཕྱང་བ་དང་། 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་ལུས་།བོ་ནས་མནར་མེད་དྭ་ལྟང་པར་བཤད་པས་དང། 
མདོ་ལས་མཚམས་མེད་ཀྲེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ་”་ 
ཟེར་། དེ་མི་འཐྲད་དེ། ས་ཐེན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཆེ་སྲེད་པ་གཉིས་བོ བར་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་བྱང་བ་མེན་ 
ལ། དེ་ཨང་། སྐེ་སྲིད་ཀྱེ་རྒྱུ་དེའི་པར་གྱི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བར་ཆད་ 
ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེན་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བར་སྲིད་མེ་འགྲུབ་སྟེ། འཆེ་ 
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བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དོ་ཆེར་ན། 

དམྱལ་ཐ་དང་ལྷ་ སོགས་ཨུལ་སོ་སོ་ཐག་རེང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེར་བགྲོད་པ་ལ་སྐད་་ 
ཅིག་ཙམ་མེད་ན་མི་རུང་ལ། འདི་ནས་དེ་གྱུབ་ན་ཡུལ་འཆོལ་བར་ཐྲལ་བས་ སོ།། 
གལ་ ཏེ་ ཡུལ་ ཞུ་བ ཀྱེས་ བར་ཆོད་པ་ལས་ཀུང་འྲབས་བྱ་འདྱུང་བ་ ཨོད་ དེ། བྱད་ 
ལས་མེ་ཁོང་སོགས་སྱ་གཟུགས་བརྙན་འབུང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དཔེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབཔ་ ཡིན་པས་སྒྲུབ་ བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་པ་་ 
དང་། བསྒྲབ་ བྱ་དང་། མེ་མཚུངས་པནམ་ མེའྲདའི་ཕྱང་ན་བར་ ཆོད་པའི་ 
བང་སྲིད་མེད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ་བོ ས་གཅིག་ན་དུས་ 
ལྷན་ཅིག་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་གཉིས་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱེང་ནའོ། །དེ་ཡེན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ ན་ཐྲོགས་ བཅས་ མིན་པར་ཐལ་ལ་མེ་ལོང་གི་ཨུལ་ཁས ས་འ 
གཟཟུགས་བརྙན་བྲ་དད་དྭ་མ་དམིགས་པས་སོ། །མེ་ལོང་ཉིད་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ་བཞང་མིན་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་བས་མཐོང་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་ 
གླཟགས་བརན་ན་སུའི་འང་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་ཡོད་དྭ་ཆུག་ཀུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
ལས་གཞན་བྱད་དང་མེ་ལོང་གཉིས་མ་འགག་བཞིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཕྱང་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཟིར་དང་། སྐེ སྲེད་ནི་ རྒྱུཆ་དང་། འཆི་སྲེད་དང་། གཞན་ཞིག་ 
གཉིས་ལས་ལགས་སུ་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ཀ་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་མེ་སྲིད་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ཁུང་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པ་ 
ལས། སྲེད་པ་བདན་གསུངས་ཕྱིར་ཐང་སྲིད་ཨོད་དེ། །མདོ་དེ་མི་ཞདོན་ཞེ་ན། 
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འེ་ན་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་ད་ དྭ་ཀྱར་པས་མའི་མངལ་ 
དཱ་བུ་ཆགས་པར་འགྱར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ཕ་དང་། ཕ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཨང་ཉེ་བར་གནས་པར་གུར་ནའོ ་ཞེས་གསུངས་ 
བས་བར་སྲིད་ལས་གཞན་པའི་དྲེ་ཟ་མེད་དོ། །དྲི་ཟ་ཞེས་མི་འདོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཞིག་ པ་ཉེ་བར་ག ནས་པར་གྱར་ན་ཞེས་འདོན་ཞེ་ ན། བྲམ་ཟེ་རྟ་ལེར་གྱི་བུ་ལ་ 
ཁྱད་ཀེ'མཆིས་བྲང་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བང་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་རིགས་སམ། ཤར་ལྷོ་སོགས་ 
ནས་ཞོངས་པ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས ཕུང་པོ ཞིག་པ་མེད་དགག་ལ་རིགས °: 
སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས། དགའ་བོ་དྲི་ཟ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྲིད་པ་བང་མའི་ཆེག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་དང་། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་འདའ་བ་སོགས་ཕྱེར་མི་འོང་ལྔ་གསུངས་ན་བར་སྲེད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དྲངས། 
སྒེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་པའི་ མདོ་ལས། མེ་སྟག་གི་དཔེས་ 
བར་མ་དར་མྱང་འདས་ལ་སྱྱར་བུལ་གསུམ་གསུངས་པས་ཀུང་ གུབ་བོ། ཀུང་ 
ཞེས་གཉན་ཡང་ཇོ་། །བྲམ་ཟེ་ལ་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་བ་ནི་འདེ་དང་། 
ངན་སོང་གི་བར་ན་མབ་རེས་ཀྱེ་གནས་མེད་པ་མཐོང་ཆོས་མེ་འབར་ཤི་ནས་དམལ་ 
བར་སྐྱེ་བང་དགོངས་ལ། ཡེ མཚམས་མེད་ནི་སྐྱེ་གཞན་བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཁུད་པར་ནེ། བར་སྲིད་དེ་ནི་འཕྲེན་ 
པ་ཡི་ལས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པནི་ཕྱེད། དེ་ཡང་ སྔེན་དས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་ 
ཞོངས་འབྱང་ འགྱང་དེའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྔེན་དུས་སྲེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ 
འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། སྒྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་བར་དེ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ། སྔོན ་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བཞི་ལས། 
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གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་ནེ་རྒྱུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞདས་པ་ནི་བྱུཇ་ 
བཞམ་སྔོན་དྭས་ཏེ་བྱཏྲ་ཟིན་ཕའོ། །འོ་ན་ཏྱི་མོ་སེགས་ཀྱེ་མཇལ་གནས་ཤི་ནས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་འབྱཇ་འགྱར་གྲུབ་བས་མངལ་སྲོགས་འཆེག་གམ་ཞེ་ན། རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། བར་ སྲིད་ དཱཏས་ བས་རེག་ ཏུཞང་མི་ 
རུང་ཇོ་། །འཛམ་གླིང་ནས་འོག་མེན་ད་སྐྱེ་བའི་བང་སྲིད། འཛམ་གླིང་དྭ་ 
གུབ་བའི་སྐབས་མེད་པར་གསལ། བར་སྲིད་གང་དུ་ ཤི་བ་དེར་གྲུབ་པ་ལ།་ འོག་ 
མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་ཅིཅ་། གྲཟགས་ཁམས་པའི་བར་ 
སྲེད་ཁྱས་རྫགས་པར་གྲུབ་པ་ཡེན་ལ། འཛམ་གླིང་དཔགཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ལས་མེད་པས་སོ། ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ཡཐས་ཤིང་རྟེན་ཞོད་ལྟར་དུངས་ 
པས་འགར་མང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྐྱེན་མེད་ཅེས་གསུངས། དེའི་ཁ་ དོག་ ནི་ 
དམྱཝ་བ་སྡོང་ཏཱམ་ཆེག་པ། དད་འགྲོ་དྭ་ཐ། ཡེ་དྭགས་ཆུ། མེ་དང་ལྷ་གསེར། 
གཟུགས་ཁྲམས་པའི་དཀར་པོའོ་ཟེར། །ཀྱང་སེམས་གླང་པོ འི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
བ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྨེ་ལམ་སྟེ། དངོས་སུ་གཞེན་ནའི་རྣམ་པའོ་ ཟེར། བང་སྲིད་དེ་ 
ཨང་ལྟའེ་ཐར་སྲེད་སོཿ གམ་རིགས་མཐུན་གཅེག་གིས་གཅཾག་དང་། སྒོམ་བུང་ 
གི་ལྷ་མེག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་གེས་དག་པས་མཐོང་གེ་སྐེས་ཐོབ་ཀྱིས་མིན་ནོ། །དེ་ 
རྨགས་། གཉིད་རྒོད། བརྩོན་དྭགས་པ། མེམས་ཨ་ཡོ བོ་དང་། བག་ 
ཚ་བ་དྲང་། ཞདྭ་ཤེེས་སྣ་ཆོགས། སྨྲ་བ་མང་བ། ཧ་ཅང་བསྒོམ་དྲགས་ 
པ་ཞེས་ བྱ་ཐའི་སྐྱོན་བཅུ་གཉིག་བྲལ་བཞོ། །དེའང་ལྷའི་བར་སྲིད་ཀྲིས་ཁགྲོ་ཐ་ 
ལཝཞའི་ཐར་སྲིད་མཐོང་བ་ནས། དམལ་ཐས་རང་།ོ་ནའི་བར་སྲིད་མཐོང་བའི་ བང་ 
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དང་། རིགས་མཐུན་དང་ལྷ་མིག་དག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད། 
་ྐ དེ་ནེ་སྔོན་ལས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པས་གང་བསམ་པར་ཚྱེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཧཱ་*""་ 
མགོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ལ། སྲཾད་པ་ཆོལ་བས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རི་ 
བྲག་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང ལྔན་ཧེ། མའི་མཇལ་དང་། རྡོར་གདན་ 
མ་གཏགས་མི་ཐགས་པར་འཆད། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མངལ་སྒ་ནས་འཇུག་གི་ལྟེ་བ་ 
བརྡོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མིན་པས། མཆོ་མ་ལས་གང་ཕྱེས་བྱང་བ་ཛུ་བོ་དང་སྔར་བྱཇ་ 
ནུ་བོ ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གྲུབ་པ་དེ་ལས་སྲེད་པ་གཞན་དྭ་མི་ཟློག་སྟེ། དགེ་ 
མི་དགེས་ཞཕངས་པའི་ནྣམ་སྨེན་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱེང་དེའི་དོན་ད་དགེ་རྩ་རྣམས་ནེ་་ 
དཔྱཝ་སོགས་སྐྱེས་ཀྲཇ་སྡག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཐྲར་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར། 
ཀུན་བཏུས་ལས་ཅ་སྟེ་ནྭ་ལོག་གེ། །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངན་གྲིས་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཟ་ 
བའོ། །གྲཊཊ་ཀྱི་དེ་ཁམས་ཟས་ཝ་ཆགས་པ་བྲལ་ཕྱིར་དྲི་ཟ་བ་མེན་ནོ། །གནས་ 
ཡུན ཞག་བདུན་དང་། ངེས་མེད་དང་བུང་ངུར་འདོད་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལས་ལས་བྱང་བའི་མེག་གིས་ཐག་རིང་ན་ 
གནས་པའི་རང་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་པྟེ། ཐྲོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བློ་ནི་ཕོར་ 
སྱི་ན་མོ་ལ་ཆགས་ཐོ་ལ་སྨང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཏྭ་གྱར་ 
པས། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་མའི་མཇལ་ལ་རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མཇལ་ 
ད་འགྲོ་ཞིང་། མ་ནེང་ཀུང་དང་པོ ཕོ མོ་གང་རུང་ད་ཡོད་དེ། དབང་བོ་ཀུན་ 
ཚང་ཡིན་ཕྱེར། དེ་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་མ་ནིང་གི་ཁྱས་འཇིན་ཟེར། གཙོ་ཆེ་ 
བནི་དབང་ལས་གཞན་ཡང་མངལ་ད་ཞྱཇག་པ་ལ་མི་ལམ་བཞིན་སྣང་ཚུལ་ཨོད་” 
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པར་གསལ་ཁོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྲེད་པས་དྲངས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁམས་པས་ 
སོ། །དབང་པོ་ ་ནི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བའམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞདྱུང་ 
བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ ཏུང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་ཉེར་ལེན་ 
རང་གི་བར་སྲེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྒྱ་བྱས་ནས་སོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནེ་དྲི་དང་རྫུས་སྐྱེས། 
ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཞགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་གནས་གཞན་བཉིས་ཀྱིས་”་ 
འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དབྱེབས་ནེ་དམྱལ་བ་ཡེ་བར་སྲིད་ནེ་མི་འདོད་བཞིན་སྤྱེའུ་ཚུགས་ 
སུ་ལྟང་བའམ་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་བཏབ་སྟེ་འཁྲེད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་སྐས་ལས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཡི་ནི་ཐང་ལ་འགོ་བ་ལྟ་བུ། ཡེ་ 
དགས་ཀྱི་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། ལྷ་ཡཾ་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་ 
གྱེན་དུའོ་ཟེར། གཉིས་པ། བར་སྲིད་མངལ་དཱ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཅིག་ནི་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །གཞན་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་ 
པ་ཡང་ཤེས་ལ། གཞན་ནི་འབྱུང་བཞང་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཤེས་སོ། །གཞན་ 
ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མེོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒ་ང་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི གསུམ་ 
ཀ་ལཧག་ཧཱ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་མེང་གིས་བསྟན་ 
པསྟེཕྱེ་འཐག་ཅེས་པ་བཞེན་ནོ། །འཇུག་སོགས་མེ་ཤེས་པ་སྐལ་དམན་ཆར་ 
རླང་སོགས་ཀྱེས་བདས་ནས་ རྩའི་སྤྱི སྦྱིལ པོ་སོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་ 
ཁང་། ། འབྱེན་ པའེ་ སྣང་ བ་ ཕྱིན་ ཅེ ༠་ལོག་ དང་། སྐལ་བརང་དག་།ཁང་བཟང་ 
སྲོགས་ལ་ཞུགས་གནས་འབྱེན་པའི་སྣང་བ་དང་། - ཤེས་བཞིན་ནི་མའི་མཇལ་ 
ཡིན་པར ཤས་ནས་འཇུག་གནས་ འབྱུང་ བར་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞད་ 
ཤེས་དང་མོས་པ་མེད་དོ། །ཙྩའི་ གསེབ་ ཏཱ་ཞུགས་པ་ སོགསལ་ཆགས་སྣང་མེད་ 


ཁུ 


125 

ཀུང་དེང་འད་ཤེས་པས་ན། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་བཤད་པར་འཆད་ 
ལ། གཞན་དག་རང་དང་རིང་བའི་སབས་ཆགས་སྡང་དང་། རང་དང་ཉེ་བའི་ 
སྐབས་ནགས་ཐིབ་པོ་སོགས་ཟེར་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཇེས་པ་་མེད་ལ། ཉཾན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པར་གུབ་བོ། །ཡང་འཇུག་པ་ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། དང་པ གཉིས་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ། གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་དང་། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནེ་གསུམ་དག་སྟེ་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ནེ་དང་བོ་དང་རང ༤༤༠༠༤༠ 
བུང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིནི་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན། འཁོར་སྒྱུར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སམ། ངང་ཧྒྱལ་ལ་བསྐལ་ 
པ་བརྐྱར་དངོས་པོ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སངས་ཆས་ནི། བསོད་ 
ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་གཉིས་ཀྲ་ཧ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ངོ། ། 
འཁོང་སྒྱུར་སྲོགས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱར་གྱི་མིང་ཇ་། །འོ་ན་རང་རྐྱལ་སྒོང་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་འཇུག་གནས་ 
ཤེས་པ་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་ད་བྱས་ལ་སྒོང་སྐྱེས་དེ་དག་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡིན་*་ 

པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཟེར རོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཤང་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་ 
གིས་གནས་པ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པཾ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དེ་དག་གི་དེན་སྲིད་པ་བཞིར་བསྔུས་ནས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཡིན་མིན་ 
དང་ཁམས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་བ་ 
ཤློ རྣམས་ཞཆེ་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲཾད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བར་སྲིད་མིན། བདག་རྟག་ 
: པ་གཞན་དྭ་འཕོ བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་རྟག་པ་ནི་ 
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མེད་དེ། སྐེ་སྲིད་སོགས་ལས་གཞན་དྭ་བདག་མ་དམིགས་ལ་དེ་དང་གཅིག་ན་ 
མི་རྟག་པ་ད་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འཆི་སྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན་། ཕུང་བོ་ཡི་རྒྱུན་ཙམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཨང་ཇི་ལྟར་ན་སྔ་ 
མའི་ཉེན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་མངོན་པར་ཞདས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མནི་*་ 
རྒྱུན་གྱིས་ནེ་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱེ་གནས་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང། མངལ་དྭ་ 
འགྭོ་ཞེས་པས་སྐྱེ་གནས་གཞན་ཡང་མཆོན་། བང་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་འཕོ་བ་མེན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཨུལ་གཞན་ད་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་མངལ་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེ་འདེས་།ཁ་ཐོན་མེ་ལོང་སེགས་ 
གཞན་ཡང་མཆོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་ 
དྭ་ནུར་ནར། མེར་མར། ལྟར་ལྟར། གར་གར། མང་འགྱར་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱུན་རྒས་པའི་བར་དྭ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཇིག་* 
རྟེན་ཕ་རེལ་དག་ཧུ་་འགྲོ་བའོ། དེ་ལྟང་ཡང་ཡང་འཁོང་བའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ ་ཐོག་མ་མེད་པ་གང་དེ་ནཾ་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དྭ་འཁང་ལ་དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་མ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆེ་སྔེན་མ་རིག་པ་དང་འད་ 
བྱེད་གཉིས་དང་ཕྱི་མཐྲང་སྐྱེ་གྲ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་དང་། བར་དུ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ གནས་དང་པེ གཉིས་ཆོ་ཡངས་སྲ་ཇྫོགས་པ དང་ལྡན་པ་ཁའོ། རྫུས་སྐྱིས་ 
དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ད་ལྟར་མ་ཇེས་པས་སོ།། 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། མིང་ 
ནི་མིང་ལྟར་ཐོགས་མེད་བཞི། གཟུགས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། 

གཉིས་བ་ལ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ ་བོ་ཡན་ཁག གསུམ་དཔེ་ 
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དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་སྲོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། དངོས་ 
དང་། དོགས་སྤང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། མ་དིག་པ་ནི་ཏོན་མོངས་སྦྱོད་བ་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མང་ 
དག་སོགས་ལས་སྤྱོད་བའི་ སྣག་བསྔལ་གྱི་ཕྱང་བོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འདེར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཕན་ཆད་དང་། སྙེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་ཀྱེ་བར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་བཞི་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པོ ་དེ་ནི་ཨུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཨུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཚུན་* 
ཆད་དོ་། །གསུམ་འདས་ནས་རེག་པ་འཇོག་སྟེ། གསུམ་འདས་ནས་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནས་ཆཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིད་འོང་མི་ཞོངས་་*་ 
སེགས་ཡོངས་སུ་གཅོང ད་ནས་ཤེས་ནས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཡུལ་ཁོངས་སྤྱོད་ནྭས་ 
ནས་ཆོང་བ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གཅོད་ནུས་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ་འཁླིག་ 
པ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་མེ་སྦྱོད་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ །སྲེད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དང་འཁྲེག་པ་ཁ་སྦྱོད་ནས་ཤིང་དངོས་སུ་མ་སྤྱད་ 
པར་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔཞ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཨུལ་ 
འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག ཅིང་སྤྱད་པའི་ཕྱང་་ 
ལྔའོ་། །དེ་ཡིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱང་བའི་ལས་ 
བྱེད་བའི་ཕུང་ལྔ་དེ་ནི་སྲིུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནས་འཕོས་ནས་ཕི་མང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་ཕྱང་བོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཆོར་ 
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བཞི་བར་བཞི་ཡེ་ཕུང་བོ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ནཾ། །དེ་ལྟ་བྱའི་རྟེནའབྲེལ་དེ་ཨང་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། རྒྱན་ཆགས་པ། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་ 
བཞི་གསུངས་པ་ལས། འདེ་ནི་ཕཱཾ་མ་གནས་སྐབས་པའི་རྡེན་ཅིང་བབྲེལ་བར་ 
ཞབྱུང་བང་འདོད་དོ། ལོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་ 
ད་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཇེས་ན་ཅིའི་ཕྱེར་མ་རག་པ་སོགས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྐབས་དེ་ 
ནི་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན། དེའི་མིང་གིས་ཡན་ལག་ལ་ཡང་བཏགས་པའམ་ངྣབཊ་ 
པ་སྟེ་དཔུང་ཚོགས་ཨན་ཁག་བཞི་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཇ་ཞེས་བརྗོད་ཕ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འབྲལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཆེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་རྒུན་ཆགས་སྲ་འདྱུང་ 
བས་སོ། །སྐད་ཅེག་མའི་རྟེན་འབྲལ་ནེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆོ་ཀུན་སློང་རྨེངས་ 
པ་མ་རེག་པ། སེམས་པ་ལས་འདུ་བྱད། ཡུལ་རེག་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་ཕུང་བོ་མེང་གཟུགས། མེག་དབང་ཕསོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གསུམ་ 
འདུས་རེག་པ། རེག་པ་ཉམས་སྱོང་ཚོར་བ། ཤ་སོགས་ཁ་ཆགས་པ་སྲེད་པ། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན ངོ་ཚ་མེད་སོགས་ཀུན་དཀྲེས་རྣམས་ལེན་པ། དེས་ཀུན་སློང་ 
ལུས་ཇག་གི་ལས་པྲེད་པ། སྔར་མེད་པ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ། ཡངས་སྨིན་རྒ་བ། 
དེ་ཞིག་ཤི་བ་སྟེ ད་རྣམས་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བས་ས།། 

གཉིས་པ་ལ། དཤོས་པ། བ་བ། དྭབ་བ། བརྒུད་མང་ཞབྱུང་ཚུལ། ཞར་ 
ལ་མད་ལས་གསུངས་པའ་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའེ་ཁུད་པར་ལྔ་ལས། 
དང་པོ། གལ་ཧེ་ཕྱེའི་ས་བོན་ལས་མུ་གྭ་སོགས་འབྱུང་བཞང་རྟེན་འབྲེལ་ཡེན་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་མ་རེག་སོགས་འརྡེན་འབྲེལ་ཞེས་ཁུད་པར་ད་ཅི་ལ་སྟོན་ཞེ་ན། 
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བདག་སྔེན་མ་བྱང་དང་། ཕྱི་མཐའ་འདྱུང་མི་འབྱང་དང་། ད་ལྟའི་བར་དག་ 
ལ་བདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདཱ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་བློ་དང་། དེའི་ 
གྱུ་བདག་ཏུ་རྨེངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟློག་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ། གསུམ་ 
'མངྡུ། ཉན་མངས་པ་ན་མ་རབ།སྲད་པ་ལན་པ་བསྲམ་མ། ཁས 
བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ཉེན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདན་ནོ། ། 
བདུན་པོ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་འྲབས་བུའང་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་གཞི་བདུན་ངོ་ 
ནི་ལས་ཉོན་ཡང་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ཡིན་པར་བསྟན་དོ། །དྲེས་ན་མ་ 
རེག་ལ་རྒྱུ་དང་ཟྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ཇེས་ལ།, མེད་ན་སྲིད་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་ཞགྱར་རོ་ཞེ་ན་མེ་ཞགྱང་ཏེ། མ་རིག་པའི་ 
རྱུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ། རྒ་ཤིནི་འབྲས་བུ་མ རེག་པ་ཡིན་པས སོ། གསུམ་པ། སྔོན་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་གཉིས་པོ་མདོར་བསྔས་པ་ནེ། སྔན་མཐའ་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སྔོན་མཐའི་ རྒུ རྣམ་ ཤས་ནས་ཚོར་བའི་་༠ 
བར་དེའི་འྲབས་བུ། སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་ཕྱེ་མཐའི་རྒྱུ། སྐྱེ་རྒ་དེའི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་འཇིན་པའི་ 
ཆ་ནས་ལས་སུ་བསྔས་ཧེ།་ ལས་གསུམ་དྭ་བཤད་དོ། སྔ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲལ་ 
བ་ལ་ཁུད་མེད་བཤིན། སྔ་མའི་རྒུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་སུ་བསྡས་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟང་བསྔས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བར་མའི་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་དང་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་བ་དེ་བཞིན། སྔ་མའི་རྒྱུ་ལའང་གསུམ་དང་། 
ཕི་མའི་འབྲས་བྱུ་ལཞང་ལྔ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཤེས་ནས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔ་མའེ་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དྭ་བར་མའི་རྒྱ་འབྲས་བསྔ་ཐར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་ 


༤ --ཌ1 
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པའི་དྱབེ བྲས་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག པར་ཤེས་པར་བྱཞོ། །གྒ་ཤི་ནེ་ཚོར་བའི་བར་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་མ རེག་པ་སྐྱེ་ལ་བང་མ་ཆད་པ རྐྱེན་ཡོད་པ་སྲིད་དྭ་མཐའ་མེད་་ 
པར་འཁོར་ངོ། །བཞི་པ། མ་རེག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་གྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མི་ཇེས་ལ། མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱར་རེ་ ་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཁེན་པ་འབྱང་བ་དང་། མ་རེག་པ་དང་ 
ལེན་པ་ལས་བྱ་བ སྟེ་འདཱ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་འབྱང་བ་ཉིད་དོ། དེ་ཁས་གཞི་རྣམས་ 
སྐྱི་སྟེ་འདྭ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱང་བས་སོ། །གཞི་ 
དེ་ལས་མེང་གཟགས་ར་ཤི་སེགས་གཞྲི་འབྱང་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་བརཟླགས་་* 
སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་གྒ་ཤི་འབྱང་བ་དང་། གཞི་དེ་ལས་ཆོང་བ་ལས་སྲད. 
པ་དང་། ཚོར་བའི་བར་ནེ་ག་ཤི་ཡིན་ཁ་སྲེད་པ་མ་རེག་པ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ཁས་ 
མ་རེག་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བར་མེད་པ་ཞད་ནེ་སྲིད པའི་ཡན་ལག་འཁོར་་་༠ 
བའི་ལུགས་སམ་ཚུལ་ཡེན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཐྲོག་མཐའ་མེད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ*་ 
ངེས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རུ་ནི་རྒ་ཤཱི་ཡེན་ལ་ག་ 
ཤིནི་འྲབས་བུའང་མ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའི་ཆོས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱང་བའ་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བསྙན་བཅོས་ལས་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡེན་པ་རྣམས་ཨིན་ཏེ་འདེ་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
བུང་བ་ཞེས་པ་དེས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ཁས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པངོ་བ་ལ། འདིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཤད་པ། གཞན་ 
འདིར་ཞཆད་མེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་རེག མེང་། རེག 
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ཆོང་བཞི་ལས། དང་པོ ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་མིན་ཏེ། 
མ་རེག་པ་སྔོན་མཐའ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སེམས་བྱང་རྐྱང་པང་གསུངས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་སོགས་ཁོ་ནང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་བའང་ 
མིན་ཏེ་། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
ཡང་སྔོན་དྭས་མ་རེག་པ་དང་། འདེར་སྲེད་པ་ཤས་ཚཆེ་བ་སོགས་མི་འཐད་ 
པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང མིང་གརླགས་ནི་འདོད་གྲཟགས་ན་ཏུད་མད་པར་ཡོད་ 
ན་ཡིན་གྱི་ཞདྭས་བྱས་རྟེན་འབྱང་པཾ་སྤྱི་མེན་ཏེ། ཕྱེའི་དེ་མ་བསྡུས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ཐ་རིག་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ན་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་་” 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ན་ཞེས་སོ། །འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རེག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱར་པནི་ཆོས་གཞན་བདེན་པ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རྨོངས་པའི རར 
སེམས་བྱུང ནི་མ་རིག་པ་ཞྲེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རེག་པ་ 
མེན་པ་ཙམ་དངོས་མེད་དང་བེམ་པོའང་ཡིན་ཕས། དེ་ལྟར་མིན་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
མེ་མཛའ་ཞེས་པ་མཛའ་བ་མིད་པ་དང་། མིན་པ་ཙམ་ལ་མེ་གོ་བར་དྲག་ལ་གོ་ 
བ་དང་། དེ་བཞེན་མི་བདེན་པའང་རྫུན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་དང་སེགས་སྒྲས་ཆོས་མེན་ 
པ་མེ་དགེ་བ་དང་། བྱ་བ མེན་པ་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། དོན་མིན་པ་དོན་ཁོག་པའི་ 
༤ །རིག་པ་མེད་ཙམ་མིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་མ་རིག་བ་ནི་ 

ཀུན་ཧཱུར་འཆེང་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཆུ་ སྦྱོར སོགས་འཁོར་བའི་རྐེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ འདུ་ 
བྱདཀྱེ ཏེན་དྭ་བསྟན་པའི་ཆིག་གིས་བསྟན་དོན་ཡིན་དགོས་པས། མེད་པ་ཙམ་ 
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རྐེན་གྱི་དངོས་པོང་ནམ་ཨང་མི་ཞོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཁདེ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་མ་རེག་པ་ཞེས་པའི་སེམས་བྱང་ལོགས་སུ་*་ 
ནི་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་དཆན་པར་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་ 
མེད་ངོ། བུ མིན་ནོ ་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་དུའོ་ཆེར་ན། ད་ནི་མེན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡེན་ལ། ལྟ་བ་དང་མ་རེིག་རྩ་ཉོན་དང་ཆུ་བོ་ 
སོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མེན་པའི་ ཤེས་རབ་ 
མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་དང་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ད་ 
བསྟན་པས་ན་ལྟ་བ་མ་རེག་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ 
མརུངས་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་དང་། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དྭ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་རྣམ་པར་མེ འདག་པོ་ ཞེས། ཤེས་རབ་མ རིག་ 
པས་ཉན་མོངས་པར་བྱ་བ་ཅན་ད་བསྟར་ན། རང་ལ་རང་བྱེད་པར་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་། །འདིས ནི་དཔལ་ལེན་མ་རེག་པ་ཉོན་མོངས་སྒྱའི་མིང་དང་། ཆོཔ་ 
སྐྱེབངའོ སྙམ་དྭ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་གགས་འཇེག་ལྟ་མ་རེག་པར་ 
བཞེད་པ་བསལ་ཟེར་ཀུང་། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་གཏིང་ 
མཐུན་འདའོ། །གཉིས་པ། མེང་ནི་མིང་ལྟར་ཐོགས་མེད་གྲཟགས་ཅན་མེན་ 
པ་ཆོར་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རེག་པ་དྲུག་ནི་ཨུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
འདས་ཏེ་ཡུལ ཡོངས་སུ གཅོད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་གི་ཞདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་སོགས་དྲུག་གོ། ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་འདུས་ཙམ་ལ་བཏགས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་གསུམ་འདས་ལས་བུང་བའི་ཡུལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། དྲུག་ 
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ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ 
བྲ་དད་ད་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །ཉིས་པ། རེག་ཚུལ་མིག་སོགས་དང་བོ་ 
ལྔ་ནི་ཐྲོགས་བའི་རེག་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་ལ་བཉེན་པས་སོ། 
དྲུག་བ་ཡིད་རེག་ནེ་ཟླ་དྭགས་མེང་ངམ་ཆེག་གི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་དྭགས་ 
ནི་མིང་སྟེ་ཡེད་ཀྲིས་གཙོ་བར་མེང་ལ་དམེགས་པས་ས། །མག་གིས་སྔོན་པར་ 
ཤེས་ཀྱིཇྫོནཔོཞོ ེས་སྦ་མི་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་གསུངས་་ 
པས་སོ། ཁ་ཅག་སྒོ་ལྔ་ཆིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་འཇིན་ལ་ཡེད་ཤེས་ཆེག་གིས་ 
དབང་དཱ་བྱས་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པའཇ་ 
གྲོགས་ཀྱེས་ཕྱེ་བཞ། ཞེས་ཟེར་ཀྱང་འདི་ནེ་མེག་སོགས་ཨུལ་རྗེན་ཅེར་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅོད་པས་དེ་གཟུགས་མེན་ 
པ་ལ་མང་ཞེས་བཤད་པ་ཡེན་ནམ་རྙམ། ཨཡང་དྭབེ་ན་རིག་པའི་རེག་པ་དང་མ་ 
རིག་པའི་རེག་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་ཞེས་གསུམ་ནེ་ཟག་ 
མེད་དག་དྲེ་མེད་ཀྱེ་རེག་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་དང་། གཞན་ 
ལྷག་མ་དགེ་དང་། མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རེག་པའེ། །མ་ 
རིག་པའི་རེག་པ་ལནང་གནོད་སེམས་ཀྱེ་རེག་པ་དང་། ཇིས་སུ་ཆགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་འབྲབས་བུ་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་ཐ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་ཕ་དང་ལ་སོགས་པས་ཕྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་། 

བཏང་སྙོམས་གྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་བ་གསུམ་མོ། །བཞཱི་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ 
རྣམ གྲངས་གཞན་གཉིས། དང་པོ། རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེག་ 
གི་འདས་ཏེ་རེག་རྟེན་ཆོར་སོགས་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ 
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དབབྱེ་བ་དང་། བཅོ་བྱ ད་དཱ་དྱབེ་བཞོ། །དང་པོ། ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ཁུས་ཀྱི་ཚར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོང་བནེ་མེག་སོགས་ལས་ 

གཞན་ཡེད་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་པའ། །ཡང་རེག་ ཚོར་གཉིས་ དུས་མཉམ་མམ་ མི་ 
མཉམ། མཉམ་ན་ གྱུ་འབྲས་ ཐའ མཉམ་ལ། མི་མཉམ་ན་རེག་ལྡན་ལ་ ཚོན་ཤ་ 
མེད་ན་ཚོང་བ་སེམས་ ཀྱི་ས་མང་བོ་མིན་པར་འགྱང་ལ། མཉམ་ན་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དྭ་མི་འབྲད་ཟེར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་དེ་དག་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྭས་ 
མཉམ་སྟེ། མར་མེའི འོད་དང་། མུ་གཱའི་གྲིབ མ་བཞེན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་ 
བུན རྗེས་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ་ བུ་ལུ ཐ་བ ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཚོང་བ་ས་མང་བོར་བཤད་པ་ནི། རྟོག་དབྱོད་བཅས་པའི་ས་སོགས་གསུམ་དང་། 
དགེ་སོ ས་གསུམ་དང་། སློབ་མེ་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཚོར་ 
བ་ཡོད་པའི དོན་ཡིན་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོར་བས་ཏུབ་པར་མེ་འདོད་དོ། ། 
བཙུན་བ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། རེག་ལྡན་སེམས་ལ་རེག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་ཚོ་ ༨་བ་ཡོད་པས་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏུབ་པར་མི་འགྱུར་ཟེང་ཡང་། 
སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེ་མེད་པས་དང་། མེག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས ཐྲོག་ཉིད་དྭ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་ཆོར་མེད་པར་ཐལ་བས་ས། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏུབ་པར་སྨྲ་ན་དྭས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
།ཕས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྙད་བཤད་པ་དང་། 
།ཁམས་གང་གི་ཚོར་བ་ལ་གང་གི་ཡིད་རྒྱུ་ཚུལ། ཞར་ལ་དེ་ཀུན་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ཚོར་དེ་ལ་དབེ་ན། ཡུལ་ལ་ཡིད་ 
ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཁས་རྣམ་པ་ 
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དག་ནི ༧༡ ༠ ཡམ་ རེནེ་ལ་ ཡང་ཡིད་བདེ་སེགས་ 
:ངོཏབྲོ གསུམ་རེ་སྦྱར་བས་ བཅོ བརྐྱད་དེ། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ ཉེར་རྒྱ་ དྲུག་ ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལུས་ ཚོར་ཡིད་ཉེར་ རྒྱ མིན་ཧེ། ཡིད་ཉེར་ རྒྱ ནི་རྟོག་བཅས་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
ལ། ཅིག་ཤོས་དབང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ རྡོག་མེད་ཡིན་པས་སྲོ། །བཅོ་ལྔ་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ཇེས་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ དམེགས་ལ། ཆོས་ཡིད་གསུམ་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུ་པའི་བདེ་བའང་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་ 
རིཊ་ཧི་ཁཿ་བར་གྐཨ་བསཨ། །བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་ 
རྱྱུ་བར་ འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བས་ཚོར་བཞི་ དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ལ་ སྨི་ཊོན་ འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ། འདོད་ན་བཅོ་བྱརད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡད་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
ས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གོང་སར་དམིགས་ན་མི་ཚང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཡིད་ཉེང་ 
རྒྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ན། དྲི་རོ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་ 
པདི་ཡད་བདེམེ བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུཞོ། །བསམ་གཏན་ནེ་དང་བོ་ 
དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡིད་མེ་བདེ་དྲུག་མེད་པས་ཉེར་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའང་ 
འདོད་པང་ཡིད་རུ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རང་ས་ལ་དམེགས་ན་ 
ནི་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ཡོད་*“ 
པས་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ 
གཉིས་ཀིའོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ན་ཡིད་བདའང་མེད་ཅིང་སེམས་པ་དེ་ 
ནི་ཡེད་ཉེར་རྒྱུང་མི་འགྱར་བས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲུག་གོ། དྲུག་གི་དམེགས་པའི་ 
ཉེང་ གུ ཡོད་ བ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུའོ། །རང་ས་ལ་ནི་ 
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གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ཉེར་རྒྱ་བཞིའོ། ། 
གོང་མ་གླཟགས་མེད་ན་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེར་ཧྒ་གཅིག་གི་* 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་ཏི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ 
ན་ནི་ངགས་པར་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨུཁ་གཟགས་སེགས་བཞི་ལ་དམེགས་་*་*་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་བཞི། དེ་ཡང་བཟགས་ཀི་དམེགས་པ་ལ་༩ྲགོ བའ། །བོང་མར་ 
ཞི་བ་གཟུགས་མེད་ལ་རྒྱ་བའམ་འགྲོ་བ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལཞང་ཆོས་ལ་དམེགས་ 
བ་གཅིག་དང་། དངས་གཞི་བཞི་ན་ཨང་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་རང་སའི་ཡུལ་ཁོ་ 
ན་ཅན་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ། བཅོ་བཅྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡིད ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་སྲེད་བ་འཕྲེལ་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་ཁྱགས་ཡིན་ལ། 
འདི་ནེ སྲིད་པ་ལ་རྐྱབ་ཀྱེས་མ་ཕྱོགས་པནི་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སོགས་ལ་་” 
བཤད་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་མེ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་འདིར་བཤད་མེ་དགེས་ཚུལ། འདེར་མ་རེག་མིང་གྲཟགས་རེག་པ་ཆོར་ 
བ་རྣམས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་མེ་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་རྣམ་ཤཾས་སྐྱི་མཆེད་ 
དྲུག་ཞི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་བ་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གནས་ 
བཞི་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ལྔ་པར་འཆད་བང་འགྱར་བ་ཡིས་གཞན་སྐབས་འདིར་ 
བཤད་མི་དགོས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ། རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་ 
མོངས། ལས་དང་གཞི་གསུམ་ད་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། ། 
ས་བོན་ལས་སྡོང་བྱུ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད། ཉོན་མེངས་ལས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་འབྱང་བས་དང་། ཀླུ་གནས་པའི་མཆོ་ 
མི་སྐམ་པ་བཞིན་དྭ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀླ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཆོ་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ནགས་སེགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་སླར་ཨང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྩ་བ་མ་ཕྱང་ན་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་སླར་སྐྱེ་བས་དང་།། ལྗོན་ཤིང་གཾས་དས་ 
སུ་མེ་འབྲས་བསྙེད་པ་བཞིན། ཉན་མོངས་པས་ཀུང་ལན་གཅེག་མེན་པར་ལས་ 
ཉོན་གཞིའི་མ་འབྲས་སྐྱེད་པས་སོ།  དེ་བཞིན་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཞིན་ད་སྟེ། 
དཔར་ན་ཤུན པ་དང་བཅས་པའི་འབབས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེ་ནཱས་ཀྱེ་ཤན་པ་དང་*་ 
བྲལ་ན་སྐྱེ་མེ་ནཱས་པ་ལྟང་ཉོན་མོངས་པས་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་་ 
ཀྱིས་སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་སྐེ་བང་འདོད་པས་སོ། །ཁས་ནི་ཤུན་བཅས་ཀྱི་འབྲས་དང་ 
འྲད་སྟེ་ཉོན་མེངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱ་གྲ་སྐྱེ་བའི་༡ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྨན་གྱིས་ནད་གཅིག་བསལ་ནས་ནས་ 
པ་ཞི་བ་ལྟར། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་བྱང་ནས་གཉིས་པ་མི་འབྱེན་པས་ 
དང་། དེ་ཡང་རང་འབྲས་ལས་གཉིས་པ་ཞེས་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་མེ་ཧོག་ 
བཞིན་ཏེ་མེ་དོག་ཞྲབས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ལས ཀུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདན་པོ ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་མ་རག་པའི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ 
ཟིན་པ་བཞིན་ཧེ། ཁོངས་སྤྱད་བྱར་གུབ་ཟིན་པ་བཞིན་དང་། ཁོངས་སྤྱད་ནས་ 
སླང་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བེས་བོན་དྭ་མི་རུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་བཞི་ 
པོར་ངོན་བྡ་ས་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པ། སྲིད་པ་བཞི་པོ ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་་སྲིད་ 
པ་ནི་གཅིག་ཧུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་་ 
ལྟོས་པས་ས་དེའི་སྲེད་སོགས་ཀིས་དངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་དཀྲེས་ཆིག་ 
རྱ་ཐུབ་པ་མ་རེག་ཙམ་དང་མཚུངསལྡན། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁྲོ་འཆབ་བཞི་དང་། 
གང་སྤེལ་གྱིས་འགྱོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། ། 
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དེ་བཞིན་བར་སྲིད་དྭ་མཚམས་སྦྱོང་བའང་ཉོན་མོངས་ཅན་།ཁོ་ནའོ། །དེ ཡང་ས་ 
གཉན་ཧྲི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་ྦྱོར་བས། རང་གི་ས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ས་དེར་སྲིད་པ་སྙིང་རྗེས་བཟུང་ན་ནི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ནེ་དགེ་སོོགས་རྣམ་པ གནུམ་པོ ཡོད་ལ། 
ཐྲེག་ཆེན་པས་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་འཆི་སེམས་ལ་སེམས་རགང་པ་གསལ་ཆེ་ 
སྨོན་བརྟེན་དགེ་བ བྲམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། འདྭ་ཤེས་ཕྲ་བ་ན་མི་ 
དས་ཏེ། འཆི སེམས་ཁང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །བླརགས་མེད་ལ་བར་ 
སྲིད་མེད་པས སྲེད་པ་གཞན་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཟས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
དང་། ཟས་དེས སྲིཾད་པ་གསེ བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། འཕྲོས་དོན་བར་སྲིད་ཀྱི་མེང་གི རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ། འགོ་བ་རྣམས་ནི་ཟས་ཀྱེས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། །མ་ 
ཟས་བཤད་པ། ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ལོག་ 
ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཨང་དྲེ་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་སྣ་ལྕེ ལུས་གསུམ་གྱེས་ཁམ་དྭ་བཅས་ནས་མད་པས་སོ། །བམ་ཟས ཕྲ་ 
བ་བར་ཕསྲཱད། འདོད་ལྷ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མ ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཟ་དང་ 
བྱེ་མ་ལ་ཧིལ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཨན་ཁག་གི་ནང་ད་འཇུ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མཾད་་་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་དང་དྲད་གཤེར་སྐྱེས་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནི་རགས་པའོ། །བྲུས་བསྐྱ་མཉེ་སོགས་ 
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ལུས་གནས་བྱད་དག ཀུང་ཟས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གྲེབ་མ་ཉི་མ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཟས་ཡེན་ན། _ འདེ་ཕལ་ཆེ བའི་དབང་ད་སྟེ། དེ་ན་ཆིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅེག་འདོད་འདེས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་།ཁམ་ཟས་ཡེན་གྱི་ཉི་ 
གྲིབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཁམ་དྭ་བྱེད་པར་མི་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་༩བྲས་ 
ཆན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁམ་དྭ་བྱས་ནས་མེད་པས་ཁམ་ཟས་་*” 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཁས་ཟས་མ་ཨིན་དེ། དེ་མེད་པའི་ཆོ་སྐེ་མཆེད། དེས་ 
རང་ག དབང་པོ་མིག་ལ་དང་། དའི་རྟེན་འདྱང་བ་ལ་མི་ཕན་ན། གཞན་ལ་ 
ལྟ་ཅེ་སྨོས། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཟས་མཐང་བ་ཙམ་གྲིས་ཕན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ད་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་སྱོང་འགྱར་གྱི་རེག་པ་ཟས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ 
མིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྲིས་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆིམ་པར་འགྱར་ན། འདོད་ཉོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་མེ་ཕན་པའི་ 
ཕྱེངར་དང་། ད་ལྟ་ཨང་རེ་བྲལ་གིི་ཟས་མཐོང་བས་མི་ཕན་པས་སོ། །གང་སྤེལ་ 
གྱིས་གཟགས་ཁམས་ཟས་མེན་ཧེ་ཕྲད་ནས་འཇིན་པའི་དབང་པོ འི་ཡཱའ་མིན པས་ 
སྒྲ་བཞིན་ནོ་གསུངས། ཕན་པ་ནེ་རེག་པའམ། སེམས་པ་ཟས་སྲ་སོང་བ་ཡིན་ན།། 
གཞན་དབང་པོ་སེགས་ཟས་མེན་ནོ། བཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ཁམས་ 
ཀུན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་སྨྲས་རེག་པ་དང་སེམས་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ནེ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་ཁ། རེག་སེམས་ཤེས་གསུམ་ཟག་མེད་ 
ནེ་ཟས་མེན་ཏེ། ཟས་ཀི་དོན་སྲེད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ན། །དེ་དག་གིས་ 
སྲེད་བ་ཟད་པའི་གཉེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་གསུམ་ནེ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། ཡང་མདོ་ལས། ཟས་རྣམས་ནི། 
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སེམས་ཅན་བུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པའི་བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ་མའི་མེ་གཙང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྫུས ཏེ་སྐྱེ་ཕྱིང་ཡེད་ལས་བྱང་བ་དང་། སྔོན་དས་སམ་སྐྱེ་སྲིད་ཆོལ་ངའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲེད་པ་ཚོལ་ཐ་དང་། ཟས་སྲུ་དྲི་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་ཕྱེར་དྲི་ཟ་ 
དང་། འཆེ་དང་སྐྱེ་བའི་བར་ན་གནས་ཕྱིར་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱི་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ན་མད་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྤྱོར་སྤངས་ལ། 
སྐྱི་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤང་བ་སོགས་མུ་བཞིང་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནེ་ཕྱིར་མི་**་ 
འོང་། འོག་མ་གཉིས་ལས་ཆགས་བྲལ་དང་། གཉིས་པ་ངར་མ་དོར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ། གསུམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ། བཞི་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ།། 
ཨང་ན་བྱང་བ་དགྲ་བཅོམ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ ནེ། སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སོ། །བཉིས་པ་ཟས་ཡིན་ཚུམ། ཆ་འདེ་ལ་སེམས་བྱང་གེ་རྟེན་ནམ་གནས་ 
དབངབོ་བཅས་པའི་ལུས་ཆས་པའི་དོད་ཁམ་ཟས་ངང་ནིེ། བརྟེན་པ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་དྭ་རེག་པ་སྟེ། ཟས་དང་པོ་གཉིས་ཆ འདེའི་སྲིད་པ་གསོ་བ་ 
མ་མ་ལྟ་བུའོ། སྲིད་པ གཞན་འཕེན་པ་སེམས་པའི་དང་སྲིད་ པ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ 
པ་ཡི་དོན་ད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། མ་ལྟ་བྱའི་ཟས་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཟས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་འདེ དང་ཕྱི་མ་གསོ་བ་ཡང་གཅོ་ཆེ་བཞི་དོན་ཨིན་གི་ཁམ་ཆེག་ཁིས་ 
ཀུང་བརྐུད་ནས་ཕྱཾ་མའི་སྲིད་པར་འཕེན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་མངས་དང་དེས་ལས་ 
སེགས་པས་སོ། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་ཟས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནད་དང་། འབྲས་ 
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དང་། །དེ་ལ་འབྲབས་ན་མ་འབྲས་སམ་སྙམ། ཟུག་རྔུན་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ 
ཤའི རྐེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེ། ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱེས་ཀྱང་སེམང་ཅན་གནས་ངར་ 
བྱེད་ད། ཐལ་རྐྱལ་རྩམ་པར་བསྒོམས་པས་མ་ཤི་བ་སེམས་པའི་དང་། རྣམ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལུས་དང་སེམས་བྱང་ཡང་རྒྱས་པས་སོ། སྒ་ང་སེགས་ཕའམ་ 
ཁས་རང་གིབུ་དཱན་ན་འཚོ་གསུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་སྟེ་གཞན་ད་གཞན་གྱི་ཟས་ 
སུ་ཐྲལ་ལོ། །ཡང་ན་སྒོ ང་རང་གིས་དྲན་པ་གསུངས། གཏན་དབབ་བསྡུ་བ་ལས། 
ལུས་ཚོང་སེམས་སེམས་བུང་རྒས་པའམ་དྲན་ཉེ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་་་*་ 
ངེས་པར་འདོད། ཁམ་དང་ཟས་ལ་མུ་བརྩི་ན། ཐོ་ལུམ་འབར་བ་སོགས་ཟ་འཇུ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆེ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་རེག་སོགས་གསུམ། གཉིས་ 
ཡིནརྟེན་བཅས་རྒས་པའི་ཁམ་ཟས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་མེན་སྒྲ་དང་ཚོར་ 
བ་སྦུག་བསྔལ་དང་མཚུངས ལྡན་བྲམས་ཅད་དེ། །དེ་བཞིན་རེག་པ་དང་། ཟས་ 
ལནང་མུ་བཞེ་རིམ་པར། རག་པ ཟག་མད། ཟས་གསུམ་རེག་པ་ཟག་བཅས། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཟས་གཞན་ལཞང་དེ་འདྲའི་མུ་བརྩེའྲོ། །བྱེ་སྨྲས་ 
ཟས་ཟ་འྱཇ་གཉིས་ལས་ཐོ་ཁུམ་སོགས་ཟ་ཆེ་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནས་པས་ཟས་ 
སུ་བཤད། བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱས་འགྱར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 
_ གསུམ ་པ་མཐར་ཞཕ་ཚུལ་ལ། སེམས་གང་འགགས་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་གང་དྭ་འགག་པ་དང་། གནད་གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། འགགས་ 
ནས་ཇ་ལྟང་འགྱར་ཚུལ་བཞནི། དང་པོ། དགེ་རྩ འཆད་པ་དང་དེ མཚམས་སྦྱོར་ 
བད་། ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་ 
འཆ་འཕོ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་དྲུག་བོ་རྣམས་ 


142 
ནི་ཁ་ཅིག་རྟོག་བཅས་དང་། །ཁ་ཅཾག་མཉམ་གཞག་དང་། ཁ་ཅིག་མ་གསལ་ 
བས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་བད་ཤེས་པ་ཁོ་ནང་འདོད་དེ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
ཞྱོང་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་ཀུན་གནི་ཡེན་པར་འདོད། འཆེ་འཕོ་སྐེ་བ་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ནས བྱད། བཏང་སྙོམས་ལས་ཆོང་གཞན་གསལ་ 
བས་མ་འང་ངོ་། །དེའི་ཕྱེར་བསམ་གདན་གསུམ་ན་ཉེར་བསྡགས་ཁོན་ལ་འཆེ་ 
སེམས་ཨོད་ཅེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡད་ཤེས་དེ་ཨང་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་དུ་གནས་བཞིན་དྭ་འཆེ་མོ་སྲིད་དེ། མཉམ་གཞག་དང་རེས་འདྲ་བའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེང་དང་། ཏིང་འཇིན་མངོན་པར་འད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བྱང་ཡིན་པས་གསལ་ཞིང་ཁུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རང་བཞིན ཡིན་ན་འཆེ་་""" 
སེམས་ད་ལས་ལྡོག་པས་སོ། སེམས་མ ད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ངང་ལ་ཞཆེ་ 
བ་དེ་མ ད་དེ། དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱ་མཾ་ནཱས་པས་དང་། འཆེ་ 
བ་ན་སེམས་ཞའཕོ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ན་སེམས་གཞན་ད་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ 
དག་ལ་དེ་མེད་པས་ས། །དེའི་ཕྱེར་འད་ཤེས་མ ད་པའི སེམས་ཅན་དག སྐྱེ་དང་། 
འཆེ་དས་སེམས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། །ཡང་ཉོན་མ ངས་མེད་པར་ཡང་མི་སྐྱེའེ།། 
ཡིད་ཤེས་དགེ་སོགས་གང་གིས་འཆི་འཕོ་ན། དྭག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདའ་བ་ན། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱང་བསྟན་མེན་གཉིས་གང་རུང་ 
ལ་གནས་ནས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དམཾ གས་བསལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་ཁྱང་མ་བསྟན་གཉིས་གང་རུང་། མེད་ 
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དེ་གཉིས་སྟེབས་ཆུང་བས་སེམས་རྒྱན་འཆད་པར མཐུན་ལ་གཞན་གསལ་བས་་་ 
མན་ཟེར། གང་སྤེལ་གྱིས་ཟག་མད་ཀྱེས་འཆེ་སེམས་མ་བྱེད་ལ། མཾི་དགེ་ 
ཉེན མ ངས་མད་པ་དགེ བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་5ྱབ་ཀྱིས་*་ 
ཕྱོགས་པས་དགེ་བ་མེད་ཟེར། གཞན་དག རེམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་འདོད་ 
ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བས་མཾ་དགེ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ བྲལ་བས་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། རྱང་འདས་སེམས་མ་སྒིབ་ཁུང་མ་བསྟན་མངོན་དྭ་གྱར་པས་ 
དགེ་བ། ཉྟག་མེད་དུ་ཞུགས་བས་མ་སྒྲེབ་ཁྱང་མ་བསྟན་སྤང་ངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་འཆ་དུས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགགས་ཟེར་ན། འོག་ངན་སང་ 
བསུམ་དང་། མི་དང་ལྷར་འ་གྲེབའམ་སྐྱི་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་རྱང་ 
འདྭས་རྣམས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགགས་པས་མ་** 
ངེས་ཀུང་། རིམ་གྱིས་འཆེན། ངན་སོང་རང་པ་དང་། མི་ལྟེ་བ། ལྷ་དགྲ་ 
བཅོམ་གཉིས་སྙིང་ག་ནས་ཡེད་འཆེ་འཕོའོ། །ཁ་ཅིག་དྲག་བཅོམ་སྤྱི་ཐོ་ནས་ 
འཕོ ་ཟེང་རོ། །ཡེད་དབང་ཨུལ་ན་མི་གནས་ཀྱུང་རྡོ་ངསྲེགས་ལ་ཆུ་བཏབ པཿ 
ལྟར་ལུས་ཀྱེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནབ་པར་འགྱར་བ་ལ་ཡིད་འཆེ་འཐོ ་ཞེས་་་ 
སོ། །ལ་ལས་དྲོད་སྩུད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ 
ཀུན་གནི་འཐོ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་བ། སྲོག་གི་གནད་གཅོད་པ་ནི། ཆུ་ 
དང་མེ་རླུང་སེགས་ཀྲིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་སཾོ། ། 
དེ་ཡང་གང་རུང་འཁུགས་པས་ཆོར་བ་མི་བཟད་པས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པར་བྱས་ 
བས་མཆོན་བཏབ་པ་འྲད་བད་གཡོ བ་མེད་པ་ལ་དེར་བཏགས་ཀྱི་ཤིང་བཅད་པ་ལྟ་* 
བུ་ནཾ མེན་ནོ། །སས་མེ་གཅོད་པ་ནི། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། 
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ཁ་ཅིག་སྣོད་འཇེག་པ་དང་ཆེས་མཐུན་ཟེར། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ། 
གཞན་གནད་དུ་མི་བསྣན་པ་དང་། ལྷ་སོགས་ཅིག་ཆར་འཆེ་བ་ལ་གནད་གཅོད་ 
མེད་དོ། །བཞི་པ། ཤི་ནས་ཅིང་འགྱར་ན། འཕགས་པ་ངང་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པ་དག་ནེ་རིམ པར་ཨང་དག་པ་མཐོ་རས་སུུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པར་ཇེས པ་དང་། 
ལོག་པ ངན་སོང་ཉིད་ད ངེས་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་ན་མ་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གང་ད་སྐྱ བ་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ། གཞལ་ངྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་། འཇའ་བྱེད་ཚད་གཉིས། དང་བོ་་སྟོད་ཀྱེ་རམ་པ་དང་ཚད། ཞར་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟེན་ས་དཀལ་ 
སོགས་བཤད་པ་དང་། བརྡེན་པ་རི་མཆོ གླང་གསུམ་བཤདཔ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ས་དཀྱེལ་སོགས་བཞེ་པོ་ 
རིམ་པར། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་།་ཅིག་སྦྱའུ་ཚུགས་དང་། སྣྲེལ ཞི། སྟེང་ 
གཡོགས་མེད་པ། །ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་མེད་པ། །ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོང་ 
བ་ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་ལྟ་བུ། ཁ་ཅེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང ལའང་སྟོང་གསུམ་འདའི་ 
ཚད་ཙམ་ཡད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀུང་། འདིར་མི་མཇད་འདེའི་རྣམ་བཞག་ 
ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇྗཾག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གནས་པར་གྱུར་པའི་བཞིར་འདོད་པའི་ཞོག་ 
དག་གི་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ད་དག་སྟེང འོག་གི རྔམས་སུ་ན་དཔག་ཚད་ཡ་དྲུག་ 
འབུམ་ཡོད ལ། རྒྱང་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་ལ་གནས པར་འདོད་པའེ་ཞེས་ 
སྣོད་ཀུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནེ། ཁུབ་འཇུག་བས་རུས་སྤལ་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་ 
དང་།, དབང་ཕྱག་པས་དབང་ ཕྲུག་གི་འདོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གནས པར་ 
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སི ཟླིང ~- 


ཆོགས་སམ་སྔོ་སྐྱང་འདོད། ཡོན་ཏན་ནི་ཚན་ པ་ཆེ་ཆེན་བེ འི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་ 
པར་མི་ནུས་པས་བརྟེན་པ་རྣམས་འདེཊ་པ་དང། ངོ་བོ་ས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདའི་རླུང་དེ་ཡེ་སྟེང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསེང་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་རྒྱུན་ལོ་ 
མང་པོར་བབས་པས་ཆུ་དཀྲེལ་ཆགས། ཆུ་དཀྱེལ་དེའི ཚད་ནི རྔམས་སུ་འབུམ་ 
ཕྲག བཅུ གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག དག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའོ། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་ 
དཀྲུགས་པས་ཕྱིས་ནེ་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྐྱད་ཡོད་པའི་མཆོར་གྱར་ལ། དེ་ 
བྲད་ཀར་མི་འཕོ་བ་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བར་ལོང་ཀར་སྡོད་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །ཡང་ན་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་སོ། །ལྷག་མ་འབུམ་གསུམ་སྟོང་ཉི་ 
ཤུ་དག་ནི་མཚོ་སྟེང་གསེང་གྱི་དཀྱིལ་འ།ོར་དུ་གྱར་ཏོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ ་ 
གསུམ་དང་བརྱྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའཞོ། །ཁོར་ཨུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་ 
དཱ་ནི་སུམ་འགྱར་རེ། །དེས་ན་ཁོར་ཨུག་ཏུ་ས་ཡ་ཕྲག་བསུམ་དྲུག་འཐུམ་ཁྲི་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཞོ།  །ཆུ་དང་གསེར་ནེ་གླིང་བཞིནི་འོག་གཞི་ཁ། རླུང་ 
སྟོང་གསུམ་ཞོག་གཞི་ཡིན་པས་ཚད་མེད་དོ། །དེནི་ཕྱེར་གླེང་བཞིན་ཞོག་གི་རླུང་ 
དཀྱིལ་ཚད་ས་ཆུ་དང་འདྲའེ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞོག་གཞིའི་ཆུ་ས་ཁཞང་ཚད་མེད་ 
དོ། །།ཁ་ཅིག་རླུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཞི་འདབས་ཆགས་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ 
ནི་ཟིལ་པནི་ཐིགས་པ་ལྟར་དམ་བུར་ཆགས་པས་ཚད་ཡོད་ཟེར། དེ་དག་གི་བར་ 
ན་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རི། མཆོ། གླིང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ དྲ་རེལ ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་ནམ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ 
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འཁཁྲགས་ནས་ཆར་ལོ་མང་ད་བབས་པས་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། ཚད་དཔག་ 
ཚད་བརྐྱད་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་གོ། །དེ་ལ་ཁམས་རབ་ སྤུན ཅིང་འབྱེད་པའི་ཆརཱང་གེས་ 

ཏཅིར་དྭཀགས་ཐ་ལས་གསེར་ི་མེ་གནི་དེ་ལ་ལྷུན་པོའི་དེ་ཆགས་ཤེ། ` བརྗིད་ 
ཆེ་བས་ ལྷུན་ བོ སོགས་མ སུ་གྲགས་ཁ། དེ་ནས་ ཁམས་ འབྲིང་ སྡད་ འབྱེད་རླུ རླང གེས་ 
གཱ་ བཞིང་ རེ་དེ་ ལ་བསྐོར་ ཏེ་ དཀྲགས་ ཤིང རི་གླེང་རང་དབྱབས་འདྲ བའི་ རླུང་ལས། 
~ ལྷུན་པོ ་དེའི་ཕྱེ་རོལ་དྭ་གཉའ་ཤིང་འཇིན་སྲོགས་རེ་བདུན་ཆགས་ཏེ། ང་ཞི དངོས་ 
གཞི་ལས་གོ ་རེམ་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་མོད། རེའི རྩེ་མོར་ཉི་མའི་ 
ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་འཇིན་པའམ དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ངང་། གཤོལ་མདའ་ཡེ རྣམ་ 
པ་འཇིན་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་མདོག་འྲད་བ་ཅན་དང་དེ་བནིན་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་ 
སྔག་རི་དང་། བྲག་ཏྲན་འྲད་བ་དྲང་ན་ནྲངས་རགས་སུཤམ་པར་འདུག་གཏུང་། 
ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐའ་བ སྐོར་བ་མུ་ཏུད་ འཇིན་རེའ། །དེ་ནས་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཁམས་བ་མ་སྔད་ཅིང་འབྱེད་རླུང་གིས ཁལ་བུར་དཀྲགས་པས་ཁུས་འཕགས་་་** 
སོགས་གླེང་རྣམས་དས་མཉམ་ད་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ནི་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀེ རེ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་དྭ་དཔག་ཚད་ས་ཨ་ཕྲག་གསུམ་ 
བང་དཱག་འཛུམ་ཉིས་སྟོང་དྲུག བླས་ཉི་ཤུ་ཊཱ་ཝཱ་ཨེད་དོ། ད་ཧ ཐི་གཏན་ནི་ 
གསེང་ཡིན་ལ་ཁོང་ཡུག་དེ་ལྕགས་སྲོ། །ལྷུན་པོ་ཤར་དངུལ། ལྷོར་ཐིནྡུར། 
ནབ་ཤེལ་དམར། བྱང་གསེང་ཏེ་རེན་ཆེན་ བཞིནི་ རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི ངོས་ 
ཀྱི་ཞོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ འི་ཞོད་ཀུང་དེའི་མདོག་ཏྭ་སྣང་ངོ་། །རི་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་གསེང་གྲི ས་གཉི་ལ་བརྡེན་པས་ཆུ་ཡི་ནང་དྭ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་།ཁྲེ་དག་ 
ནབ བ། །དེ་བཞེན་རི་རབ་ནེ་སྟེང་དྭ་ཨང་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲེའོ། །དི་ 
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རབ་དཔག་ཚད་ཞབྱམ་དྲུག་ཁྲི་་བརྒྱད་སྟོང་དང་། རྒྱ་མཆོའང་དཔག ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྭ་ཡོད་ཅེས་ལ་ལང་བཤད་ཀྱང་། འདི་འདལ་བ་ཁུང་གཞི་དང་མཐུན་ 
ནོ། རི་བརྒྱད་པོ་འཕང་དྭ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲེ་སྟེ། གཉན་ཤིང་ཞཇིན་ 
བཞི་།ཏྲེ་ནས། ཁོར་ཡུག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པའི་བར་དྭའོ། །དེ་ 
དག་རྔམས་སུའང་སྟེ། _ ཞིང་ནཾ་ཆུ་ཨན་གྱི་རང་གི་འཕང་དང་མཉམ་སྟེ་རེ་རབ་ 
བརྒྱད་།བི། གཉཏན་འྲིང་བཞི།ཊི་སོགས་སོ། གགཉིས་ཐ། རི་རབ་ནས་།ཐོར་ 
ཡུག་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ན་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་མཆོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
དངས་པ་དང་། དྲི་ང་མེད་པ་དང་། འཐུང་ན་ལྟེ བར་བྱམས་པ་དང་། མགྲིན་ 
པར་མི་གནོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི། དགའ་ 
བོ། །ཉེར་དགའ། ཧས་གལ། བཏང་བཟང་། གཟི་ཅན། ཨུལ་འཁོར་ 
སྲུང་། ནག་པོ་ཆེ། ཨེ་ལའི་འདབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཟབས་སུ་བརྒྱད་།ྲི་ 
བར་མཉམ་ཁ། དང་པོ་རེ་རབ་ནས་གཉའ་རེའི་བར་གི་མཚོ་ འི་ཁ་ཞེང་དྭ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཤར་ནབ་ུ་ནེ། ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའི་དཔག་ཚད་ 
ཡོད་དོ། །ནང་གི མཆོལ་གཟན་སྐང་སོགས་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ 
ཆུའི་གཏེར ཡིན་ནོ། །རོལ་མཚོ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ ་དེ་ནི་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཕྱོགས་རེའི་ཇོས་རེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞལ་ན་ 
སུམ་འགུང་ར་སྟེ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་གྱི་ཁ་ 
ཞིང་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ བས་ཆེས་ཆེ་ 
བ་ཡིན རྣོ 'ང་ བདན་ལས་རྷག་མ་མུ་ཁུད་འཇིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་ཆུ་ 
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རྣམས་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཚད་མྱ་ཁུད་འཇིན་བྱི་ཐེལ་ནས་ 
ཁར་ཨུག་གིཐྲེལ་གྱི་བར་དྭ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནེ་ཉི་ཤྭ་ 
གཉིས་སེ། །མཐའ་བསྐར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག འབུམ་བདན་ 
བྲར་ཝྔ་བཅུའེ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ཁོར་ཡུག ལྕགས་རེའི་མཐའ་བསྐོར་ས་ཡ་ 
ཕྲརྐཿགསུམ་དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔཞོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཆོ་བཚ ཅན་ 
` གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །ཕལ་ཆེན་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ ་དེར་གླེང་འདི་ནས་ཆུ ཀླུང་སྟོ། ངོ 
ཕྲག་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་དང་། མྱང་ཞདས་ལས་ཆུ་བོ་ས་ཡ་དབུས་ནས་ཐྲག་བཏབ་ 
པ་བཞིན་འབབས། བྱང་ན་སྟོང་བཅུ། ནུབ་ན་སྟོང་ལྔ། ཤར་ན་སྙོང་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
བབས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཀླུ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤྲན་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་མང ངོ་།། 
དེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུར་བསྒྲེས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ འི་སྤྲན་ལས་དུང བནི་ཆུ་ལས། 

ཀླ་གངས་ཅན་མཆོ ི་བུ་ཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱ་སྤྲེན་ཁས་བྱང་བཞི་ཆུ་མང་། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཁས་བྱང་བའི་ཆུ་་ 
མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན མཆ འི་གནས་ནས་འབབས་པའི་ཆུ་བོ་ 
བླིཌ་ཝཱ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཇོ་། །དེ དག ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ ཆེན་ 
པོ འི་བྲེས་ལས་མེ་འདའ་ཞོ ་ཞེས་བཤད། གཞན་ཡང་རྦ་རླབས་ཁས་ཡོལ་བ་ 
མེར་བ དང་། མི་ངོ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འབྱང་བོ་དང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱང་གནས་བརྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པ་སྟེ། །ཚངས་ 
པ་ཏུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ན་རེན པོ་ཆེ ཐམས་ཅད་རྡུ་ད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིན་པཾ་ཆེ་ཡོད་དེ། དེ་འཇེགརྟེན་གཞན་དྭ་མ་འཕོས་ན་བསྐལ་པ་ 
འཇིག པནི་མེས་ཀྱང་རྒྱ་མཆཾ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་འབྲི་མེ་ནས་པར་བཤད། ཆུ་ 
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དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཐྲད་ཀའི་ཚད་ལས། ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ཆུང་བ་ཅི་ཟེར་ན། 
རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ཁོང་ཡུག་གི་ཕྱི་ངོལ་དྭ་ ཆུ་དང་གསེར་ ཚད་དེས་ལྷག་ པར་འདོད་་ 
ལ། སློབ་དངོན་གཞན་དག་རེ་ཐམས་ཅད་འབྲུའི་ཕྱང་བོ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཟང་ཡག་ 
མེན་པས། རི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀེ་ཚད་དེ་དག་རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་ཞེས་ 
པ་ཆུ་མཚོ་ ཡན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ལ། ཁོར་ཡུག་གི་རྩ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཆུ་གསེར་ཁུབ་པར་གནས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོ་དེ་ཡི་བར་ལ་ནི། ཤིང་ 
འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་སྟེ། ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ།། ཱུ 
ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་*་་ 
དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་མཐའ་བསྐར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་བཞིཞེ། ། 
དེའི་དབས་སུ་རྡོ  རྗེའི་གདན་གྲུབ་བོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ ་ནི་དབྱིབས་ 
ཟླ་གམ་འདྲ་སྟེ། བཅད་ཁམ་ནེ་རེ་རབ་ལ་བསྟན་པའོ། །ངོས་གསུམ་འཛམ་ 
གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་སྟོང་གཉིས་དང་ཆུང་ཤོས་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།  །ནང་དྭ་བསྟན་ཡང་ཟེར་རོ། །དེའི་མཐའ་ 
བསྐོར་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་དང་བཞྲི་བརྒྱཞོ། 'གླེང་དེ་གཞན་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ 
ཀྱེས་འཕགས་པའམ་དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཁུས་ཆེ་བས་སོ། །བ་ལང་སྤྱོད་ 
ཅེས་པའི་གླིང་དབྱེབས་ནི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། མཐའ་བསྐོར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དབས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གླིང་ 
དེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཅོ་བོ་བ་ལང་ལོངས་སྦྱོད་པས་སོ། སྒྲ་མི་སྙན་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་སོང་དང་། མཐའ་བསྐོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འཁེར་ཏེ་གྲྭ་བཞིར་ 
མཉམ མོ། །དར་སྐྱེས་པའི་མི་ཏྱོད་ཞག་བདན་གོང་དུ་འཆེའོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
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ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པས་སྐམ། པི་ཤ་ཅི་ཧ་འདྲེའི་སྐད་ང་སྤྲ་བས་སྲོ། །གླིང་ 
གི་དྲབེབས་བཞིན་མི་ནམས་ཀྱེ་གདོང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གརས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལྷོ་ཤར་གླིང་གཉིས་ལ་ཚད་མི་མཐུན་པ་གསུངས་ 
སོ། །གླིང་དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། ཤར་གླིང་གེ་ལྷོ་ན་ལུས་དང་། 
བྱང་ན་ལུས་འཕགས། བྱང་གི་ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་ན་སྒྲ་མི སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། 
འཛམ་གླིང་གི་ནབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་ནི། ཤར་ན་ཇ་ཡབ་གཞན་དང་། བ་ལང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ན་གཡོ་ལྡན་དང་ནི། ལྷོ་ན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་རྣམས་ནི གླིང་གཡོག་ 
ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་སོ་ཟེར། དེ་ཨང་མེ་ཡིན་ཕྱེར་ཐམས་ 
ཅད་ན་མི་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབིབས་ནི་གླིང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ། ཚད་ 
མངོན་པ་ལས་མ་གསུངས། དུས་འཁོར་ལས་གླིང་གཙོ བོའི་ཕྱེད་དྭ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། འདེ་ལ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་དང་། སྟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱེར་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཛཔ་གླིང་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷ་གནས་ཀེ་ 
ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ་གླིང་འདིར་གནས་པའི་ཏུད་པར། འདིའི་ཞོག་ 
ཧཱ་གནས་གང་ཡོད་པ། འདེའི་ སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཉི ཟླའི་འཆར་ནབ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པ། ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷཞད་ནས་བྱང་དྭ་རེ་ནག་པོ་གསུམ་གསུམ་ 
དྭགུ་འདས་པ་ན། གངས་རེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བཞོ། །དེ་ཞདས་ནས་ 
ནཾ་བྱང་ངེས་ནས་སྤོས་ཇད་ལྡང་བའི་རེ་ཡོད་ལ། དའི་ཚུ་རེལ་གངས་རེ་དང་། བར་ 
ན་ཟབས་དང་དང་ཆུ་ཞེང་དྭ ཡང་དཔག་ཚད ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་མ དྲོས་པ་*་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཆོ་མཐའ་ སྐོར་དཔག་ཚད་ 
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ཉིས་བྱཧས་འཁར་བའི་གྲྭ་བཞི་དབྱིབས་ལྟ་ན་སྟུག་པ། ཨན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་ 
གང་བ། ཨཱལ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ དེའི་ནང་ནས་གླང་སེགས་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་ 
བརྱ་བཅས་མ་དྲོས་པ་ལས་གཡས་ཕྱགས་སྱ་བསྐར་ནས་ཤར་ཕྱེགས་ནས་གླང་་ 
པ། ལྷོར་ཏུ་མཆོག ནབ་རྟ། དྱང་སེང་གེའི་།ཁ་ལྟ་བུའི་བྲག་ལས་བབས ཏེ་ 
རིམ་པས་ཤར་རྷོ ནབ་དྱང་གི་རྒྱ་མཆོང་འབབ་པ། གྷ སཱ པཀྨ། སི་ 
ཏ་རྣམས་ཆུ་གསལ་ཞིང་བཟང་བ་ཡིན་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་པ་མེན་པས་ བགོད་ དཀའ་་ 
བར་གསུངས། ཕྱོགས་བཞིར་དངུལ། གསེར། བི་ཌཱ5ྱ། རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་ཅན་ 
གྱེ་བྲག ཀླང་ཆེན་སོཊ གས་ཀི་ཁའི་སློ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་བབས་ཏེ་རིམ་པར་ 
གསེར་དྲངལ་བེ་ ཌྡུར་ ར་རྡོ རྗེའི་བྱ་མ་འདྲེན་ཅེང་། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ནས་ 
མ་དྲོས་ལ་ཝན་ བདན་ གཡས་བསྐོར་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོར་འགྲེ ཞོ། །གཡས་ 
སུ་བསྐོང་བནི་བར་གླིང་དེ་དག་ལྷ་རྫས་ཀྱེ་མེ་ཧོག་གིས་མཇོས་པ་དང་། མ་དོས་ 
པའི་ས་གཞི་ཡང་རེན་པོ ་ཆེའི་གསེག་མ་བརྡལ་ཞིང་། ངོས་ཀུང་རིན་བོ ་ཆེ་སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱི་རྩེག་པ་ལྟར་གནས་པར་གསུངས། མཚོ་དེའི་གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་ཆེ་ཁམས་སྙིང་བོ་ཟླང་གི་མཆོག་ལས་རླུང་གེས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
ཤིང་ཆེན་བཞིའི་ཨ་གལ།༽ ཤཾང་འཛམ་བུ་བྱ་བ། འབྲས་བུ་མངར་ངོ་རྫམ་ཙམ་ 
ཝན་པ་སན་འཆུ།། ༥ ༡ ༥༡༡ འ འ་བ་འབུངབ་ཡོཿ་ནེ། དེ 
ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཉ་རུ་སྤྲུལ་ནས་ཆ་བར་བྱད་དོ། །མ་ ཟོས་པ་ཆུ་ནང་དྭ་ལྕུང་ བ་མ་ 
དྲོས་པདི་ཆུ་དང་ཕྲད་པས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེང་ དྭ་འགྱང་རོ། །རེ་སྤོས་ངད་ 
ལྡང་གི་བང་ད་ངཔག་ཚད་ཉི་ཤུ འདས་པ་ན། བྲག་གསེར་གྱི་བྲ་སྐྱེ སྐྱབས་ ཅན་ ལྷ་ 
མ་ཡིན་གི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཇོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཨོད་པ། མཐའ་སྐོར་ 
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ཉིས་བྱརྱས་འཁོར་བ། སྟེང་དུ་ཕྱེད་བཞི་འཕགས་པ། བྲག་གཡག་བྱ་སྐྱིབས་ 
བྱརྱ་སྟང་དང་བཅས་བ། ལམ་སྲང་ད་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ། ཞང་ད་ཕྱེད་གཉིས། 
བྲག་དེའི་བྱང་དྭ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤྭ་འདས་པ་ན་ཤིང་ ས་ལའི་ཧྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་ 
པ། ས་ལའི་ཕྲེང་བ་བདན་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྩ་བ་འངོམ་བཞི བཅུ་ཐུར་དུ་ 
ཟླགས་པ། རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འངོམ་བྱང་གསུམ་ནས་བདན་པ་བདན་བུར་ 
ད་ཟླགས་པར། སྲ་ལའི་རལ་པ་ཞི་ཡལ་འདབ་ཀིས་ས་ལའི་དང་པོ འི་ཕྲེང བཾ 
ལ་བྱུག་ཐ་ནས་བདུན་གའི་ཡལ་འདབ་ཀིས་ནམ་མཁའ་།ཁུབ་བཞོ། །ཤིང་དེའི་ 
ཤར་དྭ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤྭ་འདས་པ་ན། རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཅེས་ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་པ། 
མཐའ་སྐོར་ཉིས་བརྒ། རྫིང་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་བཅས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བ་ཨུལ་ཇོར་ 
སྤྱོད་པའི་གླང་བོ་རབ་བརྟན་གླང་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་བཅས་དགྲན་ཟླ་བཞིར་བྲག་་*་ 
གསེར་གྱི་བྱ་སྙྱིབས་དང་། དཔྱད་ཟླ་བཞིར་སཱ་འཞི་རུལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང། 
དབྱར་ཟླ་བཞེར་རྫེང་བུ་དལ་འབབ་འགྲམ་ད་གནས་སོ། །གླང་བོའ་ལུས་ཚད་ 
སྲིཾད་དཔག་ཚད་ཕྱད་བ་སུམ་ ཞེང་དྭ་གཅིག མཐའ་བདན་གྱེས་འཁར་བ། 
འཕང་དྭ་ཕྱེད་གཉིས། ཁུས་དཀར་མགོ་སྔོ་བ། མགོ་དབུས་དམར་བ། མཆེ་ 
བ་དྲུག་ལྡན། གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་མལ་བའམ། ཞྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ 
གང་རུང་དུ་སྤྲལ་ནས་གླང་བོ་དག་གི་མཆོག་ཁ་ཞོན་ནས་སིལ་སྙན་སོགས་གྒྱ་ཆེང་ 
བྱེད་ཅིང་འགྲོ། དེར་གནས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནང་ད་བལྟས་ས་ལའི་ 
བྲེང་བ་རིམ་བདན་ཤི་ས་ལ་བདྨའེ་རྩ་བ་ཟ་བའོ། གླང་འདེནི་ནབ་ན། ཨོ་ 
ཧྱནརྡོརྗེ་ཆེན་ང འི་ཕོ བྲང་ན་རེག་འཇིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ 
མཆོའི་གླིང་ན་གྲྭ་འཇེན་ལ་རྩེ་མོར་སྤྱན་གཟིགས། རྩ་བར་སྒྲོལ་མའི་གནས་དང་། 
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ཤར་རེ་བོ་རྩི་ལྔ་ན་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་གནས་དང་། བྱང་ན་ཤདྦྷཱ་ལ་རིགས་ 
ར༡ས་གིག། ང་ར ཁྱང་གེ་ཞ་ཞུག་གཏུམ་གྲ་ཞམཤམ་འུ་ཐ་བཏུགཝྔ་འ༡སེ་ར་ 
རྗེ་གདན། མེ་ཆུ་རླུང་གེས་འཇེག་པར་མི་འགྱར་བའོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཏྱེར་ 
ཆེན་བོ་དྲུག་དང་། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཐའ་འཁོབ་ན་ཐ་ཀར་ད། ཧྱ་ཡུལ་ 
དང་། ཧུ་ན་དང་། ཕུན་དང་། ཀམ་པོ་ཅོ་དང་། ཤ་མ་དང་། སྦལ་།ཁ'དང་། 
ཁྱི་གདོང་དང་། ཁྔ་གདོང་དང་། ཀི་བ་ཤིའི་གདོང་དང་། གནམ་གདོང་དང་། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་གདོང་དང་། གཤོག་ཐེགས་དང་། གཅེར་བུ་དང་། སྒྱུས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྣ་མེད་དང་། གླག་ཀྲ་སྲོགས་ཨུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག ཨུལ་ 
བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ། འཛམ་གླིང་འདེ་འོག་དཔག་ 
ཚད་སྟོཇ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། མནར་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཨ་ཐོག་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡི་ 
ཚད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤྭར་གནས་པས་དེ་ཙམ་མེ། 
ཞེས་འདོད་ལ། མནར་མེད་པའི་ཞོག་གཞི་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲེ་ན་ཡོད་ 
དོ་། །ཛྷཱ་ན་ཤཱིཾས་རེ་རབ་ཀྱི་འོག་ཟེར། མནར་མེད་དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདན་ཏེ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ་དྲང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད། བསྔུས་འཇོམས། 
ཐྲིག་ནག། ཡང་སོས་རྣམས་ཞག་ནས་སྟེང་དྭ་བརྩེགས་མང་གནས་སོ། ཁ་ 
ཅིག་དེ་དག་མནར་མེད་ཀྱི་གློ་ན་གནས་སོ་ཟེར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་འདེ་ནས་ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཞོག་ན་ཡང་སོས་ནས་མང་བཞི་སྟོང་རེའི་བར་ཁད་ཀྱིས་གནས་་ 
ཟེར་། དེ་ལྟར་ན་མནར་མེད་ཀི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པར་མཛོན་ 
ལ། དེ་ཡང་། ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་མཆོན་ཆས་བསད་ནས་ཡང་སོས་པས་འབབ་ 
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བོ། །ཐྲིག་ནག་སྟོད་གཤགས་ཆེ་སྨད་སོས་པ་དང་། བརཱ་ས་འཇོམས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡང་བ་དང་། ལྕགས་ ཀི་རེ་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བས་འཇོམས་ཤེང་ 
འཆིང་བ་ཕྱིར་བཀྲ་ཚོ་སོས་པ་དང་། ཏུ་འབོད་ལྕགས་འབར་གཞེར་འཇིགས་ཏེ་ 
ནགས་ཐྲིབ་ བོར་ ཞུགས་པ་ན་ཡང་འབར་ལ། ལྕེར་ རྨཾས་པ་དང་། ངཱ་འབད་ 
ཆེན་བོ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱར་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་ལྕགས་བུམ་སུམ་རིམ་ 
གྱི་ནང་དྭ་བསྲེགས་པ། རབ་ཚ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱར་ཆེ་བ །མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ 
ནང་ལུས་མེ་ལྕེ་གཅག་ཏུ་འབར་ར། །དེ་བརྒྱད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རིམ་པར། མི་ 
གསོད་ཁོན་འཇིན་ཞེ་སྔང་ལས། མཆོག་གསུམ་ཉན་རང་ཕ་མ་སྣང་། བྱ་བ་མིན་ 
པ་ལ་བསྐུལ། རྫུན་ཕྲ་མ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ། ལུག་རེ་དྭགས་གསོད་པར་དགའ་བ། 
ལུས་མེ་དགེ་གསུམ་ཤས་ཆེང་སྤྱོད་པ། སློཊ་བཏ་ཁྲག ཁུ་ཐདག་ཡུ་ཁ་ཏཏུ་། 
གཞན་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ། ལྟ་ངན་འཇིན། སྲེད་ཆེན་ གཾ བྱེད་པ། དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ། མཆོད་འས་གསོད་པ། ཆས་ལ་ཆོས 
མིན་ད་སྨྲ། ཆོས་མེན་ཆོས་སུ་སྨྲ། སཿ དམ་བར་མང་བ་དང་མིན་པར་མ་ 
བའོ། ་:,ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལའང་ལྷག་པའི་ གནོད་པར་བྱེད་པའི་འཁར་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་དེ་དག་གེ་ནེང་ པ་བཞི་ན། མེ་མ་མུར་འོབ་རུས 
ནུབ་ ཙམ་ དང་། ྲ ༤ 
ཟ་བ་དང་ སྤ་ གིའི་གཏམས་པའི་ལམ་དང་སོགས་པས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
སྭ ཁཱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀི་མཆེ་བ་ཅན། ལྕགས་ཀྱེ་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་བོ་ཆར་མ་ 
རྣོ་བ། སྟེང་ན་བྱ་ཁ་ཧ་འདབ་འཇིག་ ཅེས པ་ལྕགས་མཆུ་ཅན། དེ་དག་མཆོན་ཆའི་ 
སྐོང་ཞེས་གཅིག་དུ་བགྲང་ངོ་། །ཐྲལ་ཚན་ཧྱི་ཆུ་ཐོ་རབས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆུ་བྱར་ཅན་དང་སྲོགས་ཀྱེས་ཆུ་བུར རྡོལ་བ། སོ་འབྲམ། ཨ་ཆུ། ཀི་ཧུད། 
'ཨུཏྤལ་། པདྨ། བདྨ་ལྟར་ཆེང་གས་པ་རྣམས་ཏེ་གྲང་བཞི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཚ་ 
དཔྱལ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི། ཚ་དྭམྱལ་བྲད་ཀའི་བྱང་འཁུག་རུམ་ 
ནང་ན་གནས་ས་ཟེར། གཞན་ཡང་གནས་ལ་འདོད་པ་མང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བོ འི་ཁབ་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ པ་ན་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ཕར་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། དེའི་འཁོར་ན་ 
ལྟོ་གུག་སོགས་ཡེ་དྭགས་རེས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། ཁ་འདྲར་བ་མིའི་ 
གནས་སོགས་ན་མང་། དེ་ལ་ཕྱཾའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་རགས་གསུམ་ད་བསྡྔ་བ་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ བྱིང་གནས་རྒྱ་མཆོ་དང་། །ཁ་འབྲོར་གནས་ 
མ་ཇེས་པའོ། ལྷ་མེན་རེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ལ་རེམ་པར་སྒྲ་གཅན་དང་། 

མགུལ་ཕྲེང་དང་། མེ་ཧག་ཕྲེང་དང་། རབ་སྤྲོ་ཐགས་བཟང་རིས་རབ་དགོད་ 
ལ་སབས་ཀ་ཀ་ཁཀཀཁཀཁཀཁཀའཀའགཀ་ཀ་་འ། རླ 
དོ། །གསུམ་བ། ཉི་ཟླ་ལྷུན་བོ འི་ཕྱེད་གཉན་ཤིང་རིནི་རྩེ་མོ་ནའོ། །ཟླ་བ་ཐྲད་ 
ཀར་དཔག་ཚད་ཁལྔ་བྱང་ དང་། ། ཉི་ མ་ང་ གཅིག་ དང་བཅས་མཐའ་སུམ་འགྱར་ རོ། ། 
ཉི་ཟླའི་ཞོག་མེ་དང་ཆུའི་ཤྲེལ་ལས་གྲུབ་པའོ། །བྱང་དཱ་ནམ་ཕྱེད་པ དང་། ཤར་ 
ད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ ནུབ་ཏུ ་འཆང་བ་རྣམས་དྭས་གཅེ ག་ 
ལ་དེ་མང་མཉམ་ པའི་དབང་དའོ། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མའམ་ཐ་མའི་ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་བའི་མགོ་བརྩམས་ 
ལ། ངགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཐ་མའི་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་བུང་ཏུར་ 
ཞགྱུར་ཇོ། །ཉེན་མོ ་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་རིང་ངོ་། །དེ་ཡང་དྭས་ལ་བཞི་སྟེ། འདུལ་ 
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བ་ལས་། དགུན་ར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རླ་བ་བཞི་བཞི་དང་། གཅིག་དང་། ཞག་ 
གཅིག་དང་། ཞག་གཅིག་ཆད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ། རེམ་པར་དགུན། ངཔྱད། 
དབྱར་། དབྱར་ཐུང་དུ། དབྱང་རིང་པོ་ལྔ་དང་། དགུན་དཔྱཾད་དབྱར་གསུམ་དང་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བྱས་པའི་དྭས་ཆེགས་དྲུག་སོགས་གསུངས། དགུན་ནི་ 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ངེར་བརྩིའོ། ། 
ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་དགུན་དཔྱིད་དབྱང་བསུམ་ད་གྲགས་པ་དེ་བཞིན འདིས་ནི་༠་ 
དེ་བརའོ། །མཆེམས་ལས། བརྱད་པའི་བྱང་དྲུག་ནས་གུན་དང་པོ་རྩི་བར་ 
གསུངས་། དེ འང་སྐར་མ་གང་གིས་ཉ་བའི་སྐར་མ་དེའི་ བྱང་དྲུག་ནས་རང་ཟླ ཐོབ། 
དྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་རིང་བ་མཐྲར་ཐུག་ཡྱད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་*་ 
དོ་། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཐང་ཙམ་རེས་ཉིན་ཚད་ལ་བྲིའོ། །འདེ་དཔེ་བརྗེད་པ་ཙམ་ 
སེ། །དབྱར་བརྒྱད་ལ་ལོག་བ། དགུན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོག །དེ་བཞིན་ནར་ནས་ལོ་ 
གསུམ་གསུམ་ན་དྭབར་ལྡོག་གེ་ཤུལ་ལ་ལན་གཅིག་འཁོར་བས་ཉི་མ་བརྒྱད ༤༠༠༠༠༠༦ 
གསུམ་དག་ལ་ལྡོག །ལྔ་འགྱར་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་བཱཊ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཊུལ་ཟླ་ལ་ལྡོག་པ་འདེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱེ་དབང་ད་བྱས་སམ་སྙམ། ཉིན་ 
མཚན་རེང་ཐུང་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་གེས་ན། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ནི་ཐང་ཅེག་གོ། ། 
ཿ དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ངྭག་བརྒྱའི་ཆ་གཅིག་སྟེ། དུས་འཁར་ལྟར་ན་ངངུགས་ 
ཉེར་བཞི་ཆུ་རྲང་བཞིས་ཇིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཅི་ཙམ་རེང་ཐུཇ།ངྱེད་ 
ཟེད་ན། ཉི་མ་ལྷོ་དང་བྱང་དྭ་འགྲོ་ཆེའམ་དེའི་ཨུན་དའོ། །འདིང་དབྱར་ངགུ་ 
ལ་ལྡོག་བ་དཔེར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཀུང་། དགུ་ལ་ལྡོག་ན་དགུན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
དྲུག་རེས་ཕྱིར་ནཱར་བས་ལོ་གསུམ་ན་དགུ་ལ་ལྡོག་པ་སོར་ཆུད་ཟེར། གླེང་བཞིར་ 
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ལྡེག་མཉམ་དྭ་འདོད་དེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། མཆོན་ཆའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པས་སེ་ཟེར། དྭབར་སྟེང་ནས་ཐད་ཀང་འབབ་པས་ཚ་བ་དང་ དྭགན་ 
ཐྲད་ནས་མིན་པར་ཟླར་ནས ཕོག་པས་མི་ཚ་ཟེར། ཉི་མ་དང་ནེ་ཉེ་བ་ལས་དའི་ 
འོད་ཟེར་ཕོག་སྟེ་ཕར་ཕྱོགས་སྲུ་ རྩིགས་སྐྱབས་ཀྱི་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་ཟླ་བ་ 
མ་ལུས་པར་འགྲེབ་པར་སྣང་ལ།, ཉི་མ་དང་རིང་བ་ལས་རང་གི་གིབ་མ་ཆུང་བས་ 
ཟླ་བ་སྣང་བ་ཆེ་བར་འགྱར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བིཌཱཧྱ ་ཆུ་ཤེལ་བླ་ཞོག་ཏུ་འཛུལ་ 
གསུངས་པ་བླ་འོག་ནི་ཕར་ཚུར་ལ་གོ་སྟེ། དེ་ཡང་གིབ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ནམ་བཞག་སྡྲི་དང་། ¦ཞར་བྱུང་ཁྐནས་རེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ 
ཅ་རྩ་གསུམ། ལྷ་གནས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་བོ། རི་རབ་འདི་ལ་ 
བང་དེམ་བཞི་ཡོད་དེ། རེ་རེའི་སྟེང་འོག་གི་བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། 
བང་རིམ་དང་པོ ་རེ་རབ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ དང་ནེ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱད་ 
དང་།༈ གསུམ་པ་བཞི་དང་། ཐེག་མ་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་རི་རབ་ཆུའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཕྱེར་སྔོམས་ལ། སྟེང་དྭ་དཔག་ 
ཚད་བྱཅ་ཞདས་པ་ཕར་ཕན་ཕྲ་སྟེ། དཔག་ཚད་སྟོང་བྱ་དྲུག་གིས་ཞུམ་པ་དང་པོ། 
དེ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ནང་དྭ་བསྐྱམ་སྲོགས་ཟེར། བླ་མ་དག་ཆུ་སྟེང་རི་རབ་བགས་ 
ཀྱིས་སྒམ་ད་སོང་སྟེ་དཔག་ཚད་།ྲེ་འཕགས་པ་ན་ ཞུམ་པ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་**་ 
བྱཅ་དྲུག་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །གང་ལྟར་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནེ་རེ་རབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཡིན་ནོ།་ །འདུན་བཟང་ནི་བྱང་དྲུག་སེགས་རིམ་པས་ཞུམ་པས་རེ་རབ་ 
མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཆེ་ཕྲར་སོང་བར་འདོད་ཁ། དེའི་ངོས་ལ་བརྒྱད་།ྲི་ཞེས་པ་མཐའ་ 
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བྐོཿགྱ་ཚྡ་་དདོད་ཞེང་ཁོ། * ` །ཐུང་ རྣེམ་དེ་ལ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ 
ཐྲོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ག་ཕྲེང་བ་ཐྲོགས་པ་ དང་ནི་རྒན་ཆང་གིས་ཏག་ཏྭ་ཆུ ་རྒྱོས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ ཆེན་ བནི་ འཁོང་ དང་བཅས་ པའི་ལྷ་ རྣམས་གནས་༢ སོ། །བང་ རིམ་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ གྐས་ པ་དེ་བཞིན་རི་ནི་བདུན་པེ་ བོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ ་ 
བཞིའི་ལྷ་གནས་ སྲོ། །ཡང་སྨྲས་ཁོར་ཡུག་དང་ གླིང་རྣམས་ཀྱི་རེ་དང་ ཤིང་དང་། 
ཆུ་སོགས་ལཞང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལའི་རེས་དེ་ནི་ འདོད་ལྷ་གཞན་ལས་མང་ངོ་། 
བླན ཏ་ཐ འ་བ གཉའ་ཤིང་འཇིན་གྱི་སྟེང་ངོས་ཕྱེགས་ བཞི་ན། 
རྒྱལ་ ཆེན་ བཞིའི་ཿ ཕོ་བྲང་ ཡོད་པར་བཤད་ལ། རི་རབ་བང་རེམ་གཉིས་པ་ལ་ལག་ 

ན་ཕྲེང་ཐྲོགས་ཀྱི་གནས་སྲ་བཤད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ། གློང་ཁྱེར་དང་ལྷ་གནས་ 
ཀྱི འགའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྷུན་ཁོ་ཞི་རྙེ་སོ་ན་སུཏྔ་ཁེ་ཊ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་ པོ་བཅུ་ གཅིག ཉི་མ་བྱང་གཉིས། ཐ་ 
སྐང་གྱི་བུ་གཉིས་ ཧེ་དབང་བོ་དང་ཉེ་དབང་ས་ པོ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རམ། 
རྣམ་པར་མཉམ་ཞའཕྲུལ་ངང་། རབ་འབབ་སོགས་གནས་འཛམ་གླིང་ལ་བསྒྲག་ 
དུ་རུང་བ་སུམ་ཅུ་ཙཾ་ གསུམ་ཡོད་པས་ སོ། །དྲན་ཉེ་ལས། ཆོས་བཟང་དང་ 

མཐོང་བ་དང་རི་རྩེ་སེགས་གནང་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་དོ། ཀ།དེ་ཡང་། ཆུ་ 
དང་ཟླ་བ་བརན་པ་དང་། ། །འཇིན་བྱེད་རླུང་དང་ མེ་དང་ནེ། །ནམ་ ལངས་འོད་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ ་ནོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །མ་ སྐྱེས་རྐང་ གཅིག་འཕེལ་དང་ 
བསྟོད་། །དྲག་ པོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་།། 
སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་ གྱ་བཐ་དང་། ལར ལྔན་དང་ནེ་སྲ་བསུམ་པ། །དྲག་ 
ཐོ་བྱཅ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་ པོ་བྱེད་བོ་ལམ་པ་དང་། ཆར་འབེབ་ 
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བསྟོད་བྱེད་སྔོན་མིན་འཕགས། །མེག་གཟུགས་ཏུབ་ཞཇུག་འོད་ཅན་དང་། 'ཆུ་ 
བདག་གཤིན་རེནི་ཞེས་བྱ་བ། _ །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏཱ་གྲགས། །རོགས་ 
བདག་དང་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ནི ཐྲ སྐར་ཤྱི་གཞོན་ནྭ་གཉིས་སྲོ། །རེ་རབ་དེ་ཡེ་ངོས་ 
རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ། མཐའ་བསྐོར་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིཞོ། །འདུན་ 
བཟང་ངོས་རེར་ཉི།ཁྲི་ཡོད་པས་མཐའ་སྐོར་ན་བརྒྱད་།ཁྲི་ཡེན་ལ། ཁུང་ལས་བཤད་ 
པ་ཆུ་མཚམས་ཀྱཾ་དབང་དྭ་བྱས་ཟེར་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་ཡིན་ནམ དཔྱད། རེ་རབ་ 
དེ་ཡེ་ཕྱོགས་མཚམས གྲྭ་བཞི་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་པོལ་་ནེ ལག་ན་རྡོ་་རྗེ་*“་ཚ 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་། གདགས་པ་ལྟར་ན་ངོས་རེར་བྲར་ཉེར་ལྔ་མཐའ་སྐོར་ 
ལྔ་བརྒྱ འཕང་དཱ་འདེ་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱང་བཤད། གདགས་པ་ 
ལྟར་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལྔ་གྱེན་ད་འཕགས་པའི་རྩེག་པ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱེན་ལག་*་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ ཊོས་སྔོན་ཅན་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེས་བག་མེད་པའི་ལྷ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གང་སྤེལ་འཆད་ལ། གསང་བདག་དེའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དེན་བྱེད་ཀྱེ་འདིའི་ 
སྡེར་གཏོགས་པ་མེན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གདགས་པ་ལས། ནུབ་ལྷོ་ཤར་བྱང་རིམ 

བཞིན། དྭངུལ། བླིཌུརྱ། ཤེལ། གསེང་གྱི་རང་བཞིན་ཨིན་ཆེར། རེ་ 
རྦབ དའི་རྩེ་མོའི་དབུས་ཞེ་གོང་ཁུང་ལྟ་ན་སྦུག་ ཅེས་པ་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་༠་ 
སྟོང་ལྔ་བཉྱ་པ་མཐྲའ་སྐོང་ཁྲིས་འཁོར་བ། དེའི་འཕང་ད དྭ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་གསེང་གྱི་རང་བིན་དབྱིབས་ལགས་པ་རེན་པོ་ཆའི་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ། 
གསེན་གི་ར་བ་ཞྷབང་ཏཱ་དཔགཱ་ཚད་བྱེད་དང་གསུམ་བས་བསོར་བ ར་བ་དེ་ལ་ 
གསེར་དངལ་བི་ ཌྟཱར་ ཤེལ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྩིགས་སྐྱབས་དང་། གྱེན་དང་ 
ཐུང་དྭ་འཔང་ བདི་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ བཞིའི་ཟམ་པ་ བརྐྱུད་མ་ བཞི། ནང་ 
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གི་ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་ནེམ་སྤང་བྱེད་པས་མཉེན་པ། མེ་ 
ཏོག་མན་ད་རའི་ཆང་པུས་ནབ་གསར་པ་འགྲེམས་པ། རྙིང་བ་རླུང་གིས་འདོར་ 
བ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟནི་གོང་ཁྱེར་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་སྐང་མའི་གཟུགས་ 
དང་ཟླ་ཕྱེད་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་ཅིང་། འཕང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། 
ཞེང་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་སྟོང་དྭ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་པ། སྨོ རེ་རེར་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྲུང་ཕྱིར་སྲུང་མ་གེ བགོས་མཚོན་ཐོཊ་པའི་གནོད་སྦྱིན་*་ 
གོས་མྔོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཀད་དེ་གནས་སོ། །ལམ་སྲང་ཞེང་ད་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས། སྲིད་དུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། གསེར་བྱེ་བརྡལ་ཞིང་ཙན་དན་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་གཡོན་ཆུ་བསེལ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་གང་ཞིང་། 
མེཏོག་དང་སྐད་རྙན་འྱིན་པའི་བྱ་ཚོཊ་གནས་པའི་རྗིང་བུ་རེན་པོ ་ཆེའི་སྣ་བཞིའེ་་ 
ཕ་གྭ་རྩིགས་ཤིང་ཐྲེམ་སྐས་དང་ལྡན་པ། རྫིང་བུའི་ཉེ་འཁོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
བྲག་འབུང་བའི་མེཏོག་འབྲས་བུ་གོས་རྒྱན། རོལ་མོ། བདུད་རྩི་ཁ་དག་བཞི་ 
པ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་སོགས་འབྱང་བའི་ཤིང་སྣ་ཆོགས་སྐེས་ཤིང་། བཐྲང་ཁས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པ་ཡོང་ངོ། །ཆུ་བསིལ་སྦྲང་རྩ་ལྟ་བུས་གང་ 
བ་རིན་པོ ་ཆེ་བཞིའི་ཕ་གས་བརྩེགས་པ་ལ་མེ་ཧོག་དང་ཆུ་བྱས་གང་པ། གང་ 
དྭ་ལ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའེ་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་བཅས་པའི་འོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཏྱོན་དྭ་”་ 
དཔག་ཚད་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བདན་གྱིས་བརྐོར་བ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ཐང་ལས་སྐེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་བཞོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁང་ཐོག་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཁང་བཟངས་བསིལ་ཁང་ལྟད་མོ་ལྟ་ས་དང་། 
ཟམ་པ་རྣམས་ལྷའི་བུ་མོཞི་ཆོགས་ཀྱིས་མཇེས་པ་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་་ 
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ལྷ་རྣམས་རྩེ་དགས་རང་རང་གི་ལས་ཁབྲས་ཉམས་སྲ་མྱོང བར་བྱེད་ཕ་རྣམས་ཡོད་ 
ད། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི དབས་ན་བྲཧ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོཿ ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ ཉིས་བྲ༅་ཝྔ་བྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་སྟོང་ 
གེས་ འཁོར་ བ། ལྷའི་ཕོ་ ཕྲ་བྲང་ལས་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་ ལྔ་འཕགས་པ་ སྤེ བ་ བཞི་ 
བཅུའོ་། །དབང་པེ པོའི་ཕྲོབང་ལ་བ་གམ་བརྒྱད། དེ་ར་རེ་ལ་ཁང་བརྩེགས་ 
བདན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདན། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་ 
བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དདེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་བདུན་ 
བདན་ཡོད་པས་བཀྒྱ་བྱིན་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པར་བཤད། པའི་དངོས་གཞི་ལས་བ་ 
གམ་བྲར་རྩ་གཅིག་ལ་ཁང་བརྩེགས་སོགས་བཤད་དོ། །ཁང་བཟང་རྣམ་པར་ 
རྒལ་བཞི་ནང་ན་རྫིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ ::- 
ཁུད་པར་སྔ་མ་ལྟར་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ལྟ་ན་སྡག་གི་ཕྱི་རེལ་ཤར་དྭ་ 
དཔག་ཚད་ཉི་ཤཱ་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷ་ན་རྩོབ་འགྱར་དང་། ནུབ་ན་ 
འདྲེས་མའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚལ་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱང་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ། གསར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་རེ་རེའི་འཕང་ད་ 
ཡོད་པས་བསྐོར་བ། །དཱེའི་རྩིགས་སྐྱབས་སྲོགས་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དང་ 
པོ་ན་རིན་གོ ་ཆེའི་ཤིང་རྟྭ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ལ། བཉིས་པ དེར་ཞུགས་ན་ཤེས་པ་ 
ཙུབ་པང་འགྱར་ར། །གསུམ་པར་ལྷའི་བུ་བུ་མོ་དག་འདྲེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ 
ཆོགས་ལ་འཇུག བཞི་པར་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བཞོ། །དེ་དག་ན། 
རི་པ་པང་རྫིང་བུ།  སྣ་ཚོགས། ཅུབ་འགྱར། འདྲེས་པ། དགའ་བ་ 
ཞེས་བ་བཞི་ཡོད་དེ་དཔག་ཚད་ལྔ བྱ་མཐའ་ཉིས་བྱས་པའོ། །ཚལ་དེ་དག་གི་ནི་ 
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ཕྱི ལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤྭས་བར་བཅད་པ་ན། ཤར་ན་ས་གནི་ 
བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་ཅན་དང་། ལྷོ་ན་ཅུབ་འགྱར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་། 
བྱང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་ལ། ཚལ་དང་ཚད་སོགས་ཕན་ཚུན་འགན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། ད་ན་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོད་དོ། །གྲོང་དང་ 
ཚལ་དང་ས་གཞིའི་བར་དུ་རྒྱུ་བཞི་ལམ་སྲང་། ཞེང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས། ཆུར་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ན། རྟ་གླང། ཤིཾང་ཏྭ། ཁྱོགས་སྲོགས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པས་ལྷ་ 
རྣམས་འགྲོ་བཞོ།] །གྲོང་ཁྱེང་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འད་ས་བརྟོལ་ལྫོན་ 
པ་སྟེ། འདེ་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བུར་དྭ་ཟླྱགས་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ 
ལྔ་བཅུ་ཐུར་ད་ཟུག །སྟེང་དྭ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་འདབ་ཀེས་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅར་ཁུབ་པ། ཆུ་ཞེང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་ 
སྐོར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དྲིས རྗེ་ཕྱོགས་མེན་པར་ལྔ་བཅུ། རྫ་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྒྱང་ཁུབ་ལ། འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་གསལ་བའོ། །ཤིང་དེའི་དང་ན་ 
ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡེ་ལེབ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་ཉིས་བརྱས་ 
འཁོང་བའི་གུ་བཞི་པ། འཕང་དྭ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་བཅོ་བཅྱྱད་ 
ཀུ་ཆ་གཅོག་ཡོད་པ། བརྱྱ་རྩ་གཅེག གིས་བཀྲ་བ་མེ་ཏོག་མུས་ ནབ་ལ་བྲཧཾ་ 
བྱིན་གྱི་སེང་།ཁྲི་དང་ཉེ་དབང་སོགས་ཀྱི་སེང་ཁྲི་བཤམས་པའོ། །དབང་བོ་འཁེར་ 
བཅས་དངང་ཟླ་བཞར་དེར་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེའོ། གྲོང་།ྲེར་གྱི་ལྷོ་རྭབ་མཚམས་ 
ན་འདན་ས་ཆེས་བཟང་སྟེ། དེར་ལྷ་རྣམས་འཁོད་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་བགྲོ་ 
བ། ཆུ་ཞེང་ད་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། མཐའ་དྭག་བྲཧ། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་བཞི་གྱེན་དྭ་འཕགས་པའེ་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྤྲིན་དཀར་ལྟར་་ 
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དཀར་བ། རེན པཾ ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་དང་། དྱབས་ན་བི་ ཌྡུརའི་ ཀ་བ་ཟླརང་ 
བཉད་པ། བཤྱ་བྱེན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསེར་ཁྲ ཡོད་ཁ། དེརང་སྲུམ་ ཅ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ན་དེའི་ སུང་མ་ཧྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཡོག་དང་བུ་ དང་ གརྱལ་་ 
པོ ་ཆེན་པོ་རྣམས་བོ་རེམ་བཞིན་ཟླ བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེས་བཟ རྱྱད། བཅུ་བཞི། བཅོ ་ལྔ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ ཉུལ་བས། ཆོས་མཐཐུན་མི་མཐུན་སྒྲོགས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་ལྷ་མིའི་དོན་སེམས་སོ། །ལམ་སུང་ 
དཔག་ཚད་བྱང་གཉིས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་གྭང་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 
ན་ཡོད་པ་འདྲའོ། །ལ་ལ་ན བྱང་ཤར་ན་འདུན་ས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ནི་གྲོང་ 
གི་ནང་ན་ཡོད་པང་བཤད་ལ་ཕྱོགས་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་ 
པའི་གླང་བོ་རབ་བརྟན། སྐྱད་ ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་བོ་ས་སྲུང་གི་བུ་གཉིས་ཀའང་ 
དཔག་ཚད་བདུན་པ། འཁེར་བརད་སྟོང་དང་། ཕལ་ཆེར་ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ 
ཕྲན་ཁམ་བྱ་ཅན་ཞེས་པར་ཡོད་པ། རྟ་རྱལ་སྤྲིན་གྱི་ ཤགས་ཅན་ཞེས་པ། འཁོར་ 
བཤད་སྟོང་བཅས་པ། ལྷའི་རྔ་སྔོམ་བཞི་སྟོན་བ། ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ། ལྷ་ 
མེན་ཕམ་པར་འཤྱང་རོ། ཞེས་ལྷ་མེན་གྱི་འཚོ་བ་ཞི་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀུང་ཇོ་། ༈གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་སོགས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱེ་གཞལ་མེད་ཁང་མཁན་ལ་ཆགས་དེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཡི ལྷ་དྲུག་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་རིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། རྒྱལ་ཆེན་དང་རྩ་ 
གསུམ་བ་གཉིས་ནེ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། འཐབ་བྲལ་དབུང་པ་འཁུད་ 
པ ཅམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་བཅངས་དང་། འཕྲུལ་དགས་དགོད་པ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་བས་བལྟས་པའི་བྷོ ནས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་ཆེན་ 
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བཞིར་འཛམ་གླང་གི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལན་ པ་ནས། རྩ་གསུམ་པ་ལོ དྲུག འཐྲབ་ 
བྲལ་བདུན། དགའ་ལྡན་བརྐྱད། འཕྲལ་དགའ་ལོ་དགུ། གཞན་འཕྲུལ་ལོ་ 
བྱཅ་ཨོན་ཐ་ལཱ་བུའི་བརྲ་ཧི་བོང་ཚད་ ཉན་གྱི་བུ་བུ་མེ ་དེ་དག་ལྷ་ཕོ་མའི་པང་དྭ་” 
ཇྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ན་བོང་ཚོད་ལྱས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྤངས་པས་ གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་ནའང་གས་ 
བཅས་འགགས་སོ། །གྲཟགས་ཁམས་རྷ་ཐམས་ཅད་ཛུན་སངས་ ཕྱིང། བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་འཕགས་ པའི་སྐད་དཱ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་སྐེ་བ་གསུམ་པོ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ མེར་བཅས་པ་ ཝན ཡིན་ཧེ། ཉོན 
པནི་མི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ནེ་རྣམ་ སྨེན་གྱི་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དབང་་ 
ཕྱུག་གིས་སམ་བདག་ བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོངས་སྦྱད་པས་འདེད་པ་ ཉེ་བར་སྐྱེའོ། ། 
འཕཐྲས་ན་ཀན་བ་ཆང་ གི་ གསྔམ་དསྟཿ བྱེད་པས་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྙྱེའོ། །གཞན་ 
འཕྲཝ་ཐ་གཞན་འཕྲུལ་བ་ལ་དབང་ བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
རང་གཞན་ གཉིས་ ཀས་ ལྤུམ་ པ་ལ་ཁོངས་ སྤྱོད་ དོ། །བདེ་བ་ སྐྱེ བ་གསུམ་པོ 'ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་ རེ་སྟེ་ས་དགྭ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་བདེ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལས་སྐེས་ པའི་དགའ་བཞི་བདེ་བ་ངང་། གསུམ་པའི་ 
གསུམ་ནི་ ཏྲགན་ཐ་མེད་མཞི་མགེ་ཞ་ ཡིན་པས་སོ། །དང་པོའི་ཁུད་པར་ཅན་བཏང་ 
སྙོམས་ཨིན་པས་བདེ་སྐྱེས་ མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བཞེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཟེང་། གོང་འོག་གི་བར་ཐ་མ་ནི་གོང་མ་རང་གི་གནས་ནས་གནས་ཞོག་མ་ཞདེད་ 
པའི་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་པ། གནས་དེ་ནས་ དེ་ཡི་གོང་མའི་བར་ དའང་དེ་སྲིད་ 
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ཡོད་དེ་། རྩ་གསུམ་པ་ནས་འཛམ་གླིང་ དཱ བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞིན། རྩ་གསུམ་ 
ནས་འཐབ་བྲལ་ད་འང་བཧྱད་ཁྲེ་ཡོད་པ་སྲོགས་བཞིན་ནོ། །།དེ་དག་ཏུ་འགོ་ 
ན་རང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ལྡན་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་ 
དངོས་ཞོག་མ་ ཏེ་དྭག་གོང་དུ་འྭགོ་བཏྐ། གོང་མ་མཐོང་བ་དག་མེད་དེ། གོང་ 
མ་མཐོང་བ་དག་ ཀཿ པ་ཡིན་གི་དམན་ཡུལ་མཆོག་མེན་པས་ཞོག་མས་གོང་་ 
གྲཟགས་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟར། བསམ་གཏན་ བཞིའི་ཚད་ནི་རེམ་པར་གླིང་ 
བཞི་པ་དང་། སྟོང་ཆུང་ང་དང་། བར་མ་དང་། པྭོང་གསུམ་ག་དང་མཉམ་ 
མམ་། ཁ་ཅིག་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྟོང་ཆུང་ངྱ་སེགས་དང་ 
སཉཡ་ལ། བནི་པ་ཚད་མེད་དེ། ཞོག་གཞི་གཅིག་དུ་འབྲེལ་བམེད་པས་སོ་ 
ཟེང་རོ་། །གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ ནི། གླིང་བཞི་ 
བ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི་རེ་མཚོ་ཁོང་ཡུག་བར་དང་། འདོད་ལྷ་ 
དུག་དང་། ཚངས་བའི་འཇིག་རྟེན་ སྟོང་ལ་ནི། སྣང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གི་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གཉིས་པ་བར་ 
མའི་འཇིག་ཏེན་།ཁམས་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དེ་སྟོང་ལ་ནི། སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོ ནི་འཇེགཏེན་གྱི་ཁུམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གླེང་བཞི་ནས་ 
ཚངས་པའྲེ་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་ཡང་ཁོར་ 
ཡུག་ལྕགས་རི་རེ་ངེས་བསྐོར་ཧེ་གནས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འོག་ 
མིན་མན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སོ། །སྟོང་གསུམཾཔོ ་དེ་དག་མཐར་མཉམ་ 
ད་འཇེག་ཅིང་དང་པོ་མཉམ་དུ་ཆགས་ནས་ཞབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ།། ་ 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཤྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ། ཁྱས་ཚད་དང་། ཆེ་ཚད་གཉིས། 
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དང་པོ། དྭལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ལྩེ་བ་ལུས་ཆེ་བ་སེགས་ཇེས་པ་མེད་པས་ཚད་ 
མ་བཤད་ལ། འཇམ་བྱ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱེ ལུས་ཚད་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞི་པ དང་། 
ཆུང་བ་རྣམས་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡེན་ལ། ཤར་གླིང་ཁུ་བརྐྱད་དང་། བ་ལང་སྦྱོད་ཁྱུ་ 
པའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཁུས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཧྲངྫ གྲགས་གཅིག་ 
གི་བཞི་ཆ་ནས་ནི། གནས་འཕྲུཡ་རྒྱང་གྲཊ་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱེ་བར་དྭ་བསྐྱད་ 
དོ། འདེར་འཇལ་བྱེད་ཁུུ་ནེ་ཞོག་ནས་ཞཆད་འགྱར་ལྟར་ཡིན་ཧྱི་རང་ཁྲུ་ནཾ མེན་ 
ན། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་རང་ཁྱུང་བཤད་དོ། །གླིང་གཞན་གྱི་ཚད་ཀྱང་འཛམ་ 
གླིང་གི་ཁུནི་དབང་སྟེ་རང་ཁྱུ་ནི་བཞིའམ་ཕྱེད་ཡེན་ན་གསུངས། གླེང་ཕྲན་གྱི་ 
མི་རྣམས་གཅོ་བོའི་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་ཟེར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྩ་གསུམ་པ་ 
གྱེང་གྲགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག དབང་པོ་བྱ་བྱེན་དང་འདྲབ་བྲལ་བ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་དོ ་ཟེར །དེ་ཨན་བཞི་ཆ་རེས་ལྷག་གོ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་ 
རིས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ད ཡེ་གོང་མ་མདུན་འདོན་ནི་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་སེགས་ཕྱེད་ཕྱད་ཀྱེས་བསྐྱེད་ལ། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་གཉིས་སྲོ། ། 
དེའི་ལྟག་ཚད་མེད་ཞེད་ཡན་ཆད། ཡུས་ནེ་ཉིས་འགྱར་ཉིས་འགྱར་ཏེ། ཚད་ 
མེད་ཞོད་དཔག་ཚད་བཞི་ནས། དགེ་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འོན་ཀུང་སྤྲན་ 
མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་བྱར་དང་ཉེར་ཝྔ་དང་། བསོད་ནམས སྙེས་ 
ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། འབྲས་བྱ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནས། འོག མིན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བར་རོ།། 
གཟཱཊས་མེད་ལས་མེད་ལ། དེ་ན་སྦྱལ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ 
ཚད་ཇིས་ཐ་མེད་དོ། 
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གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་དས་མིན་ད་འཆེ་བ་ཡོད་མེད་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཆོ་ལོ་སྟོང་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་གཉིས་ན་ 
དལས་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་བས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གསུམ་བརྒྱའོ། །འཇམ་གླིང་འདི་ 
ན་མ་ངེས་ཧེ། ཇི་ལྟར་ན། ཐ་མར་ནོ་ལོ་བྱར་དང་། དང་བོ ནེ་དཔགདཏུ་ 
མེད་པའི་བར་ད་འཕེལ་འགྲེབ་ཡོད་པས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ 
འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒལ་ཆེན་རིས་བཞི་དག་གི་ཉིན་ཞག་**** 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་རང་གི་ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག རླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལོང་བྱས་པའི་ཚུལ་དེས་ནདེ་དག་གི་ཚེ་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརུའོ། །གོང་མ་ཅ་ 
གསུམ པ་སོགས་ནི་ཞག་དང་ལོ གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཆོ་སྟེ་མེའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་་ 
ཏཱ་བརྫིས་པནི་ལ་སྟོང་ཐུབ་པ་རྩ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
དང་པ རལ་ཆེན་པ་ལ་མེ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་དྭགུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་རྩདྲུག་སྲོགས་སོ། །རྩ་གསུམ་བ་ཡན་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་། དྭས་དབང་གེས་ 
མེ ཏོག་ཁཟུམ་པ། བྱ་སྐད་མི་འབྱིན་པ། གཉིད་བྲོ་བ། མཚན་ཐོ ་དེ་ལྡོག་ 
ལ་ཉིན་མོར་འདོག་ལ་རང་འོད་ཀྱེས་སྣང་ཇོ་། །ལྷ མེན་ཁུས་དང་ཆོ་ཚད་རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་དང འྲད་བར་བཤད་ལ། མི་ལ་ལྔ་བརྐྱ་ལ་ཉིན་ཞག་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ 
སྒྲ་གཅན། མི ཁོ་དྲུག་བརྐྱར་ཉིན་ཞག་བྱས་པས་རང ལོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེང་ 
དང་བཏན་བས་བུབ། བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་བྱས་པས་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་གེས་ཐུབ་པརང་བཤད་ལ། བྲགས་བཟང་ལ་ཆེ་ཚད་མ་གསུངས་སཾོ། །གཟུགས་ 
ཅན་ཤྱེ་ཁམས་ན་ཉེན་མཚན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མེད་ལ། ཆ་ན་རང་ཁུས་ཀིས་ 
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དཔག་ཚད་ལ་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས་གངས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟླགས་ 
ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། དེའི་གོང་མ་སོགས་ནས། སྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་ 
དར་བང་ཁ་བསྒྱུར་བས་འབུས་སོ། །དོན་དྭ་བར་བསྐལ་ལ་བརྩིས་ན་ཚངས་རེས་ 
ཉི་ཤྭ་། མདུན་འདོན་བཞི་བྱང་སོགས་སོ། །པའི་དངོས་གཞི་ལས། པར་ 
བསྐལ་དེ་དག་ལ་བསསལ་པ་རེང་བཏགས་ཧེ། ཚངས་རེས་སོབས་བསསལ་པ་རེ་ 
བྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ནེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནེ་ཉི་ཤཱ་ལྷག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
བཞི་བྱཅ། ཅི་ཡང་མེད་པ་དྲུག་ཅུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་བརྒྱད་ཅུའོ། །བསྐལ་ 
བ་དེ་འང་འོད་ཆུང་ནས་བྱཟང་སྟེ་དེ་ཡན་བམལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ཡི་ཞོག་མཚངས་ 
ཆེན་མན་ཆད་བསྐལ་ཆེན་དེའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་ངསྐལ་པར་ངཏགས་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དང་པོ་དྲུག་པོ་རེམ་བཞིན། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ 
ཇི་ཙམ་པ་དང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་མཉམ་སྣེ། ་རྐྱལ་ཆེན་བཞེའི་ཆེ་ཚད་རང་ 
ལོ་ཝ་བྱ་ལ་ཡང་སོས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སོགས་རང་གི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་་ 
བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏྭ་བརྩིས་པ་དེས་ན་ཡང་སེས་སོགས་དེ་ 
དག་ཀྱི ཆོ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ།  སྟོང་ཉིས་སྟོང་སོགས་སུ་བརྩི་ཚུལ་འདོད་པའི་ 
ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཐུབ་ལ་མནང་མེད་ནེ་ 
བང་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་བུབ་པའོ། །དད་ཞྲགོ་རྣམས་མཆོག་དུ་ ་ཆེ་རིང་བ་རྣམས་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་པ་ནེ་ཀླུ་བརྒྱད་དེ་དགའ་བ་སེགས་སོ། །དུད་འགྲོ་ཤིན་ 
དུ ་ཆོ་ཐུང བ་ཡུད་ ཙམ་རའི་ཚད་ཀུང་ཡོད་པའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་མེའི་ཟླ་སྟོ ད་ 
ལ་ཉིན་མོ་སྨད་ལ་མཚན་མོར་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
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གྲངས་སུ་བརྩེས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཧིལ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་མ་གཱ་དྷའི་ 
བྲེ་ཏིལ་ཁལ་བྱད་ཅས་གང་བ་དེའི་ཚད་དེ། །དེའི་ནང་ནས་མིའི་ལོ་བཅྒྱ་རེ་བཞི་ 
ཏེལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཏེལ་དེ་དག་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། 
ཆུ་བུར་རྡེལ་སྲོགས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤས་བསྒྱུར་བའི་འགྱར་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་༡ 
རིང་ངོ་། །གཉིས་པ། སྒྲ་མི་སྙན་ཆེ་ལོ་སྟོང་དྭ་ངེས་ ་དས་མེན་འཆེ་བ་མེད་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ནི་ཆེ་ཚད་མིན་ཀང་འཆིའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་མ་ 
སྨས་པ་གདགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཆོས་གང་ཞིག་ཁམས་གོང་འོག་ན་ཡོད་་༠༠་ 
མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཀྲེས་སྐོམ། ཟླ་མཚན་སྤྲམ་མ་བུ་བཙའ་བ་གླིང་བཞི་ན་ཡོད། 
ཁཱ་བ་འབྱང་བ་མི་རྣམས། ལྷ་རྣམས་རླུང་གཏོང་བས་འདོད་པ་སེལ་བ་སོགས་ 
སཾ། །གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཕྲ་བའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་བསགས་པའི་འཇལ་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཟྱགས་ 
དང མིང་དང་དུས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ནི་རིམ་པར་རྡལ་ཕྲ་རཔ་དང་། ཡི་གེ་སཾལ་བུ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འཇལ་བྱེད་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་གཉིས། དང་བོ། པྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་ནི་དེ་བདུན་ལ་ རཾ 
ཕྲན་དང་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བེདྭན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དྭ་རེམ་པར་བདན་*་*་ 
འགྱར་གྱིས་ལྕགས་ཆུ་རི་ཐོང་ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་དང་ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་ 
དང་། དེ་ལས་བྱང་བ་ཤིག་དང་། དེ་ བཞེན་དུ་ནས་དང་སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་བདུན་དུ་འགྱར་ཇོ། །གདགས་བ་དང་གྒྱ་ཆེང་་ 
རེལ་པ་ལས། མིང་དང་བརི་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་མོད་ཀྲི དོཌ་ད དཱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆུང་ཤོས་ལས་བརྩམས་དགོས་སོ། །སོར་མོ་ ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་ལ་ཁཱ་་གང་ཇོ་། ཁུ་ 
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བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་། །འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
དང་། གྲོང་ལས་དེ་ དཔ ག་ པ་ལ་ དགོན་ པར་ འདོད་ངདེ། ཏཾ ང་གགས་དེ་ བ རྒྱད་ ལ་ 
དཔག་ཚད་ཅེས་ བྱའོ། །གཉིས་པ་དྭས་ལ་སྤྱིར་ བསྙན་པ་དང་། བསྙལ་ བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དུས་ནི་རྡལ་ཕྲ་རབ་བླ་འོག་འཛུང་བའི་དུས་ 
པམ། རྒྱུ་ནུས་བ ཐོགས་པ་མེད་ པན་དུས་ཞེས་དཔེར་མཛད་མོད་ཀྱི། ཆངོན་ 
པ་བ་ནམས་རྐྱེས་བྱ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་བའི་ཡུན་ལ་སྐེད་ 
ཅེག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའ་འོ། ཞེས་ཟེང་བ། དེ་ལྟ་ བུའི་སྐད་ཅིག་མ་ བ རྒྱ་ཉི་ 
ཧཱལནདེ་ཡྟིསད་ཅིག་དང་ེའི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀུང་དུག་ཅ་ལ་ནི་ཐང་ཅིགབ། ། 
བོང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཁ་ཡུད་ཙམ་གཅག་དང་། དེ་སྱམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་། ། 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་ བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནེ་ གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱར་རེ, །ཌྷ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅྷ་ངོ་ནད་མི་ཏེས་ཏེ།  ཞག་བི་ཐུབ་ཅེང་ཏ་ཊཉམ་རས་ས་ 
ཟླའི་དོད་མི་ཐུབ་པ་ཡེན་ལ། མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོ་ 
ཐོས་མ་དྲཔྲད་ལ་གཞན་གྲིས་ དྲཔྲད་པའང་ ཇེ་བཞིན་དྭ་ མི་དྣང་ ཞེས་ ཆཆམས་ཆེན་ན་ 
གསུངས་། ཞག་མི་ཐུབ་པ་དུག་པོ་དང་བཅས་ཞེས་དྲུག་ཆད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མེ་བྲུབ་པ་ཆད་པ ཡེ དོན་ཡེན་པས། དེ་འྲད་བའི་ཌླ་བ་དྲུག་ དང་ཐུབ་པ་དྲུབ། 
བཅས་བྱར་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ ཞེས་བཞག་ག དངོས་སུ་ཉིན་ ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་་ 
བརི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མིན་ནོ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་ 
ཡང་། ལོ་གསུམ་ན་འདོར་བ་ ཤེན་དུ་ཞིབ་བར་རྒྱལ་བོ་དང་མཐུན་པར་འདོར་ 
ཅེ ག་ཅེ པ་བཀའ་སྩལ་ བ་ ཡིན་ ལ། དང་བོ་ ནི་ རགས་ པའི་ དབང་ ད་མཛད་ པའོ། 

གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ཆགས་གནས་སྟོང་བྣསལ་ཆན་ལྔ་བཤད་བ་དང་། 
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དེ་དག་གི་ཞར་བྱང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆགས་གནས་འཇིག་ 
སྟོང་། བར་བསྐལ་བསྐལ་ ཆེན་ཏེ། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་  བཅུད་པ། དེ་ 
དྭག་ནེ་དདེ་ལང་འཇིག་བའི་བཏལ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དབྱལ་བ་བ་ཨི་སྲིད་ཐ་མེད་” 
ནས འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྣོད་ཟད་པའི་བར་དེའོ། བར་བསྐལ་ཉི་ཤཱ་རྫོགས་རྗེས་ 
མནར་མེད་ད་གསར་དུ་མེ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ལས་ ཟད་ བ་འཕོ་ལ། མ་ཟད་ན་ 
གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འཕོས་ནས་ སོ། ཚུལ ་དེ་འདྲས་ཡེ་དྭགས་དང་དད་འགྲོ 
སྭོང་ངོ་། །འཛམ་གླིང་ པས་ཆོས་ཉིད་ཀི་བསམ་ གཏུན་ དང་བོ་ཐོབ་སྟེ་དང་བོར་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་གླེང་གསུམ་དང་ འདོད་ལྷ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
རྣམས་ཀུང་གཉིས་པའི་ཏིང་འཇིན་ཐོབ་ནས་གཉིས་ པར་སྐྱེ་ལ། མེས་འཇིག་ན་ 
དེ་ཙམ་དང་། མིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བཞི་པར་སོང་ 
ནས་སྟོང་རྗེས་སྣོད་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས། སྟོད་འཇིག་བ་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
ག། །མེ་ བདུན་ ནི་ ཉི མ་བདུན་ གྲིས་ རིམ་པས་ བསྲེགས་ པ་དང་ དེ་ ཨང་རང་མའི་ 
མེས་ཡིན་གྱི་ འདོད་མེས་ མི་ ནས་ སོ། །དེ་བཞིན་རང་མའི་ཆུ་དང་། རླུ རླང་གིས་ 
བཀྲུ་ འབྲོར་བྱས་ ཏེ། ས་ ཡྨ་ གྱི་ཆུ་རླུང་ འབྲེལ་ཏེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་རང་ཞིའོ། ། 
འཆགས་པ་ནི་ཞིག་ཇེས་དང་བོར་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཞོག་གཞིར་རླུང་ཆགས་ 
པ་ནས་ན་དམྱལ་བ་མནར་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་ གྱེ་སྲེད་པ་གཅིག་ཆགས་ པའི་བར་ 
དའོ། །དེ་ཡང་ཐྭ་མང་འཇེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་བོར་ཆགས་ལ། སྣོད་མཁའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡས་ནས་མར་ཆགས་ཤིང་། ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་མས་ནས་ 
ཡང་ཆགས་ལ། བཉུད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡས་ནས་མར་རོ། །བང་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ཁ་དཔག་མེད་ནས་ཕྲི་བའི་མགོ་བརྩམས་ 
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ནས་བརྐྱད་ཁྲི་བང་འཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆེ་ལོ་བྱར་པའི་བར་དུ་ཕྲི་བའི་ 
མཐའ་བར་བར་བསལ་དང་པོ་འོ། །དེ་ནི་བང་བསལ་དངོས་ སོ། །དེ་ནཔ་ཡང་ 
བརྐྱད་ཁྲི་བར་ སྐྱི་ལ་མང་བཅུ་པའི་བར' འབྲི་བའི་ཟུང་ སྦྱོར་ བཞི་བསལ་པ་གཞན་་་ 
ནི་བཅོ་བརྒད་དང་། ཨང་ཡར་ སྐྱི་བ་ནེ་བར་གྱི པཔསྐྟལ་པ་གཅེག་ཡིན་ ཏཧེ། ཡང་ 
སྐྱི་བ་དེ་དག་ཆོ་ནེ་ བརྱད་ཁྲིའི་བར་དྭ་འཕེལ་གྱེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་མེན་ནོ། །དང་ 
བོ་འགྲེབ་ཕ་ཡ་གཅེག་དང་། ཐྭ་མ་འཕེལ་བ་ཡ་གཅིག་ལ། བར་ཁག་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཟུང་རེ་ཡིན་ཀུང་། དེ་དག་ཚད་མཉམ་སྟེ། བར་མའི་འཕེལ་ཁྲགྲེབ་ 
རྤྱར་ལ། ཐོག་མཐའ་འགྲོ་བ་བུལ་བས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། འཕེལ་ 
འགྲེབ་བཞི་བཅུ་ལ་གནས་བསྐལ་པ་བྲས་པས། བྲོག་མཐྲའ་ལ་རང་ཡོད་ཕར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཆགས་པ་འདི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤྭར་ 
གནས་པ་ནེ་གནས་པའི་བསྐལ་པའོ། །འཆགས་པ་དང་ནི་འཇག་པ་དང་། ཞིག་ 
ནས་སྟོང་སྟེ་འདག་པ་དག་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤྭ་རེར་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་བར་བསྐལ་ 
དེ་དག་བྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསལ་ཆེན་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ།/ “ བསྐལ་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
བསྡས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དང་ངསྐལ པ་འཕེལ་ འབྲིབ་ 
ཀྱི་ཞར་བྱུང་བང་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱང་། འཇག་བསསལ་གི་ཞར་ བུང་གསུམ། དང་ 
པོ་ ལ། སངས་རས། རང་རྒྱལ། ལབ བསྒྱར་འབྱང་ཚུའ'གསུམ། དང་པ པ་ 
བསྐལ་ ཆེན་དེ་གངས མེད་གསུམ་ དཱ་ ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་ ཐུས་འདྱུང་། 

ངོ་༈ །དེ་ཨང་བརྒྱད་ཁྲེ་ནས་མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཨི་ བརྒྱ་ཡེ་བར་ཁ་སངས ་རས་ 
དེ་དག་ ཞྱུ་ ངོ་། །དེ་ལ་གངས་མེད་ནི་ གཅིག་བཅ་སོགས་གངས་གནས་ དྲུ་བ།་ 
ཅུའི་མ་དེའོ། །དེའང་བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མེང་མ་རྙེད་པས ¦}  ! རུང་མན་ཆད་ 
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དག་ཏུ ཏཱ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བ་བརྐྱད་བསྣན་ནོ། །ཞེས་ས། །དྱང་ས་ལས་བསྐལ་ 

ཆེན་ ་ལ་ཉིན་མཚན་ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ ་ད་བགངས་པའི་ཚད་ མེད་པ་ཡོད་པས། མདོ་ལས། 
གངས་མེད་མང་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། གསུམ་གསུངས་པ་བསྐལ་ 

ཆེན་གྱི་དབང་དྭའོ་གསུངས། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀ་ཆོགས་ལམ་ 
དཱ་འདའ་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། མོས་སྦྱོད། མ་དག །དག་ས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱང། བརྒྱད་ཁྲི་ཡན”སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱར་མན་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བཞོག་སྐ་མཤསས་ནམོས། མི་བྱོན་ཟེར། དེ་ཨང་སྲོག་རྒུད་པ་ཆ ཆེའི་སྙིགས་མ། 
ལོངས་ཊ 'སྤོད་རུན་ཐ་དས: ཀྱི་སྟེ་ ཞྲབས་བུ་རོ་ཧུས་མཐུ་ཆུཏ་བཿསོ། །ཏྱིམ་པའི་ 

དགེ་ཕྱོགས་ རྒུད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྙིགས་མ། རབ་བྱུང་གི་དགེ་ ཕྱོགས་གྒུད་པ་ 
ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། ལུས་རྒུན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མཞོ། །གཟུགས་བློ་ 
ནད་མེད་སོགས་ཉམས་པའི་ངན་སྙིགས་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་སོ། །དེ་ཨང་བསྐལ་པ་ 
འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དྭ་མ་ཇེས་ཧེ། བསྐལ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱད་ཅུ་སོཊ་ 
ལས་རེང་བས་ས། །གཉིས་པ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྱས་མེ་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་དཱ་འཕེལ་འགྲེབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཧལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ 
ཧྤུཀཏཱོཿ པའོ། །གསུམ་པ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ - ཧྒྱལ་པོ་ འབྱང་བ་ནི། 
མི་ཡི་ཆ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བར་ འབྲུང་ལ། དེ་ཡན་ལ་ནི་མི་ 

འབྱུང་སྟེ། དཔག་མེད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་མན་ ཆད་དུ་བསེད་ནམས་མི་ 
ཆུད་པས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ནི་བརྐྱད་ཁྲི་ཕྱིན་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཀ་ནི་ཀ་ 
སེགས་སོ། །འཁོར་བསྒྱུར་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རྟེན་ཅན་དྭ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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གསེང་། དྲ་ལ། ཟངས། ་ཙུགས་ ཀྱི་འཁོང་ལོ་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚད་ཀྱུང་ འཁོར་ཡུལ་ ཏཱ་རང་གྲགས་ བཞི་དང་གསུམ་དང་ གཉིས་དང་ གཅག་ཅན་་”* 
དུ་གསུངས་ སོ། །དེ་ དག་ཀུང་འཛམ་ གླིང་ གཅིག་དང་། ལྷོ་ ཤར་གྱི་གླིང གཉིས་ 
དང་། བྱང་མ་གཏོགས་གསུམ་དང་། བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན་དབང་ངོ་། ། 
ཡུལ་གཅིག་དུས་ལྷན་ཅིག་འཁོང་བསྒྱུར་གཉིས་ཞབྱུང་བ་མེན་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་*་” 
པའི་ལས་བསགས་པས་སོ། དངིར། ན་སངས་ཆས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ གཅིག་ 
ན་དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །སངས་ཧུས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མེན་པའང་ 
བྱེ་སྨྲས་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ ཙཱ སངས་རས་གཅིག་ལས་མི་འདྱུང་ སྟེ། གཅིག་ 
གྲིས་འདལ་མི་ནས་པ་གཞན་ གྱིས་ཀུང་ ༦ མེ་ཞོས་ལ། སངས་རྱས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་ཐྲལ་བས་ སོ། །ཐཕལ་ཆེན་སྡེ་སྲོགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་གཅིག་གི་དབང་ད་སྟེ། གཞན་ཤར་སོགས་ན་སངས་རྒྱས་དྭ་མ ཡོད་བར་ 
གསུངས་པས་སོ་ཟེར། གསངར་འཁོང་ཅན་།མས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱིས་ཕས་ 
བསུ་བ་དང་། དྲངལ་ཅན་ཡུལ་འཁོར་ད་རང་འགྲོ་བ་དང་། ཟངས་ཅན་གཡུལ་ 
བཤམས་པ་དང་། ལྕགས་ཅན་མཚོན་བརྩམས་པས་ཕྱོགས་ཁས་རྒྱལ་གི་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཨང་འཁོར་བསྒྱུང་ལ། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ། འཁོར་ལོ་ རིན་བོ་ ཆེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གང་བོ་དང་ཉ་དང་ནོར་བུ་དང་ 
བཙུན་མོ་དང་ཁྱིམ བདག་དང་བློན་པོ ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རེན་པོ ་ཆེ་བདུན་དང་།  ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན བདུན་ཡང་། རལ་གཱི། པགས་པ། མལ་ཆ། ཚལ། །ཏིམ་ 
གོཔ།༽ ལྷུམ། མོ། །ལུས་ཕུན་ཆོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཆོན་པའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
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བྲུབ པའི་མཚན་ནི། སོ་སེའི་གནས་སམ། གནས་ཡུལ་ན མ་འཆོལ་བར་ 
གནས་པ་དང་། གསལ་ལ་ཡོངས་སྲུརྫོགས་པས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའིསྐྱེ་རྒྱུ་ནི། སྔར་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རེན་བརྩིགས།  གླེགས་ 
བམ་བི་བ། ཆོས་འཁོང་བྱེད་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསལ་པ་འགྲེབ་ 
ཚུལ་དང་། རྫོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ། སྔར་བྱུང་བཞི་མིའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུང་གཟུགས་ཅན་ཤྱི་ལྷ་བཞིན་ཧེ། སྔང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་ 
པ་ན། ཤཾང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆང་བབས་པས། མཆེན་བོ་འདེ་ཆུས་ 
གང་བ། རླུང་གིས་བསྡས་ཤིང་འཐས་པར་བྱས་པས། མའི་སྟེང་དྭ་སའི་ 
རོའམ་བྱཅད་ཁ་དོག་མང་གསར་འདྲ་བ། ངོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཆགས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་འི་མི་ལ་ཐོ ་མོ་སགས་མེད་པས། 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་མིང་དྭ་སེམས་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རེམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ངོ་ལ་བརྐམས་ཤང་ཆགས་པ་ཞེག་གིས་སའི་ངོ་བྷདངོམ་ཞིང་ཟོས་པས། འོད་ 
ནུབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་བྱང་ངོ་། ཟས་མང་པོ་དང་ཉུང་ཏུ་ཟོས་པས། ཁ་ 
དོག་ངན་པ དང་བཟང་པོ་བྱང་ལ། བཟང་པོར་སྙེམས་ཤིང་ངན་པ་ལ་བརྙས་པས་ 
ངོ ་དེ་ནུབ། དེ་ནས་ཨུའི་ཞག་དྲི་རོ་སྔ་མ་འདྲ་བ་བྱང་སྟེ་དེ་ཡང་ནབ། དེ་ནས་ 
འྲས་མྱུ་གྭའི་ཚལ་བྱང་བ་དེ་ཡང་ཟད་ནས། མ་རེས་པའི་འབྲས་ས་ཁུ་སྲོར་བཞི་ 
པ་བུང་། ཤུན་པ་མེད་དོ། །དེས་ཕོ ་མོའི་ལམ་དོད། མི་གཙང་བ་བྱང་། 
དེ་ཆེ་འདོད་པ་ལ་ཞུགས། ཁྱིམ་བྱས། མ་རྨོས་པའི་འབྲས་དེ་ནམ་འདོད་ད་ 
ལེན་ཙ་ན། ལ་ལོ་ཅན་གྱིས་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བསོགས་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། 
ཕུབ་ཤུན་བྱང་ཞིང་། བརྔས་ཤུལ་ཡང་མངོན་ལ། དེ་ནས་མ་མཐུན་པས་སོ་སོ་ 
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རང་བདག་དུ ་མོངས་ཕུ འཇིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས། ཞིང་བགོས ཏེ་ 
གནས་ཕན་ཚུན་བརྐ་་བ་ན། དེ་ཚར་གཅོད་ཕྱིང་ཚོགས་ནས།  དེ་དགག་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་བཟང་པོ ་ཞིག་ཞིང་གི་དཔོན་དུ་བསྟུབས་ཤིང་བསྐོས་ནས། ལོ་ཏོག་ 
གི་དྲུག་ཆ་འབྱལ་བར་བྱས་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་མང་ངོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚུལ་མཐུན་ སྤྱོད་ ཤེས་པ། གཞན་མགུ་བར་ བྱེད་པས། རྒྱལ་ ཐོ་དང་། ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅེང་། ཕོངས་པ་ལས་སྐྱེབས་པའི་རྒྱལ རིགས་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བོ་དང་པོ ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱིམ་ལ་རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཅེས་ཟེར་རོ། 
དེའི་ཆ་རེགས་བཞི་ བྲ་དད་དྭ་ བྱང་ཇོ་། །དེའི་བུ་ཞོད་མཇོས་སོགས་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ འི་རྱལ་བོ་ལྔ། དེ་རྗེས་ང་ལས་ན་ སྦོགས་འཁོང་བསྒྱུར་ལྔ། དེ་དག་ལས་ 
ཧྱལ་པོ་ པོཁ་ཧུན། པས། མཐར་བཅོམ་ལྡན་ ཐ་༽ལྟ་ཝ སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱེས་མཐར་ 
བྱུག་གོ། །དེ་ནས་འདོད་ལོག །མ་བྱིན་ལེན། སྲོག་གཅོད། རྫུན་སྲོགས་ 
མེ་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་གསར་ ད་ཆེས་ ལྷག་པས་ཆོ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ལོ་ནི་* 
བྱར་པའི་བར་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མང་གི་བསལ་པ་མཚོན་དང་། 
ནད་དང་ནི་མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཧོ་སྟེ་མཐར་ཕྱེན་པའམ་ཟད་པར་ཐུག་པའ། ། 
དེ་ཡང་མཚོན་ཞག་རྣམས་བདུན་དང་ནི། ནད་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན། མུ་ 
གཁོ་བཏུས ཟླ་བདུ་ཧོཿ ཞཁ་བདུན་དག་ཧུ་ གོ ་རིམ་བཞིན་ད་སྦྱར་རོ། །བཅུ་ 
བའི་ བཿ ཇོ་ཁ་བ་ མིན་པ་ལྔ་ ནུབ་ སྟེ། མར། ཏཾལ་མང། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ་ 
ལན་ ཚོ ལྔ་ནྭབ། བཅུ་པའི་ དྲུས་ མཆོན་ གྱིས་འཛད། ལྷག་མ་ འདྲས་ནས་ སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་སྤངས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། ཡང་འྲགབ་བྱང་པར་མི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁུགས་ནས་ནད་གསོར་མེ་རུང་བཏང་བས་ཟད་ལ། 
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ལྷག་མས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་རིམ་པར་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། ཡང་འགྲིབ་ནས་ 
བཅུ་པའི་དས་གབ་ཅེ་སོགས་མུ་གེས་མནར། ལྷག་མས་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ 
བརྐྱད་ཁྲིང་འཕེལ། ནད་མཆོན་དས་ཤི་བ་དམྱལ་བ་དང་། མུ་གེ་དས་ཤི་བ་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད། བང་བསྐལ་དེར་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཙམ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤང་བ། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ཙམ་དང་ཞལ་ཇས་འབྱལ་བའོ། །ལ་ 
ལས་སུམ་ཅྭ་པ། ཏི་ཤུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་རཾམ་བཞིན་མུ་གེ་ནད་མཆོན་འདྱང་ 
བང་བཤད་དེ། །འདེ་དག་གི་དུས་གླིང་གཉིས་སུ་གནོད་སེམས་ལྷག་པ་དང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གང་ཕས་འཇིག་པའི།རྐེན། བནས་ཅི་ཙམ་པར་ད་འཇིག་པ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་གེོ ་རེམ་དང་གསུམ། དང་པོ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་ 
དག་གིས་སྣོད་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ། བརམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དང་སེགས་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་པོ ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ དག་་* 
ག་རེ་མོསཾཝུས་པ་ཡིན་པར་གོ་ རིམ་བཞེན་ནོ། །ཅན་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་དེ་ 
ཡི་ཤྩོན་དང ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ།: རིམ་བར་རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་། དགའ་ 
བདེ་ཆུ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ། །བནི་པ་ 
ན་འབྱུང་བའི་འཇིག་པ་དེ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒད་ཀྱིས་མེ་གཡོ་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། བཞི་པ་རླུང་སེགས་འོག་གཞི་གཅིག་ཧུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ། ། 
འོ་ན་རྟག་པར་འགྱར་རམ་ཞྲེ་ན། དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། དེ་ཡེ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ 
ནང་གི་སེམས་ཅན་བཅས་ཧེ། དང་བོ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་འཆེ་བ་སྟེ། འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །གསུཔ་བ' དེ་ལྟར་མེ'ཡིས་ལན་བདུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ 
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ཆུ་ཡིས་ལན་གཅིག་འཇིག་པ་དང་། ཡང་མེ་བདན་ཧྱཾ་རྗེས་ཆུ་གཅིག་རོགས་དེ་ 
ལྟར་ཆུ་ཡི་འཇིག་པ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་ཡང་མེ་ཡི་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ 
ཏཱ་རླུང་གེས་འཇིག་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེེའུའི་མཚན། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུང་བྱས་པ་ལས།  འཇིག་ཏེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 


དོ གཉིས་པ་ཀུན་འདྱུང་བདེན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འདྱང་། ཉོན་ཆོངས་ 
པནི་ཀུན་འབྱང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་སྟོན་པའི་སྐབས་དངོས་དང་། སྐབས་ 
བསྡ་བའི་མིང་གཉིས། དང་བོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལས་དངོས་བཤད་ 
པ་གཉིས།། དང་པོ། ལས་དགེ་མེ་དགེ་སྣ་ཆོགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཇིག་ 
རྟེན་བཟང་ངན་སྣ་ཆོགས་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཇོ་བོདང། མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
བུན་མོང་དང་སོ་སེའི་ལས་དེ་ནི་སེམས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་བྱས་ 
པ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་སྐི་མཆེད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཀུང་རེག་བྱེད་རིག་ 
བྱེད་མེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིག་མེན་ནི་རྟེན་འབྱང་བ་ལ་ལྟོས་ལ་ཡིད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པས་སོ། །ལས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ལས་།ཁོ་ན་རྒྱུར་ལྟ་བར་མི་འགྱང་ཆོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་།ཁོ་ན་མིན་གྱི་སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཅཾ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་དེ་ཡང་ 
ལུས དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་འགྱུབ་བ། །དེས་བསྙེད་པ་བསམ་པའི་ལས་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཁས་ནི་ཁུས་ལ་བརྟེན་ 
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བས་དེའི་ཁས་དང་། ངག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་། ཡིད་ལས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིང་ལས་སུ་འདོད་ངོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ 
དག་ལ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་རྣམ་ེག་མེན་པའི་ལས་གཉིས་སཾ།། 

གཉིས་པ་ལ་བསམ་པའི་ཁས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལས་སྦྱིའི་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིག་བྱེད་བཤད་པ་དང་། རེག་མིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ཁུས་རིག་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ངག་རིག་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་བྱེ་སྨྲའི་ཁུགས་བཤད་པ་དང་། གནས་མ་བུའི་ལུགས་དགག་པ། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་བརྗོད་ཕ་དང་གསུམ། དང་པོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནཾ་བྱེ་ 
སྨྲས་ཕྱག་འཚལ་བ། འགོ་བ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཁུད་བར་རྫས སུ་གྲུབ་བ་ཞིག་འདོད་ལ། དེ་ཡང་། རམ་སྨིན་གྱི་ལྱས་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་པས་དེ་དང་བྲ་དད་ཀྱེ་དགེ་མི་དགེ་ལུས་མེན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཁུས་གཡོ་བའི་དབྱིབས་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཇེས་་་་ 
པར་དགོས་སོ་བསམ་པའོ། །དེ་ཨང་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐྲེལ་བར་ཡད་པ་ 
འོད་ལྟར་དངས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱེ་གསེབ་ཏྭ་ཆུད་པས་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བར་མི་ 
འགུར་ཏེ་། ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རེ། །གཉིས་པ། འདི་ལ་ 
དང་འབབ་ཆུ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་དེ། འཇིག་རྒུ་དང་ཕྲད་ན་དེ་ 
དུས་མེ་རྟག་ལ། དེ་བར་རྟག་པར་འདོད་པས། ལུས་ཀེ་ལས་ནི་བྱ་བ་ཡེན་ན་ 
དེ་ལུས་གཡོ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་མིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་པས་ 
ངབྱིབས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཁུས་ཀུང་དེ་འདྲ་།ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
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ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཉམས་བཞིན་དྭ་ཡུལ་གཞན་དྭ་འགྲོ་བར་“་ 
འདོད་དེ། ལུས་ཀྱེ་དབྱིབས་དེ་མ་ཉམས་བཤིན་དྭའོ། །དེ་ལ་ཁུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་འགག་པར་གཡོ་ ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་ཨིན་གྱི་ངབྱེབས་ནེ་* 
མིན་ནོ། །དེ་ཨང་གཡོ། ལྩི། འགུལ་བའི་ལུས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ 
མིན་པས་ཁུས་རེག་བྱེད་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ་ཟེར། . དེ་ཨང་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་ད་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་འདབ་ཆགས་ཁ་*་ 
འགོ་བར་རློམ་སྟེ་རྩའི་མེ་བཞེན་ནོ། །རིག་བྱེད་མ་འགག་བཞིན་གཞན་ད་འགྲོ་ 
བ་ནི་མིན་ཧེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅེག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་ཀ པཿ ཀུ་གས༡' མི་སྟེས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིང་དོ། རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱེ་འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་པ་དངོས་པའི་ཞིག་ཆ་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། བུམ་པ་རང་ གུབ་ བའི་ རྒྱུ་ལས་གཞན མི་དགོས་པས་སོ།། 
ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། རྒྱ་མེད་པར་ནེ་འཇིག་པ་མིན་ཏ། བུམ་སོགས་འཇིག་པ་བྲོ་ 
བ་དང་། གང་བ་འཇེག་པ་ཚ་བ་སེགས་ལ་ལྟོས་པས་སེ་ཟེར་ན། འཇིག་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་སོགས་མེད་ཕའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའམ། དེའི་ 
བདག་ཉེད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཞ་མེད་པ་ལ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་འབགལ་ལ། གཉིས་ པ་ ལཆཿ ན་བྱམ་ སོགས་ ཀེ་ འཇིག་རྒ གྒ་ གུ་མིན་ པར་ཐལ་ ལོ། ། 
ལྔབས་ ༼ པ་འཁ་འ གབ པའོ། །མ་གུབ་ན་འཇིག་ པ་བུམ་སེགས་ ཀི་ 
བདག་ཉིད་མེན་པར་ཐལ་ལོ་་ཟེར་ཀུང་། བྱེ་སྨྲའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ཏེ། 

འདི་ལྟང། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གསར་དྭ་དགོས་ན། གློག་སོགས་འཇིག་ 
པའི་ རྒྱུ་གཞན་ མེད་པ་རྣམས་ལས་ འགའ ཡང་འཇིག་པ་མི་ འཇང་ཐར་བྲཝ། རྱུ་ 
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ད་ན་མི་འཇིག་ཅེས་པས་སོ། །དེ་ཆུ་མེད་ཀྱང་ངང་གིས་འཇིག་ན། འཇིག་ 
་རྒྱུ་ལ་ ལྟེས་དགོས་ཞེས་པ་ཉམས་སོ། །དེར་བྱེ་བྲག་པ་བློ་ལ་སོགས་པ་༩ཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ནེ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མ་སྐྱེ 'སྐྱེས་པས་སྔ་མ་འཇེག་གོ ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གཅིག་ཆང་ མི་བྱང་བས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་དེ་ཡོད་ནྭ་བློ་བར་མ་ལྟ་ 
བ་དེས་སྔ་ཕྱ་འཇིག་སྐེད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཨང་འཇིག་པ་པོང་” 
ཞྱཧཆོ། དེ་ཡང་མེས་འྲབས་ཆན་སྐོཊ་འཆོད་ན་མ་ཚོས་པ་དང་། ཆོས་པ་དང་། 
ཆེར་ཆོས་སེགས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མས་སྔ་མ་ འཇིག་པར་ བྱེད་བཞི་ཁྱར་རྒེགྲུ་འཇིག་རྒྱུར་ 
ཐྲལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་བྱེད་པའམ། སྙེས་ཙམ་ཉིད་ 
ན་འཇིག་པས་འདས་བྱས་རྣམས་མ་ཞགག་པར་ཡུལ་གཞན་ད་མེ་འགྲོ་བ་དང་། 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟེས་བ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་ཐོ། །བདག་གིས་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་དྭས་མཉམ་དྭ་རང་འཇིག་པས་རང་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱར་ 
ངོ །དེ་ལྟ་ ན' རྒྱུ་ཡིན་ ན་རང་འཇིག་ རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུབ་ བོ། །གསུམ་ པ་བྱེ་སྨྲས་ 
རིག་བྱེད་དབྱིབས་དང་། དབྱིབས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ། དེ་ 
ལྟ་ན་རིང་བོ་ལྟ་བུའི་དབྲེབས་ནེ་མིག་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བྱར། ས་ 
མིག་པིས་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་། ལུས་དབང་གིས་རེག་ནའང་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་མདོ་ སྦེ་པས་ དབྱིབས་རྫས་སུ་ མེད་དེ དེ སྐྱི མཆེད་ ཀིས་གཟུང་ 
བྱང་གྱར་པ་དེ་ཤེས་བཞོ། །དེའང་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་བཀོད་པའི་ུད་ 
པར་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པའོ་ཟེར། རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕྲ་རྡལ་ལ་ཡོད་དགོས་ 
ཀུང་།༈ དེ་ལ་མེད་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ་་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཁ་ 
དོག་དང་རེག་བྱཞང་མེད་དེ། དབབས་ནི་དེ་དག་གི་ཁུད་བར་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
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དང་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་མིན་ན་དངོས་ངོར་མེད་པས་དབང་ཤེས་ཁ་མི སྣང་ཕྱིར་*་ 
དབྱིབས་རྫས་སུ་གཏན་མ་གུབ་ཅེས་པའང་མིལེགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲའོ། ` །མདོ་སྡེ པས་རེག་ 
བྱེད་ནི་ལས་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ 
དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་པ། རིམ་པར་རྒྱུ་དུས་ཀྱེ་ཀུན་རློང་གི་དབང་ 
དཱ་བྱས་པས་སོ ་ཟེར། ཁལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ སེམས་པ་དེས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཁས་སུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་། སམས་པ་དགེ་མི་དགེས་ལུས་ངག་ 
ཀུང་དེ་ལྟར་འགྱང་ངོ་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ། རིག་མིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད། རྒྱུ། ཁུད་ཆོས། རྒྱུའི་ཁུད་པར། 
ངོ་ཐོ། ཁམས་གར་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ། རིག་མེན་ཁུང་ 
གིས་བསྒྲུབ་ན། མདོ་ལས་གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྔུས་ཏེ། བསྟན་དྭ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པནི་གྲཟགས་དང་། བསྟན་དྭ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ཀུང་ཡོད་ཅེས་གྲཟགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྱཾ་མ་དེ་ 
ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཡང་དྲི་མེད་ཀྱེ་གཟུགས་གསུངས་པ་ནེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྔོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དང་། ཡང་རེག་བྱེད་དང་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་དངོས་བོ་གསུངས་ཏེ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱེས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ན། བཅམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིསརྫས་ལས་འབྱང བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་བོ་བདུན་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་ཞཆག་ཉལ་འདུག་ 
སྦོགས་སུཞང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཕེལ་བར་བསྱངས་ཏེ། དེ་བདུན་ 
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ན་ཞན་འདོད་ནེ། ༡སོར་འྲ་བུལ་མེ དེར་གཙུག་ལག་བརྩིགས་པ། 
མལ་ཆ་དང་སྙན་འབུལ་བ། འཆོ་བ་ནང་མར་འབུལ་བ། མགྲོན་གློ་བུར་ 
འགྲོ འོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ནད་པ་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། རླུང་ཆར་ 
སོགས་ཨུལ་ངན་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཞབུལ་བའོ། །དེ་ 
བཞེན་ད་རྫས་ལས་མ་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངེས་བོ་བདུན་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་བྲོས་ཞིང་གང་ན་བཞུགས་པ་དྲོས་ནས་དབའ་བ་་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕཞམ་ཉན་ཐྲོས་ཚུར་གཤེགས་པར་ 
བརྩྣམས་པ་དང་། ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་དང་ གསུམ་མངོང་བའི་དགའ་དད་དང་། 
དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སྐབས་འཐྲོའི་བླམབ་གཞི་འཇིན་ན་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་སོགས་ རྒྱུ་བའམ་ འགྲོ་བ་སོགས་སྲུ་བསོད་ནམས་ མངོན་པར་་ 
འཕེལ་ཞིང་སྐེ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བར་མ་རེག་མེན་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་”་ 
རིག་བྱེད་ཡིན་ན་ཉལ་བ་སེགས་ན་མི་འདྱང་བར་ཐལ་བ་ཁས་ཞའདྱུང་བའི་ཕྱིར་་་་ 
དང་། དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྲོག་གཅོད་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཕ་རོལ་པོའི་སློག་ཆད་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཇོགས་ན་རང་སེམས་པ་དང་། རིག་བྱེད་དགེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། 
ལས་ལམ་འབྱང་བ་དང་སོགས་པས། ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད། བསྟན་མེད། 
ཐོགས་བཅས། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས། ཆོས་ཀྱི་སྐི་མཆེད་ 
བསྟན་མེད་ཐྲོགས་མེད་དྭ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རེག་བྱེད་མེན་པའི་གཟུགས་མེད་ན། 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་གསུངས་རིགས་པ་དང་། འཕགས་ལམ་བརྱད་ཀྱེ་ 
མཉམ་གཞག་ན་རིག་བྱེད་མེད་པས། ངག་ལས་འཚོ་གསུམ་སྤོང་བདུན་གྱི་རིག་ 
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བྱེད་མིན་པ་མེད་བས་དེ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང་། སོར་སྡོམ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པ་ 
དང་། སྔོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་པས་སོ ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས། རེག 
མིན་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀུང་ཆད་པ་ཟིལ་གནོན་ 
མེ་སྡག་ སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་དབང་དྭ་ངང་། ཟག་ པའི་རྟེན་ 
མན་པའི་གྲཟགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་དང་། མིང་གཟྱབས་ 
ཇི་སྙེད་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་ པ་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མེན་པའི་ཆ་ནས་ སོ། ། 
བསོད་ ནམས་འཕེལ་བ་དག་ཀུང་ བག་ ཆགས་བྣཔོས་པའི་ རྒྱད་འགྱུར་ བའི་ཏུད་་༥་ 
པར་དང་། མ་བས་པའི་ལས་ལམ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྐེན་དང་། ལུས་ཇག་གི་རེག་བྱེད་ལ་སྔིག་པའི་བག་ཆགས་ 
བརྟན་པ ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ལ་དགོངས་ལ། སྒོམ་པ་ 
དྲན་ཤེས་སེམས་པའི་རྒུན་ལ་དང་། ཆུ་ཁོན་སྔང་ངྱ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚ་སྐྱེས་པས་ཡིན་ 
གྱི་། རིག་མིན་།ཁཁོ་ནས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་ན་བརྗེད་པ་སེགས་ལ་ཚུལ་ 
འཆལ་མི་སྲེད་པས་སྲོ ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ རྒྱུའི་ འབྱུང་བ་དྭས་གང ཡེན” 
དཔྱད པ་ནང ས་གང་ཡིན་དཔད་པ་གཉིས། དང་པོ། འདོད་པ་ན་ 
གཏོགས་པའི་ནམ་བར་རིག་བྱེད་མིན་ཕ་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་ནེ། སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་རང་དང་དུས་མཉམ་ གྱི ྱུ་ བ་ལས་སྐྱེ་ལ། ཧེ་ཡིན་ནྷཱཿྲཿཿམེན་ 
ཀྱོ་ད་ཞཝས་མདའ་དུང་ཨ་ལསཆ། ཞིང་། རྟེན་བྱེད་ད་ལྟའི་ཁྱས་ཀྱེ་ཚོགས་བའི་ 
འབྱང་བ་ལས་ཀུང་སྐྱེ་ བས་ ཞྭ ཅབ་བཤེ་ཚན་ཁཉིས། ལས་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། ཟག་བཅས་ ཀྱེ་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་རིག་རིག་མེན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་པི་ས་པ་ འདོད་པ་ནང་བསམ་་ 
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གཏན་བཞི་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱང་བ་ དག་རུར་བྱས་པའོ། 'ཆག མེང་ཀཱ་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་པས་གང་ད་སྙེས་པའི འབྱང་བ་དག་ཡིན་**་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས། རྣམ་པར རེག་བྱེད་མིན་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་གཟུགས་མན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཆོར་བའི་རྟེན་དུ་ 
མ་ཟིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་གི་རྣམ་སྨན་ 
རྒྱས་བུང་གཉིས་མིན་ལ། སེམས་ཅན་དཱ་སྟོན་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུད་དྭ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་འདོད་པའི་རིག་མིན་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་པས་གཉིད་དང་། མཉམ་གཞག་མིན་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒས་བྱུང་ 
གཉིས་དང་། གྲཟགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོང་བས་རྣམ་སྨིན་ལས བུང་ 
བནི འབྱང་བ་ལས་སྐེ་བ་མིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ ཕྱི་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྱང བ་ཁས་སྐྱིའོ། ། 

ད་ལྟའི་ག རྒྱད་ སེམས་ཀེས་ཟིན་པའི་ འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་ ལ། ཨཡང་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཇྗེས་ འབྲང་ མེན་པས་ འབྱང་བ་ བནི་ཚན་ཐ་དད་ལས་ སོ། །ཧིང་ྲེ་ འཇིན་ ཁས་ 
སྐྱེས་པའི་རེག་མེན་ནེ་ ཧུའི འབྱུང་བ་འགོག་སྙོམས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ཟིན་འབྱུང་མེད་་ 
པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ཞུཇིན་གྱིས་རྒྱས་བུང་གླི་འབྱུང་བ་ཁས་དང་། 

སྤོང་བ་བདུན་ཀའང་སེམས་ཀྲེ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐྲ་དད་མེན་་ 

པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་ཐྲ་དད་དྭ་མེད་དོ། །དེའི་འབྱུང་བ་ནེ་རྟེན་གྱི་དོན་མིན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ། རྣམ་རིག་མིན་པ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ཡིན་པས་ལུང་ 
བསྟན་མིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་ལ། གཞན་རེག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ 
ནེ་དགེ སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ། མེ་དགེ་བཞི་རིག་བྱེད་ 
རིག་མིན་སེམས་པ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་།ོ་ནན། །གྲཟགས་ནའང་བསམ་གཏན་ 
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ཟག་མེད་སྡེམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཡོད་ལ།  འང་སྒྲས་འདོད་ནའང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནེ མེད་དེ། གཟགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ནེ"དཔྱོད་པ་དང་བཅས་དག་ན་ཡོད་ཀྱེ་བཉིས་པ་ཨན་ཆད་ 
ན་མེད་དེ་ཀུན་སློང་མེད་པས་སོ། །འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་པའི་ 
རིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱེར་ན། ཞདོད་ན་སྒྲེབ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྲེབ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ཀྲང་། དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་སྔང་ཡེན་ལ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བདག་ཙམ་ལ་དམེགས པས་ 
དེས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་གཏན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་བསླངས་ན་མི་དགེ་བར་འགུར་ངོ། །དེས་ན་ཁམས་གོང་ཆའི ཉོན་མོངས་ 
བཐྲམས་ཅད་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡེན་པས། ས་གཞན་གཉིས་པ་ཨན་ན་རྟེག་ངཔྱོད་ 
སྤངས་པས་རིག་བྱེད་མེད་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གཡོ་སྒྱུས་ཀུན་ནས་བརླངས་ 
ཧེ་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་ལས་སྤྱེའི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱེ་དང་བྱ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་ཁོ་ 
ལ་ངོ ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་ཀུན་སློང་གཉིས། དང་བོ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ན་དམ་ 
པེ་དོན་དུ་དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཡིན་ཧེ། མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་མཆོག་ 
ཏཱ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་ 
པ་སེགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དག་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟེས་པས། འབྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་བདག་སྟེ་ངོ་་བོ ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་བའོ། །བྱ་གཅིག་པོ་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀི་འདིརང་ལྔ་བསྟན་པ་ནི་ཟློག་པ་ 


187 
མི་དགེ་བང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ངོ་བོའི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྔ་ནསེམས 
སིམས་བུང་རྣམས་སྨན་སྦྱར་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ངོ 
བོ ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཁུས་ཇག་གི་བྱ་བའི་*” 
ལས་རྣམས་དང་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ངང་སེམས་མེད་སྙོམས 4 
འཇུག་གཉིས་བོ་རྣམས་ནི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱང་བཞི་ཞོམ་ལྟར་** 
ཀུན་ནས་སླང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ཙ་རྩ་ཆད་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ དགེ་དྲོབ་རྣམས་དགེ་བ་མེན་པར་འབུར་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མམ་ 
པའི་སེམས་ཀེས་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་བཞི་བང་ཡཨང་མིན་ནོ ་ཞེ་ན། འདེ་ 
བནེཐོབ་བྱ་ཉིད་ ཉིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ' དགེ་བ་དེ་ལས་ཟློག་པ་མེ་དགེ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཧེ། འཁར་བ་དོན་དམ་བའི་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེའི་ 
སྲོགས་ཀུང་དེ་ཡིན་མོད་དེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའམ། འདེ་པ་ལྟར་ 
ན་དགེ་ཅྩ་གསུམ་ལས་ཟླག་པ་མིན་བས་མ་བསྟན་ཧ། །དེ་དང་མཚུངས ལྡན་གྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མེཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ནད་ དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་། དེ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་། དེ་དང་ 
སྦྱར་བཞི་བཏུང་བ་ལས་བྱང་བའི་འོ་མ་ལྟར་རོ། །དེན་དམ་པར་ཁུང་མ་བསྟན་པ་ 
བརྟན་པ་བཉགས་མིན་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏག་ཅིང་དགེ་ 
མི་དགེར་མི་འགུར་བས་སོ། །བཏག་འགོག་དོན་དམ་དགེ་བ་དང་། ལམ་བདེན་ 
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ངོ ་བཾ་ཉིད་སེགས་ཕྱེ་མ་གསུམ་ཅི་རེགས་པར་འདྭས་ལ། ཆཟག་བཅས་དངས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དགེའི་ཕྱིར་རོ། །བཆོ་དང་སྤྱོད་ཁམ་པ་སྦྲལ་སེམས་རྣམ་ 
སྨེན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱེ་ནང་གེ་བེམ་པོ་རྣམས་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཁུང་མ་བསྟན་་” 
ཡན་ལ། འདོད་ན་འཇིག་མཐར་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས། སེམས་བྱུང་ཉོན་ 
མཇངས་ཅནཐམས་ཅད་དང་། བཟོ་སེམས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནེ་མཚུངས་ 
ལྔན་ཁུང་མ་བསྟན་དང་། བཟོ་དང་སྦྱོད་ལམ་དང་སྦྲལ་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འདེ གསུམ་ 
གཅིག་གི་ནང་གཅེག་འདུ་བ་ནེ་ཡོད་ཀྱེ་ལྔག་པས་བྱེ་བའོ།  །ཞེས་སོ།  ། 
གཉིས་པ་ལ་ཀུན་སློང་དངོས་དང་། མུ་ངཔྱད་པ། ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ། 
ཀུན་སློང་ལ་མཐྲོང་སྤང་གེས་རག་བྱེད་མེ་སློང་ན། ལོག་ལྟ་ལས། ཁོགརྟོག 
ལོག་པའི་ངག་ལས་མཐའ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཅཾ་ཞྲེ་ན། ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་རྒྱུ་ཡེ ཀུན་སློང་དང་ནི། བྱ་བ དེ་ཡི་དྭས་ཀུ་ཀུན་སློང་ཞས་དྱ་བ་ 
གཏསྔས། །དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་་ནི་ལས་ལ་རབ་ཧུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱ་ཨན་ལ། 
གཉིས་པ་ལས་བྱ་དྭས་མཐུན་བར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དངེས་བ་ཞི ¡ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁ་ནང་བལྟས་ 
ཡིན་པས་དངོས་སྱུ་རིག་བྱེད་མི་སློང་ཡང་རེག་བྱད་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ནེ་བྷྒོམ་བས་སྤང་བྱ་ནེ་རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་པས་རྒྱ་དྭས་ཀྲེ་ 
ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་སོགས་ཚྔ་ནི་རྟོག།མེད་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་བྱེད་དས་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ངག་དང་མཚུངས་ལྡན 
སེམས་བུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེནི་ཕྱིར་མདོ་ལས་མཐོང་ 
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སྤང་གིས་རིག་བྱེད་སློང་བང་བཤད་པ་རྒྱུ་ཡི་དབང་དྭ་དང་། འདོད་ན་སྙེབ་པའི་ 
རིག། བྲེད་ ཀེ་ ཀུན་སློང་ མེད་ བཔར་བཤད་པ་དྭས་ སྲོང གི་མཛད་པ་ ཡིད་ལ། འདོད་ 
པའི་མཐོང་སྤང་ འཇིག་མཐར་གྲིས་རིག་ བྱེད་ཀི་ རྒྱའི་ ཀུན་ སློང་བྱེད་ཀུང་ དུས་ སློང 
སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ ན་ལ་ལྟོས་ཁ། བབྒོམ་ སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་སྒྲེབ་པའང་ 
འདོད་པ་ན་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དས་ སློང་གཙོ་ བྲས། རྒྱུ་སློང་དགེ དང་རུམ་ 
ནས་ དུས་སློང་ མི་དགེ་བའམ་ཁུང་མ་བསྟན་ གྱིས་བྱས་པའི་སྡོམ་པའང་ དགེ་བ་མིན་ 
པར་ཞགྱརཿ ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་ བསམ་པ་དེ་དག་མཐོང་སྒོམ་ ཀྲཏ་ཐ་ཉཀས་ ཤཿ 
ད་ད་ཀྭ། དུས ་སློང་ གཙོ བར་ ཟ་འ གྱི། རེས་གཅིག་ལ་ རྒྱ་ སློང་ གཅོ་ཆེའོ་ཟེར། 
གསུམ་པ། ཤུད ཀྱི་ ཀུན་ སློང་ དྭ འདྲའམ་ཞེ་ན། ཅི་རེགས་ ཡོད་དེ། རབ་ 
ཏཱ་འཇུག་ བྱེད་དགེ་སེགས་བསུམ་པ་ པོ་ལས་རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀུང་དགེ་ སོགས་རྣམ་་ 
གསུམ་ ཅི རིགས་ས སུཿཞགྱཧ བ་ ཡོད་ ལ། དེའང་ རབ་རྗེས་ གཉིས་ ཁ་མུ་ བཞི་ སྟེ་ 
མཐོང་སྤང་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་དང་། གྒ་ ལྔའི་ ཤེས་པ་རྗེས་འཇུག་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་དང་། ཆག་པ་ མེད་ནེ་གཉིས་མིན་ ནོ། །དམེགས་བསལ་ 
ཐུང་ བའི། རྒུ ་སླཾང ༠་དགེ་ ཁུང་མ་བསྟན་ལས་དུས་ སློང་ དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་འདྲ་བའམ། 
ཡང་ན་དམན་པར་མི་ ཞུས བས་རྗེས་སློང་ཁུང་མ་བསྟན་དང་ དགེ་བ་དེ་བཉིས་་ 
ཀུང་དགེ་བ་ །ཁོ་ནའ། ༽།གཞན་ དག་གཤེགས་ ངཞེངས་མནལ་ ར་ཁས ཡར དྷ་ཞཛངཿ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་སངས་རྐས་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་ མེད་དེ་དགེ་ང་ ཁོ་ནན། ། 
མདོ་ལས། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་གཞག་སོ° གྲས་གྲསཇས་པ་ 
ལྟར་རོ་། །དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པ་མི་མཛད་ཕཞམ་ཉེས་མེད་པས་གླང་ 
བོ “ཆེན་པོ འོ། བྱེ་སྨྲས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྤྲལ་ 


190 

སེམས་ཡོད་ཟེར། ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་སློང་དྭ་བཤད་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁས་སྐྱེས་པ་མངོན་པར་འད་བྱེད་མེད་པར་ཇང་་”་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་ཟག་མེད་ནི་མི་ 
རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག་པས་གཉིས་ཀ་མེན་ནོ། །དིག་བྱེད་མེན་པ་ཀུན་སློང་ 
གིས་དག་མི་དགེར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་སྟེབས་ཙམ་ཁས་ 
བྱུང་བས་ཡེན་ན། རིག་མེན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱང་བཞི་དང་། མིག་རྣའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱང་དགེ་བར་ཐལ་ལ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ནེ་རིག་མེན་ལ་སེརས་ 
བ་མེད་པས་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་པའི་རྒྱན་ཡིན་པས་རྣམ་བཞག་འདེ་དག་བྱེ་སྨྲས་་”་ 
ཀུན་བཏགས་སོ། 'ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རིག་མིན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གནོད་པ་གཞིར་ 
བཅས་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་སྡོམ་པ མེན་ 
པ་དང་། གཞན་བྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ་ཕྱོགས་རེར་ཞུགས་པ་བང་མའོ། །དེ་ 
ཡང་གནོད་བ་ནེ་ལུས་ཇག་གི་མི་དགེ་བདུན་དང་། གཞི་ནི་ཡིད་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ན་གནོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གཞི་ནེ་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཧཱ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ཀ་བུན་མོང་དྭ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་སྦྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་བྲར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ད་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ཐངར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཞི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། 
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དང་པོ་ལ་བརྐྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བརིར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་བོ། སོ་སོར་ 

ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། བསྙེན་གནས་སོ། །བཤེས་སྤིང་འགྲེལ་ 
པར་། དགེ་སློབ་མ་དོང་ནས་བསྙེན་གནས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞོ།  །གཉིས་པ། 
གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་རྣོམ་པའི་རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་རྫས་འདྲ་ལ། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་འདྲ་ 
ལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་འདྲ་བས་སོ།  །འདིར་རྫས་མཚན་ཉིད་ལ་འདེད་དོ། ། 
བསྙེན་གནས་གཉིས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡུན་བུང་བས་སམ། བསྔ་བ་ལས་ཟ་མ་སོཊ་ 
ལནང་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་ངསྱུང་བྱ་མང་ཉུང་མི་འདྲ་ཡང་སྡོམ་རྫས་ 
ལ་ཁུད་མེད་པས་མཚན་འགྱར་བ་ལས་མིང་ནི་འཕ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
གྱི་སྡམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་གསར་ད་མི་དྲོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཞར་བྱང་ 
སྡེམ་རྫས་གཅིག་ཐྲ་དད་དཔྱད་པ་ནི།  དགེ་བསྙེན་སོགས་སྡོམ་རྫས་གསུམ་པོ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒུད་ལ་རྫས་ཐ་དད་དྭ་ཡོད་དེ། ཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་མེ་གཅིག་ 
བས་སོ། །ན་ན་མི་གཅིག་དགེ་བསྙེན་སེགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་འགལ་ཞེ་ན། 

རྫས་ བནི་ བོ རྒྱད ལ་ཐ་དད་ད དད་ ཡོད་ཀུང་། སྔམ་རྫས་དེ་དག་ཇོ་བོ* ལ་འགལ་བ་ 
མེད་ དེ། གཅིག་གྲེས་ བསྤུང་བྱ་ གཅིག་འགོག་པ་ ལྟ་བུ་ མེད་ པས། རྒྱད་ལ་ 
ཐ་དད་དཱ་ལྡན་ཆོག་པས་སཾ། །དགེ་སློང་ལ་གཞི་ལྔ་ནི་སྤོང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
གླུ་གར་སེགས་ནི་སྤོང་བ་གཉིས་དང་། སྤོང་བ་གཞན་ནི་རེ་རེཞོ། །ཞོན་ཀུང་ 
གཞི་བསམ་གྱི་ཁུད་པར་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཆེ་ལ། དགེ་ 


> སང 


ཚུལ་གྱི་འབྲིང་། དག་་བསྙེན་གྱི་ཆུང་ཇོ་། །འོ་ན་དགཾ་སློང་དེ་ཉིད་དགེ ་ཚུལ་ 
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༨ ༩ ༨ ༨ 


སེགས་སུ་འགྱུར་རོ་་ཞེ་ན།  དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནེ་གཙོ་ཆེ་བསསོ། །དོན་ 
ལ་སྤོང་སེམས་གཅིག་ལས་དྭ་མ་དས་མི་མཉམ་པ་དང་། ཆིག་སྔ་མ་མེད་པ་༩། 
བསྙེན་རྗོགས་སྐྱེ་བ་དང་། ན་སླད་པ་དག་ནི་སེམས་པའི་ཏུད་པར་།ཁས་བླང་ 
སྟེབས་ཀྱིས་འཐྲོབ་བ་དང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མའི་ཁོངས་སུ་ཞོག་མ་འད་ 
བས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྔན་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་སོ་སེའི་རང་བཞིན་ནི། འདེར་ 
ཆེད་ཀུན་སློང་དང་། ཉིད་ཐོབ་པར་བཞག་སྟེ། སློག་གཅོད་སོགས་སྤང་བྱ་ལྔ་ 
དང་བརད་དང་བྱང་དང་ནི་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་སྟེ། །ས་བླང་ལས་རིམ་ 
བ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསོད་ཀུ་འདོད་ཁོག་རྫུན་ཆང་སྟེ་ 
ལྔ་པོ་གཏན་དཱ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་ནི། དགོ་་བསྙེན་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་ཆེད་ད་ཞེས་ཉིད་ཇངེས་བཟུང་དུ་ཡང་འཆད། ལྔ་བོ་དེའི་སྟེང་དྭ། བླུ 
གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་སྦོས་5ུན་ཁ་དོག་འཆང་བ་རྣམས་ཏེ་གར་ཕྲེང་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དྲུག ཁྲེ་སྙན་མཐྲོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་བདུན། དྭས་ 
མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ིན་ཞག་གཅིག་གི་ངར་ད་རྔོང་བར་མནོས་པ་ནི་༡་༡” 
བསྙེན་གནས་དང་། དེ་བརྒྱད་ལས་གར་སོགས་ཕྲེང་སེགས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་དང་། 
གསེར་དྭངལ་ལེན་པ་ཇི་སྲིད་འཆོ འི་བར་སྤོང་བར་མནོས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ ༤༠༠༤ 
གནས་པའི་ཆེད་ད་དང་། ལུས་ངག་ག ་ལས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤེང་བ་ཡང་དག་ 
པར་མནོས་པ་ལས་ནེ་དགེ་སློང་ཉིད་དེ། སྤང་བྱ་སྡོམ་དྭ་བརྡས་པ་ཕམ་པ་བཞི། 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་ལ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དྭགུ་བྱར། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིའི་མིང་དང་། །སྐད་ཅིག་དང་བོ འི་ 
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མིང་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་གདང་བ་ 
བསེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི། མཁས་པས་བསྔགས་པས་ལེགས་སྤྱད་དང་། 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལཁས་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སོམ་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྣམས་ནི་མིང་གེ་རྣམ་གངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་གངས་ 
ལྭ་ཙ་ཐ་དང་ཅུན་དང་བུག་པ་དང་སྤོས་ཞེས་ཀུང་བྱའོ། །གཉིས་པ། སོར་ 
སྡེམ་ཐོབ་པ་དང་བོ འི་ནམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་རེག་མིན་པ་ནི་སོ་སོར་བྲར་པའི་ 
སྙོམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བཞི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། -དང་པོ་་ི་སྡེག 
བ་ལས་དང་བར་ཐར་བ་དང་། སྡོམ་པའི་བྱ་ཐ་འབུང་བཞི་ལམ་དངོས་ཡིན་གྱི། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་དོན་མེད་དེ། པྲ་ཏི་མྨོག་ཞེས་པ་དང་པོར་ཐར་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཐར་ཟིན་བ་ཡིན་པས་དང་། ལས་ལམ་གྱི་མཇུག་ཡིན་པས་སོ། ! 
བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས། །དང་པོ། སྡོམ་པ་དེ་སུ་ལ་ལྡན་ན། 
སོ ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཁ་སོ”- 
ཐྲར་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་ཙམ་ཨོད་མོད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་ 
དེ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱཾས་ཉམམ་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཁུད་པར་ཁ་བྲར་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་སིག་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བྱེད་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ 
དཱ་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས། གང་ཟག་སུ་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། ` སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་སྡེམ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་གསུངས་ པའི་དེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་“ དཱ 
གཞི་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། འཕགས་བའི་ 
སམས་ཅན་སླབ་མི་སློབ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
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གི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྤོང་སྡོམ་གྱི་གཞི་མཐུན། ཡིད་ 
དང་དབང་བོའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། ཐ་མ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡོད་ལ། 
མ་བཞག་ན་མེད་པས་སོ། །སོར་སྡོམ་ནི་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འང་བྱེད་པས་མེན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡང་སྔོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་མད་པའི་ལམ་དྭག་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀི་སྔོམ་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་ལ། འོ་ན་བང་ཆད་མེད་ལམ བྲམས་ཅད་དམ་ 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དང་བོནི་ཉེར་བོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་སྔོང་སྡེམ་ཞེས་བྱ་སྟ 
དེས་འཆལ་ཁྲིམས་དང་དེའི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བས་སོ། །བསམ་ 
སྡོམ་དང་སྤང་སྔོམ་ཡིན་མེན་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསམ་སྡོམ་ཡིན་ལ་སྤང་ 
སྦོམ་མེན་པ། མི་ལྩོགས་མེད་པཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་ 
བཅས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོ་མ་པའཞོ། །གཉིས་པ། ཉེར་བསྡ་གས་ཀྱི་ཐར་ཆད་མེད་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱེ་སྔོམ་པའོ། གཉིས་ཡིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྔོམ་པའོ། །གཉིས་མིན་ནེ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ 
ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔཾ་མ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་སྤོང་སྡཾ་མ་ལ་ 
མུ་བཞིའང་ཤེས་པར་བྱཞོ། །གསུམ་པ། ཡང་སོ སོར་ཐར་པ་ལས། ཁུས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ངག་གི་སྡམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡ་མ་ 
པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ཞེས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས ཀྱེ་ཕུང་བཾའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མེག་གི་དབང་པོ ་སྔོམ་པས་བསྡམས་ 
ཏེ་གནས་སེ ་ཞེས། ཡིད་དང་དབང བོའི་སྡོ་མ་པ་དེ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡིན་ནམ་ 
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ཞེ་ན་མེན་ཏེ། ལྡུང་བ་དང་དེའི་གཉེན་བོ ་ཤེས་བཞིན་བ་དང་ནི་སྦོང་སེམས་མ་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དག་དང་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་དབང་པོ འི་སྔོ་མ་པ་ཡིན་ཧེ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དང་དབང་བོ ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་སྤངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་གསུམ་བུན་མོང་དྭ་བཤད་པ་ལ། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་ཚུལ། 
གཏོང་ཚུལ། རྟེན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རིག་མིན་དངོས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱེ་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་ 
ཐར། སྡ་མ་མེན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ཞར་ 
བྱང་བཞི་ལས། དང་པོ། སེ ་སོར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དྭ་གཏོང་རྒྱུས་ 
མ་བཏང་གི་བར་དག་ཧུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དག་དང་ལྡན་ལ། 
སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ ་ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་པ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། 
དེ་ཨང་སོར་སྡོ་མ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པས་གཏོང་རྒྱུས་མཚམས་བཅད་པ་*་ 
དང་༈ མ་འངས་པའི་ཐེབ་པ་མ་བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ད་ལྟ་བ་།ོ་ན་ 
དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། སྡ་མ་མེན་གནས་བཞང་སྡ་མ་པ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོ་མ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ད་ལྟ་བར་མ་ཟད་རྟག་ཏུ་གཏོང་རྒུས་བར་ཆོད་པའི་ཡང་འདས་པ་དང་། བར་ 
མ་ཆོད་པའང་མ་འོངས་ཀྲི་སྡོ་མ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཡང་ཆེ་གཞན་དང་། 
འདིང་བཏང་བའི་བསམ་སྡོམ་འདས་པ་ཐོབ་ལ། འོན་ཀུང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མ་གཏོགས་མོ། ཞེས་འཆད། ཞདས་འེངས་ལྡན་ཞེས་།་ 
རང་གི་གུབ་མཐའ་འོ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཧྱི་སྔོ་མ་པ་ནི། དང་པོ་སྔག་ 
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བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གྱི་ཆོ་ན་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
གྱི་ལམ་སྔོན་བསྐེད་མ་སྱོང་བས་སྲོ། །གཞན་བསམ་གཏན་སྡོ་མ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱཞོ། _ །དེ་ནི་འདས་འངས་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །ད་ལྟའི་ 
དབང་དུ་ན་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནང་་། འཕབས་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་མམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བ་དང་ཨང་ལྡན་གྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ན་མེན་དེ། ངེ་ 
དྭག་དྭ་ལ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་རུ་འབྲང་བས་སོ།  །འདས་ 
མ་ཞོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆོ་དང་། གཏེང་རྒྱ་མ་ཏུཾང་གི་ 
བར་དུ་ལྡན་ནོ་་ཞེས་གུབ་མཐྲའ་འོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱིའི་ལྔན་ཚུལ་དང་།- བྱེ ཝེ 
བྲག་སྡེམ་སྙོམ་མིན་ཅན་ལ་ཚུལ་བཉིས། - དང་པོ།. བང་མནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ ན་སྐད་ཅིགཿདང་ པོ་ལ་ད་ལྟའམ་ བང་གྱི་ཿ 
དྲང་ལན་ལ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཕིན་ཆད་དུས་ནི་ཞདས་ད་ལྟ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ། སྔེམ་མེན་ལ་གནས་པ་བར་མའི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་ 
མེན་པ་དང་། སྡོམ་ལ་གནས་པ་བར་མའེ་མེ་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་དྭ་སྔཾ་མ་མེན་ཤན་པ་སོགས་ཀྱང་རབ་དྭ་ 
དང་ཐའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སེགས་དང་། སེར་སྦོམ་ཅན་ཨང་ ˆ 
ཉོད་མེངས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཀུ་སེགས་བྱེད་དེ་ 
སྲིད་དཱ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་མེན་དང་ལྡན་པས་སོ། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ལྡན་ཚུལ་ལ། ལུས་ངག་གེ་རིག་བྱེད་ལྔན་ཚུལ་དངོས་ 
དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་བོ། ཁུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། སྡོམ་ 
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རྡ པཾམ་མེན་བར་གནས་ ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱེད་དངོས་སྲུ་ བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟ་བར་་ 
དང་ལྔན་ལ། ཐིམ དེ་གཏོང་རྒུས་མ་བཏང་གི་ བར་དྭ་དང་ བོའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཕྱིན་ཆད་ འདས་པ་ དང་ཡང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་པ་ དང་ལྡན་པ་མེད་དེ་རིབ་ བྱེད་ 
སེམས་ རྦ ཞྲ་ང་ཞྐན་ པས་ ཆལ བེམ་པོ ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ ནཱས་ པ་མེད་ 
དོ། སྒྲིབ་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་པ་ཡེ་རིག་བྱད་དང་ནི། མ་སྒྲིབ་ལུང་བསྟན་པ་ཡི་ 
རེག་བྱེད་ དག་ལ་མ་འོངས་མི་ལྡན་པར་མ་ ཟད་འདས་པ་དག་ དང་ལྡན་པའང་ མེད་ 
དེ། ལུང་མ་ པབ པའི་ཆོཿ ཆོས་ རྣམས་ སྟོབས་ ཆུང་ལ དེ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ 
སྙོབས་ཆུང་བས། ཆོས་ དེ འགགས་ ར་ལ དེའི་ཐོཿ ཐཏྟཿ པ་སྔ་ཕྱིང་ འདྲེན་ མི་ནུས་པས་ 
སོ། །ཐེབ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ སམས་ ་སྟབས་ཆེ་ཆུང་ གིས་ འབྱེད་ བྣས། , ° 
ཤུགས་ ཀྱིས་ཕྱི་མ་ འཕེན་ ནྲས་ ཞིག་ ལ་ འདས་ འོངས་ཐབ་པར་འྭཁུལ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ལས་བྱང་ ཙམ་མེན་གྱི་རྒྱ ནས་ པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཇེས་ པ་འདྲ་ཞིག་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་ མིན་ གྱི རྣམ་གྲངས་དང་། རིག་རིག་མེན་དང་ལྡན་ཚུལ་ 
གྱ་མུའོ་། དང་པོ། ལུས་ངག་མེ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་ 
ཅིང་འྲབས་བུ་ཡིད་མིཞོང་སྐྱེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ཡིན་ པས་འཆལ་བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ° ཇ་ཡ་ ལེ ལས་ཡིན་པས་ 
ལས་དང་། དངོས་ཀིས་ བསྟྲས་ པས་ལས་དེའི་ལམ་ ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །གཉིས་པ། འདེར་རེག་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་མེན་པ་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་ 
མུ་བཞི་སྟེ' རེག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རེག་མེན་མེ ལྡན་པ་ནི སྡོམ་སྡོམ་མེན་གཉིས་ 
ཀ་མེན་པའི་བར་མ་དོང་གནས་པ་ ཞིག་གིས་སེམས་ཞན་པ་ སྟེ། ཀུན་སློང་དྲག་ 
པོ་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་བྱེད་ན་སེམས་ཞན་པས་རེག་མིན་*” 
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༨ ༤ = 


སློང་མི་ནཱས་བས་རྣམ་རེག་བྱེད་།ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པ་དགེ་མི་དགེཞི ལཿ 
སེམས་ཞན་བས་ཀུང་རིག་བྱེད་མེན་པ་སྐྱེད་མི་ནས་ན་ཁུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱེད་ན* 
ལྟ་སྨོས་ཀུང་ཅི་དགོས། སེམས་ཞན་པ་ཞེས་པས་སེམས་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རིག་ 
རིག་མིན་དང་ལྡན་ནོ། ཞེས་སྲོ། །འདེ་སྤྱིར་བཏང་སྟེ་དམིགས་བསལ་ནི། རྫས་ 
བྱང་དངོས་པ་བདུན་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་རྣམས་སེམས་ཞན པ་ 
དང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་རིག་མིན་དང་ལྡན་ནོ། །ཆེ་འདེའི་རྣམ་པར་རེག་ 
བྱེད་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་རེག་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཆག་ནི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་འགགས་ཤིང་ 
མ་སྐྱེས་པར་མད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐེབ་པ་ཇེས་པར་ལྡན་པས་སོ། ། 
འདིར་སོ་སྐྱེ་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་དེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཆོ་རྗེས་ནས་རེག་བྱེད་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱེར་བྱིས་པ་ལ་མ་ངེས་འཕགས་པ་ལ་ངེས་པས་སོ། །འཕཊ་ 
པ་བཞིན་ཅིག་ཤོས་ཀུང་ད་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། འཕགས་ལ་དཔེ་ 
བརྗོད་པས་ས་འཕོས་པའི་དབང་ད་སྟ། མ་འཕོས་པ་སེ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
ཆགས་མ་བལ་བ་ཤི་ནས་རིག་བྱེད་མ་བྱང་བའོ། །དེ་བཞིན སྡོམ་དང་ལྡན་ལ་ངར་ 
མ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ལའང་མུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། སྡོམ་སྡོམ་མིན། བར་མ་འཐོབ་ཚུལ་བརྔམ། 
དང་པོ་ལ་རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གཞི་གང་ལས་ཐྲོབ་པ་གཉིས། དང་པོ། 
བསམ་གཏན །ཆཟག་མེད། སེར་བྲར་ཐོབ་རྒྱུ་གཅུམ ལས། དང་བ བསམ་ 


199 
གཏན ལས་སྐྱེས་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་* 
བསློགས་གང་རུང་གི་ས་པའི་སེམས་ ཉིད་ཀྱེས་འཐྲོབ་ སྟེ། དེ་དག་དང་ དུས་མཉམ 
དུ་འབྱང་བས་སོ། །གཉིས་པ། ཟག་མེད་སྡོམ་པ ནེ་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དྲེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་བོ་ལ་དངོས་དང་། འབྲོས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། 
སེ་སེར་ཐར་ཞེས་པ་ ཡི་སྡོམ་པ་ནེ་གཞན་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བ།སོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ 

* སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རེག་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་རང་པི་སེམས་དང་། ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀེས་ཀྱང་ཐེབ ཐོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་པ་མ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། 
བསྙེན་གནས་རྣམས་ནཾ་གང་ཟག་ལས་པོ། །བ་ཅིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
བྱཅ་བཟང་ཕྱིར་སོགས་སྒྲ་གསུང་པར་འདོད་དེ། བདེན་མཐོང་ཚུར་ཤོག་སོགས་ 
སོ། །བདུན་ནོ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་སློག་གི་མཐའ་དང་། བསྙེན་གནས་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གི་མཐའ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཧུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
འཚོ་བའི་ཞོག་ཏུ་བླད་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱས་སྐལ་བ་མེ་འདྲ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་དེར་ སྦྱོང་བ་མ་བྱས་བཞི་ཕྱིར་དང་། མེ་དྲན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན། ཉིན་ 
ཞག་གི་འག་ 4 བསྙན་གནས་ སྡོམ་པ་མི་སྙེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། མདོ་ 
ལས། ཞག་གཅིག་ ཧུགསུངས་ ཕྱེར་མེད་པར་ཤེས་ཟེར། དེ་ མེད་པས་མི་ སྐྱེའམ་ 
གདུལ་བྱས་སྲུང་མི་ནས་པར་གཟེགས་ནས་ཤེན་ཟེན་ན། འདན་བཟང་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་མི་ ནས་ཏེ། འདུལ་དན་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་མྲ། ན་ 
པའི་ཨུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། སློབ་དབོན་ནི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ཉིན་ 
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ཞག་གི་འག་ཧུ་སྐྱེ་བ་ལ་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་མོད། ནས་ན་ཇི་སྲིད་ 
འཆོ་དང་། མེན་ན་ཞྭག་རེ་བཞིན་བླང་བ་ལ་དྲན་པ་གས་བ་སེབས་དགོས་པ་ད་ 
མ་ཡོད་ཅང་། གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
མཐའ་པ་ཡི་སྡོམ་མེན་ནི་མེད་དེ། །བདག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏྭ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ 
པར་གུང་ཅིག་ཅེས། སྡོམ་མེན་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཅིག་དུ་གནས་པ། དེ་ 
ལྟར་ནོད་པ་མེད་པས་སེ། །ཅེས་གྲགས་སཾ། དེའི་ཕྱིང་སྡོམ་ཨེན་ནི། ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བར་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ལྟང་ལེན་པ་མེད་པས་མེད་པར' 
འགྱར་ན་ཇེ་སྲིད་ཞཆོ འི་བར་གྱི་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པར་འགྱང་ཏེ། ཁས་སྨད་ཕ་ 
ཡིན་པས་ལེན་བ་མེད་བས་དང་། གལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཞཚོའི་བར་ད་སྲོག་གཅོད་བས་ 
འཚོ་ཐར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཉིད་ལེན་པར་འདོད་ན། ཉིན་ཞག་པའང་ཨོད་པྲས་དང་། 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱེ་རོགས་བརྗོད་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་དང་སྡོམ་མེན་གསུངས་པས་ 
སོ། །མངོ་སྡོ་པས་མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མིན་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་བ བྱེ་བྲག་ལ། བསྙེན་གནས། དགེ་བསྙེན་ཐྲོབ་ཚུལ གཉིས། 
དང་པ་ཝ། སྡེམ་པ་ལེན་ཚུལ། བསྲུང་བྱའི་ཇོ ་བོ། སྡོམ་པའི་རྡེན་ངོས་བཟང་ 
བ་གསུམ། དང་ཐོར། མ་གས་པ་སྤང་ཕྱིང་སྙན་དམའ་བར་ཉོག་པུའམ་པུས་ 
བཙུགས་སུ་འདུག་ནས་ཐལ་སྦྱར་རམ་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ། ཇག་གིས་བློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི'རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡེས་ཨིན་གྱི། སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཟློས་པར' 
སྔང་དང་ཁ་མཉམ་སྟེ་སྨྲས་པས་མིན་ཧ། དེ་གཞན་ལས་ནོད་པར་མི་ འགྱར་བས་ 
སོ། །ནར་མ་ལས་རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་པ་དང་། དུས་ནི་ད་ནས་སང་གི་ 
ནམ་ནི ལངས་ཀི་བངར་ད། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་བར་མར་འགྱང་བས། བརྙེན 
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གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ནི་ནོད་དགོས་ཏེ། སྤོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རག་ལས་པས་སོ། །ནངས་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཟས་མ་ཆོས་གོང་ད་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པས་ཡུལ་གཞན་ལས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱཞ། །གཞན 
དེ་ཡང་འདུལ་བར་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པར་བཤད་ལ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གཞན་གང་རུང་བ་ཞེས་ཆོག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡ་བ་ཁས། ཡུལ་མེད་ 
ན་རང་གིས་ཁེན་པའང་བཤད་ཅེང་ཆེ་གང་གི་བསྙེན་གནས་གནས་གཅིག་ཧུ་ལེན་ 
བཞང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཨན་ 
ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ། ཅཾའི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དྭ་བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཁ་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡན་ལག་ཞྡང་། ཆང་འཐུང་ན་ཚུལ་ལྡན་ཡང་བག་མེད་པས་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཆང་སྤང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་བརྟལ་ཞུགས་ཨན་ལག་སྟེ། བཞི་ 
དང་། གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གསུམ་བོ་གསུམ་དང་རེམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། གཉིས་ 
པ། གལ་ཧ་སྲོག་གཅོད་སྤེང་བ་སྲོགས་བཞི་བླངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ན་ཆང་ 
སོགས་སྔང་བས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། ཆང་འབུང་བ་དེ་ཡིས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་བསླབ་པ་ 
འཆལ་བས་དང་། གླུ་གར་གྱིས་དྲེགས་པར་འགྱང་ཞིང་འཆལ་ཚུལ་དང་ཉེ་བས་ 
དང་། དུས་མེན་ཟས་ཀས་སྐྱོ་བ་མི་འབྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ། དགེ་བསྙེན་ 
མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྙབས་སུ་སོང་ནས་ལེན་ན་ 
གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་ལ་ལེན་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
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དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ཁེན་ཚུལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྔང་། 
དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ། སྙབས་སུ་སོང་ནས་བདག་དགེ་བསྙེན་དྭ་བཟང་དྭ་ 
གསོལ་ཞེས་ཆིག་སྨྲ་ན་དེས་དགེ་བསྙེན་དྭ་འགྱར་ངོ་ཞེས་མེང་ཆེན་གྱི་མདོལས ༤༠༤༠ 
གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཞོག་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱར་ཟེར། 
ཁ་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་གྲིས་མེ་འགྱར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར། མདོ་ 
དེ་ལས་ཀུང་བདག་དགེ་བསྟེན་དྭ་བཟླང་དྭ་གསེལ་ཞེས་དག་བརྙན་ཉིད་དྭ་ཇས་་* 
བླངས་པས་སྡོམ་བ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་སླབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲེད་འཚོ འི་བར་དྭ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཀུང་དྭས་འདི་ནས་བཟླང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བང་དྭ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
ཧེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླང་ལྡོག་པར་བཧྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སེགས་པའི་བདླབ་ 
བནི་གནས་ཁས་བླང་བ་དན་མེད་དམ་ཟེར་ན། སྡོམ་པ་ནེ་དགེ་བསྙེན་དྭ་བཟུང་ 
གསོལ་ཞེས་པས་ཐེབ་ཀུང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤེང་བར་ཁས་འཆེས་སྲུ་བཞུཊ་ 
ཤིང་། སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་། བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ ་ཟེར་། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་དྭ་ཁས་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐྲེབ་སྟེ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་བསླུང་བྱ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྡ་མས་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནེ མེང་ཆེན་གི་ 
མད་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་བས་སྣ་བཅིག་སྤྱོད་པ་དང་སེགས་བས་དེ་དང་མ་་་” 
བྱིན་ལེན་གཉེས་སྤོང་བའི་སྣ་འགའ་སྤྱོད་དང་འདོད་ལོག་དང་བསུམ་སྔོང་བ་ཕལ་' 
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ཆེང་སྤྱོད། རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཆར་སྤོང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་གསུང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨས་དང་བོ་ཁས་བླངས་པས་ལྔ་ཆར་ 
ཐེབ་པ་འདྲ་ཡང་། ཕྱིས་སྲུང་དས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་ནས་གཞན་དེ་སྲུང་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་གྲགས་ཀུང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུ་བ་དང་བྲི་བའང་མི་*་ 
རིགས་པས་མདའི་དགོངས་པ་དང་པོ་ནས་སྣ་གཅེག་སྲོགས་བླང་ནས་སྲང་བར་་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཀྱང་གསུངས་ལ། གེ་མེ་དང་། སྐྙབས་གསུམ་འཇིན་པ་དང་། ཉིན་ 
མོ་དང་། མཚན་མོ་ཙམ་ཤྱེ་དགེ་བསྙེན་ཡང་ཨ་བྷ་ཡའི་གཞུང་ཁས་བཤད་དོ། ། 
གསུས་པ་དགེ་སླང་གི་སྔོམ་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ནི་ཡང་་ 
དག་པར་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དའོ། །དྲེས་ན་དྲག་ 
བཅོམ་ལས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་པ་ཆེ་བའང་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ 
གལ་ཏེ་སྡོམ་བ་ཐམས་ཅད་སྱབས་འགྲོ་སྔོན་དྭ་འགྲེ་བ་ཅན་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། - ཅི་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དྭ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། སློབ་མི་ 
སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་། ཆོས་སུ་བྱེད་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་ 
འགོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་མི་སློབ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡིན་བས་དང་། སློབ་མེ་སློབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གང་ཟག་ཡ་བརྐྱད་དྭ་འབྱེད་པ་དང་། 
མྱང་འདས་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རང་ཁུགས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་བཟླང་བའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་གེ་མཚམས་མེང། 
མེད་པར་ཐལ། ཆས་ཀྱི་སྐྱ་ཁ་ཁྲག་དབུང་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རྟེན་ 
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ལ་གནོད་པས་སམ་གཙོ་ཆེ་བས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་གཞན་དུ་གརུགས་སྐྱ་ཌ་“༡་ 
སངས་རས་སྲུ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཟེར། སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའི་དོན་ནེ། ཀུན་སློང་ 
དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ། ཀུན་སློང་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ། ། 
དེ་ནི་ནོད་དྭས་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣག་བསྔལ་ལས་སྐྱེང་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་དང་བྱེད་པས་འཕགས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ 
ཆེགས་ལས། འཇིགས་བས་སླག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ 
ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྟེ །སྐྱབས་དེ་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ཞྲིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱར་མ་ཡིན་ལ། ། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཆོ་ 
གང་ཞིག་སངས་རྒས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྔུག་བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡག་བསྔལ་ཡང་དག་ཞའདས་པ་དང་། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་བདེ་བ། རྱ་ངན་འདས་པར་འབྲོ་འགྱར་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྙབས་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ཁ་ན་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པཞི་དགོས་པ་ལ། ལོག་གཡེམ་སྤངས་ངའི་དགོས་ 
པ། ཇུན་སྤངས་པའི་དགོས་པ། ཆང་སྤངས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དོགས་སྤངས་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བསྙེན་ལ་ 
འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁོག་གཡེམ་གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་སུན་འབྱེན་ཅིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏྭ་སྨད་པའི་” 
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ཕྱིང་དང་། །ཱིམ པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ཁས་དེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང།། འཕཊ་པ་ 
རྣམས་ཀྲེས་ཆེ་བརྗེས་ནས་ཀང་འདོད་ཁོག་མི་བྱེད་པའི་སྡྔོམ་པ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་ཧུ་་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱེང་རོ།ˆ །གཉིས་པ། དགེ་བསྙེན་ཧྱིས་ཆུང་མ་གསར་ 
པ་ལེན་པའམ་སྔ་མ་ཤི་ནས་ཡང་ཁེན་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པམ་ཞེ་ན་མི་ཉམས་ཏེ། 

སྔོམ་པ་དང་བོ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བ་བཞིན་དུ་བྲོབ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བདག་དུ་བཟང་ 
བར་འདོད་ལོག་སྤང་བར་ཁས་བླང་བ་དེ་ཐོབ་ཀྱི། རྒྱུད་འདེ་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་ཁས་ 
བླང་བ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆུང་མང་། 
མ་བྱས་པའི་ཆེ་ཕྱོད་ན་འདོད་ཁོག་ཏུ་འགྱར་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་ཕན་ཆད་མི་འགྱང་ 
ཏེ་རང་གི ཆུང་མ་ཡན་བས་སོ། །གཉིས་བ། ངག་གི་མེ་དགེ་བཞི་ལས་རྫུན་།ཁོ་ན་སྤང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་པ་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་སོཊ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པར་ 
གུར་ན། ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན། རྫུན་སྤོང་བ་མ་བཤད་ན་མ་ 
བྱུང་ངོ ་ཞེས་རྫུན་དྭ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགར་བའི་ཕྱིང་དེ་སྤོང་བ་བཤད་ཟེར་ཀྱང་” 
དཔྱད་། དེ་བཞིན་ད་རྫུན་སྨྲ་ཤིན་ཧུ་སྨད་ཕྱིར་དང་སེགས་རྐང་པ་གཉིས་སྦྱར་ཇོ། ། 
གསུམ བ བཅས་པུའི་ཁ་ན་མ ཐོ བ་ལས་མྱོས་འགྱུར་།ཁོ་ན་བཤད་པ་ནེ་དེ་ 
ལས་གཞན་རྣམས་བསྲུང་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲའི་འདལ་འཇིན་རྣམས་ནད་པ་ 
ལའང་མ་གནང་བ་སགས་ཀིས་རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཟེར། མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་བཅས་པའི་ཡེན་གྱི་རང་བཞིན་མེན་ཟེར་ངོ། །གཉིས་པ་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་ 
པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། གཞི་སྲེམས་ཅན་ཡིན་མིན། དས་གང་ལས། 
ཡན་ལག་ད་ལས། རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་དང་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་ཚུལ་ལྔ་བོ་བསྡམས་ཏེ་སྡོམ་ 
སྡོམ་མིན་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བནི། ཐོབ་པའི་གཞི་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་ 
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པའི་སྡོམ་པ་སཾ་ཐྲར་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། བཅས་རང་གཉིས་ 
ཀ་ལས་དང་། དུས་ད་ལྟ བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ མཆེད་དག་ལས་འཐྲོབ་ པར་འགུར་ 
གྱི་འདས་ཞོངས་ལས་མིན་ཧེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ད་མེ་བྲགང་བས་སོ། །བཅམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་སྡེམ་པ་ནི། སྦྱོར་མཇུག་ཕལ་ཆེར་དང་། ལས་ལམ་དངོས་ 
གཞི ཁོ་ན་ལས་དང་། འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་འོག་ 
ས་སྤང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་སྦྱོརཿམཇུག་ཕལ་ཆེར་ཞོག་སར་གཏོགས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལས་ཀྱང་མེན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་་ 
ཏེ་ཁས་བླང་བ་མད་པའི་ཕྱེར་རེ། ཡང་ན་འདེ་གཉིས་ཉེན་མེངས་དང་། དེས་ 
བླ།ང་བའི་ལས་སྤོང་ན་བཅས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་སློང་བར་མ་ངེས་པས་སྲ། ། 
དེ བཤིན་སེམས་ཅན་མེན་པ་ལས་མི་ཐོབ་བོ། ཞེས་སོ། །དས་ནེ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཏ་སེམས་ཆེས་འབྲང་བས་ས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའང་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐེབ་ཀྱི་ཉི་ཆེ་བ་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་གང་ལས་ངང་ཧྒྱ་ 
ལདྱབཱ་ཐ་ཡཏྭ་དཾ། དཐམས་རད་ལྷས་དྲག་སྨང་དྲང་ཨ།ཧྲགས་མ་ལས་དག་པྐེརར་ 
དང་བརྒྱད་ལས་བསྙེན་གས་དང་བཅུ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་ལས་ལམ་ 
བྱང་ལས་དགེ་སློང་དང་བཞི་ལས་དགེ་ཚུལ་སོགས་གཞན་རྣམས་སོ། གླུ་ནི་མ་ 
ཆགས་སོགས་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ 
དུས་གཅིག་ལ་མི་སྦེད་པས་རེ་རེ་ལས་སོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐྲེབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མིན་ནོ་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་ཀུན་སློང་ཆུང་ངུ་སེགས་ཅིག་ཆར་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
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མདོ་སྡེ་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་སེགས་མི་སྲེད་པས། སྡོམ་མེན་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་མེན་ལ། གང་རུང་སྟེ་རྒྱན་དྭ་བྱའོ་ སྙམ་པས་ལས དེ་ 
སྤྱད་པས་དེད་འགྱུར་ཟེར་རོ། །རང་གིས་དེའི་ཧུད་ལ་འདེ་མེ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
སྤོང་བ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱང མེད་པ་ལ་དང་། གང་རུང་རེ་ལཞང་དེ་ལྟར་ 
མེད་བའང་ཡིན་པར་སེམས། སྡོམ་པ་མེན་པ་ནི། ཤན་པ་སེགས་ཀྱི་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་བ་སྡོམ་པ་མེན་པར་ཇེས་པ་རྣམས་ནེ་དངོས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཅམ་ན་ 
ཐེབ་པའམ། དེ་མིན་པ་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་གེས་དམ་བཅས་ 
པའམ་། གཞན་དྲུང་དྭ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འབྲོབ་པར་འགྱར་རོ། སྔོམ་སྡོམ་ 
མེན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་རེག ༠མེན་པ་ནི་བསྲོད་ ནམས་གཞི་བདན་ལྟ་བུ་ཞིང་་་ 
དང་། ཟས་མ་ཆོས་གོང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་དམ་བཅས་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གས་པར་བྱེད་པས་འཐྲོབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་རིག་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
འདོད་ཡིད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ་སྡོམ་སྡོམ་མེན། 
བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐངར། བསམ་གཏན། ཟག་ 
མེད་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱེར་གཏོང་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་འདོད་པ་བ ཤད་པ་གཉིས། དང་བོ། མེ་བརྡའ་མི་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དྭ་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྟེན་བོར་བ་ཤི་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་ 
ཉམས་ཏེ་ཕོམོ ཞི་མཚན་གཉིས་དག་ནེ་ཅིག་ཆར་དྱུང་བ་དང་། གཞི་རྟེན་དགེ་ 
བའི་རྩབ་ཆད་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ནི་གོང་མ་བཞིའི་སྟེང་དྭ་མཚན་མོ་འདས་ 
པ་ལས་གཏང་བ་སྭེ་རྒྱུ་ལྔས་སྲོ་སྲོར་ཐར་པའི་འདལ་བ་གཏོང་ཇོ་། །གཉིས་པ། 
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མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཉི་འོག་པ་ཁ་ཅིག་ལྟང་བར་འགྱར་བ་བཞི འས་གང་རུང་དྱུང་བ་ 
ལས་གཏོང་བར་སྨྲའོ། །གོས་དམར་བ་སོགས་སྡ་་པ་གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནབ་ 
པ་ན་བླམབ་མཚམས་དང་། ལས་མཐའ་མེད་པས་དེ་ལཁས་གཏོང་པར་འདོད་ཁ། 
སློབ་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་དམ་ཆོས་ནབ པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བླང་དྭ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྔང་ཡོད་མེ་གཏོང་བར་བཞེད། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་སེགས་ 
སྡེམ་ལྡན་ཡོད་པས་དམ་ཆོས་མ་ནབ་པར་འགྱར་བས་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ཟེར། ཁ་ 
ཆེ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་གང་རུང་བྱང་བ་ལ་སྔོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཆ་ནས་བུ་ལོན་ཅན་དང་ 
ནོར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་སྡེམ་འཆལ་དང་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་སྲུ་ིན་ ངརང་* 
འདོད་དོ། །དེ་ཨང་ལུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ནི་ཚུལ་ལྡན་།ཁོ་ན"ཡིན་ཏེ་བུ་ལོན་འཇལ་ 
¦ བ་བཞིན་དང་། འདེ་ལའང་སློག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བུང་ན་སྲོག་གཅོད་ 
སྤང་སྟེབས་ཀྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་མེ་གཏོང་བར་གང་ 
བསད་པའི་སེཡས་ཉན་དེ་ཁ་ནའི་སྡོམ་པ གཏོང་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
ལ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཚུལ་འཆལ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་འདོམས་ན་ཏུང་བྱེད་དང་། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས། ལམ་སུན་འབྱིན་གསུངས་པ་སོགས་ཁྱང་དང་། 
སྤོང་བདུན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་བླང་བས་ཀུན་མི་ལན་པ་ལྟ་བུ་་༡ཚ 
སགས་ཟེར། གཞན་དག་འདོམས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་ངན་སོང་ད་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ 
དང་། ལམ་སུན་འབྱེན་པའི་དགེ་སྦྱོང་མེང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་དགོངས་ལ། ཕལམ་ 
པ་ཅན་རབ་ཧུ་མི་འབྱེན་པ་ཇོ་ཚ་ཁྲལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པས་སོ། །གཏོང་ 
བ ལ་རྩ་ལྟང་གཅིག་བྱང་བས་གཏོང་ཡང་། ལེན་པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སེོགས་ཁྱང་རིགས་མང་པབོས་ 
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དེ་བཀགས་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གཏོང་རྒུར་གསོར་མེ རུང་བད་ལེགས་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཏོང་ཚུལ། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་ 
བནི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ས་འཕོས་པ་ན་གོང་ཞོག་རང་ 
སས་བྫས་པ་གཏོང་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དག་གེས་ཀུང་གཏོང་ཞིང་། 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བྣསོགས་ཙམ་ནི་ཤི་བས་ཀྱང་གཏེང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དཱ་གཟུགས་མེད་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་འཕོས་ཉམས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བསུམ་ 
པ་འཕགས་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པའི་འབྲས་བྱ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་ཞུཊ་་ 
པ་དང་སྔ་མ་གཏོང་ལ། དབང་པོ་རྡལ་བོ་སྦྱངས་པས་རྣོན་བོ ་ཐྲེབ་ན་བརྟལ་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྔས་པ་གཏོང་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་དང་གསུམ་ལས་ 
ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡོམ་མེན་གཏོང་ཚུལ། སྡོམ་མེན་ནི་གཉེན་བོ་སྡོམ་ 
པ་དང་བོ་གཉིས་གང་རུང་ཐྲོབ་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་ཤུགས་ཆད་པས་ཤི་» 
འཕོས་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པས་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་བར་མའི་གཏོང་ཚུལ། བར་མ་ནེ འཕེན་ཤུགས་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་ཆད་པ་དང་། 
ཁས་བླང་བ་ཆད་དང་། ཇུག་བའི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཧྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་དེ་ཞིག་པས་དོན་ཆད་པ་དང་། ཆོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཤེཾ་འཕོས་པས་བར་མའི་དགེ་མེ་དགེའི་རེག་མེན་ 
གཏོང་ལ། དགེ་རྩ་ཆད་བས་བར མའི་དགེ་བའི་རིག་མེན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གྲཟགས་མེན་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་དེ་དག་ནེ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། 
གནས་གོང་དུ་བསམ་གཟུགས་སུ སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་བར་འགྱར་ལ་གོང་མ་གཉིས་ 
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ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ཁུད་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཧེ། །ཁམས་བསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
བ་ཅན་གྲ་ཟུགས་མེན་པ་སེམས་སེམས་བྱང་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་དང་། ཐོབ་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དག་ནི འཇིག་རྟེན་དང་ཞདས་ལམ་གྱི་རང་རང་གི་གཉེན་ 
པོ་སྒེས་བས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འབྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མེན་ནོ།- །དེའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་རྩེ་ཞདས་ཁམ་།ོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་ལ། རྟེན་དངོས་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་ 
གི་སྡོམ་པ་སེགས་གསུམ་པེ་དེ་གནས་གང་ན་ཡོད་པྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དབང་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་ནེ་དབང་པོ་ཡོད་ཀུང་ཉམས་པའོ།། 
་སྒྲ་མེ སྙན་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣངས་མ་དཏོགས་པའི་ 
མི་རྣམས་ཁ་སྡོམ་མིན་དང་། སྡོམ་བའང་དེ བཞྲིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ 
ལས་ནི། སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་ཕྱེད། འཁུད ལྔང་། - ཕྲག་དོག་ཅན། ཉམས་ 
བ་སྟེ་ཐོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པ། གླེ་འདམས་པ། རྟག་ཧུ་ ཟླ་ 
མཚན་ཟག་པ་དང་། མི་ཟག་པ དང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་ 
སྟེ་བཅུ་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བདུས་སུ་མ་ནེང་ལྔ་བཤད་ལ། གཏན་དབབ་བསྡུ་ 
བར་གསུམ་པ་ཡཨང་བཤད། གོང་ཆེས་ཀྱེ་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་ཟམ་མ་ནིང་དུ་ཉང་ 
བཤད་དོ། ¡ །སྡོམ་མེན་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལ་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་སྡོམ་པའང་ 
སྐྱེ་ལ་། འོན་ཀུང་སྡོམ་བ་ནི་ལྷ་ལའང་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ན་ཏུད་པར་ཡིན་ནོ། གྷ །གཉིས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདོད་ལྷ་དང་ 
གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། གརུགས་ 
མེད་ན་ནི་མིན་ཏེ། རང་ས་ན་གྲ་ཟགས་མེད་ལ། ཞོག་མང་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ 
ས་འཕོས་པས་གཏོང་བས་སེ། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་།ཏད་པར་ 
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ཅན་ཚངས་ཆེན་དང་འད་ཤེས་མེད་པནི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་ འདོད་པ་དྲ་ 
གྲཟགས་སྐྱེས་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་ཞདས་འོངས་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཌ་ 
ཡོད་དེ་། གྲཟགས་མེད་ཆང་ས་ནས་གྲཟགས་མེད་པས་སྔོམ་པ་མངོན་གྱང་མེད་ 
ཀུང་། སྔང་གཟུགས་ཁམས་སུྱ་ཆག་མེད་སྡོམ་པ་གཏོང་རུ་མ་བྱུང་ཐང་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཚངས་པ་ནེ་ཕྱིན་ཅེ ལག གི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེང་དང་། འདྭ་ཤེས་མེད་པ་མ ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན་ངས་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཛགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ་ཟེར། ཐྲེག་ 
ཆེན་བས་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་ཆེན་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀུང་བྱང་སེམས་དེར་་*་ 
སྤྲལ་བ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སོར་སྡོམ་མེད་དེ་སྐྱོ བ་མེད་ 
པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། ཞྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། མྱོང་འགྱུར་ཧྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ བའི་རྣམ་གྲངས། ཀུན་སློང་གི་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། དཀར་ནག་མུྱ་ 
བཞིང་དྱེ་ཡའི་ཞས་གྲདས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ངབྱེ་བའི་རྣམ་ཧྤངས།_ བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། ངོ་་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
བདུན་ཁས། དང་པལ། ལས་སྤྱི་དང་། །མས་སོ་སོའི་འྲབས་བྱ་སྱོང་ 
བནི་ལས་གཉིས། དང་པོ། ལས་ཀྲེ་ནམ་སྨིན་ཡིད་ཞོང་བདེ་བ་བྱོང་བ་དང་། 
གཏན་དུ་མུག་བསསཝ་ལས་སྙེབ་བ་མང་ཞདས་འཐོབ་བྱེན་ནང་། རྣམ་སྨིན་ཡེད་ 
མི་ཞོང་མི་བདེ་རྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ ཀྱོང་བྱ་མི་འཕེན་ 
པ་ནི་གསུམ་པོ ་རེམ་པར་དགེ་དང་། མི་དགེ་དང་། གཞན་ལྱང་མ་བསྟན་ 
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ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གྲཟགས་མེད་ཀི་དགེ་བའང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ད་འགྱར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་སྱོང་བཞི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ས་དེའི་དགེ་བ་ནི་ཉར་ིའི་བདེ་བྲ སོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ད་བས་སོ ཞེས་ 
ཟེར་ཀང་སྔ་མ་ལེགས། རང་གི་ཆེད་དྭ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འཇོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་། འདོད་པ་ནི་རང་དང་མཐུན་པས་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་བོ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བ་སྟེ་གསུམ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་དང་། ལ་སེགས་པས་རྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་འགྱུར། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ྱོང་འགྱར་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསོད་ 
ནམས་ནེ་འདོད་ཁམས་སུ གཏོགས་པའི་དགེ་བནི་ལས་ཡིན་ལ། མི གཡོ བའི་ 
ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་གྲཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དགེ་འབྲས་རང་གི་ས་ནེ་དེ་དག་ཏྭ་ དེའི་ 
དགེ་བཞི་ལས་རྣམ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་ད་མི་གཡོ་ངཞི ཕྱིར་རེ། ། 
འེ་ན་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་གཡོ་བར་བཤད་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྟོག་དབོཿ ད་དགའ་བདེས་གཡོ་བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར བཤད་ 
དེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདྲིའི་ 
གཡོ་ ནི་རྣམ་སྨིན་ས་གཞན་དྭ་གཡོ མི་གཡོ ་ཞོ། ་འདོད་པའི་ལས་ནི་ལྷར་སྐྱེ་ ་ 
འགྱང་ཡང་དད་འགྲོ་སོགས་སུའང་སྨིན་པ་ཡོད་པས་མོ། །བསེད་ནམས་མིན་ 
པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པང་གྲགས་ པའི་ཕྱེར་མ་བཤད་དོ། །འདོད་ནས་བསམ གཏན་ 
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གསུམ བའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་གྱོང་འགྱར ཏེ། ས་དེ་དག་ན་ 
ཚོང་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགེ་བ་།ོ་ན་ལས་སྩེས་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
བཞི་པ་དང་གྲཟགས་མེད་བཞིའི་དགེ་བ་ནི་སྔག་མིན་བདེ་མིན་ཏེ བཏང་སྙོམས་ 
མྱོང་བང་འགྱར་བ་ཡི་ལས་དང་། སྡག་བསྔལ་རྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་ 
འདིའི་མི་དགེ་བ་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕྱོང་འགྱང་གསུམ་བོའང་ཆོར་བ་འབའ་ཞིག་ 
མིན་ཧེ་དབང་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ། བསམ་བཏན་ 
བཞི་པའི་འོག་སྟེ་དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་གསུམ་ནའང་བར་མ་བཏང་སྙོམས་རྱོང་ 
འགུར་གྱིལས་ཡོད་དོ། ཞེས་སྔོནགྱིསློབ་དབོན་ཁ་ཅིག་ཟེང་ཏེ། - གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཏཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནེ་དགེ་ལས་རྣམ་སྨིན་་ 
ཡིན་པ་ལས་ཤེས་པས་སོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
བསམ་གཏན་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། དང་པོའི་མེག་ཤེས་སོགས་བསུམ་ 
གི'འཁོར་ བྱང་བདེ་དབང་ཡིན་ནོ ་ཟེར། ཁ ཅིག།དེ་ ནའང་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ 
མེད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་ཚོར་བ བཏང་རྙོམས་ཇི་སྙད་པ། རྱ་མཐུན་ལས་དྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ ་ཟེང་། དེ་གཉིས་ཀའུང་བསྙན་བཅོས་དང་ཞགལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འས། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སེམས་ཆོར་།ཁོ་ནར་སྨིན་པར་འགྱང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ན ་ཞེས་འདྱུང་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱེ་ལས་དགེ་ 
བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཡན་ཆང་ན་ཨོད་དེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ 
ཆད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་ཁུང་འདིས་བཅམ་གཏན་ཏུད 
པར་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཨང་སེམས་ཆོར་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྔཕྱི་མེད་པར་རྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
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སྨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་ཡང་། འོག་འདོད་པ་ན་ཨང་བཏང་སྙོམས་སྱེང་འགྱར་ 
གྱི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། ཡེ ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིལྟར་ལས་གསུམ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ པར་སླཾན པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་བ་་” 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་ཐ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །རྫུག་ 
བསྔལ་རྱོང་འགྱར་ནེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བནི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །བདེ་ 
བའང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ནི། ` སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་མེན་བའི་འདུ་བྱེང་རྣམས་སེ། །ཞེས་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་ཧེ་ས་གཞན་ན་ 
སྔུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱང་གྱི་ལས་མེད་པས་སོ། །ཁུང་གཾ་དོན་ཡང་མཐོ རེས་ཀྙི་ 
མིག་སྲོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་དབང་པོ་དང་།  ལྡན་ 
མིན་སྲོག་དབང་སོགས་པོ། །འདི་ཡང་དགེ་བ་སྟེབས་ཆུང་བའི་དབང་ད་སྟེ། 
སྟེབས་ཆེན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
དགེས་བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་མི་སྲེད་པས་དང་། ཝུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨེན་མེད་ 
བས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བ་ཨིན་ན་བདེ་བ་སྱོང་འགྱར་མིན་ཧེ་བཏང་སྟོམས་ཀུང་ཡོད་ 
དོ་ཟེར་ན་འདོད་དེ། གོང་མ་སྤྱིའི་དབང་དྭའི ཟེར། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱོར་སྱོང་ 
ཞགྱར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱོང་འགྱར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
གཞན་ཡང་སྱོང་འགྱར་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཏྱིས་ཕྱོང་འགྱར་ཚོར་བ་དང་། 

མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་འགྱར་རེག་པ་དང་། དམིགས་པའི་མྱོང་འགྱར་ཡུའ་ 
དང་ནེ། རྣམ་སྨིན་མྱེང་འགྱར་མཐོང་ཆོས་སེགས་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་སུམ་དྭ་ 
ཛི རྐྱོང་བང་འགྱར་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་མངོན་ད་གྱང་ན་གཞན་གཉིས་འགག་པ་་ 
ལྟ་བུའ་། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ཚོར་བ་སྤྱེ་དང་། ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་མྱོང་བའོ། 


215 
ཞེས་སོ། །འདིེ ལ་དཔག་ན་གོང་གི་རྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོང་ང་དངོས་ལ་མན ཉེ 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ བཏགས་ པ་འདྲ་ངབྱོད། ཏི ལྟར་ མྱོང་འགྱར་ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་རྱོང་འགྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་ཏཁུད་པར་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེསྨྲའི་འདོད་པ་དང་། དབེ་སྟོན་པའི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པ་ལཞང་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་སོགས་འ་གསུམ་པོ་ ་དེ་ 
ཡང་མྱོང་བར་ཇེས་པ་དང་། མ་ཇེས་དང་། ཇེས་པ་ལཞང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
མྱོང་འགྱར་དང་། སོགས་པས་སྐྱེས་ནས་དང་། ཁན་གྲངས་གཞན་པ་ལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་སྱོང་བར་ཇེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་གསུམ་མ ངེས་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་སྟེ་དེ་གསུམ་སྟེང་མ་ 
ངེས་པ་ལྭ་རྣམ་སྨེན་ངེས་མ་ཇེས་གཉིས་བརྩིས་པས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་དག་གནས་ 
སྐབས་མྱང་བར་ཇེས་པ་དང་། མ་ཇེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱོང་བར་ཇེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་དང་མུ་ནི'བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ཇེས་ 
པ་ནེ །གལ་ཧེ་ྱོང་ནརུ་ཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་མྱོང་འགྱར་ཨིན་ནའང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ངེས་བཞོ། །རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་སྐབས་མ་ངེས་པ། རྣམ་སྨིན་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མྱོང་ལ། མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་ནི་མ་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ 
ངེས་པ་མཐང་ཆོས་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་བང་ངེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་ 
པ་ནི་གོ སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་ངེས་མ་ཇེས་གཉིས་ 
གཉིས་དྲུག་དང་། མ་ཇེས་ལ་གནཿ་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱང་རོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་རྱོང་གི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
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སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མགོ རྩོམ་པའི་དབང་ད་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའི འབྲས་ 
བུ་ཆུང་བང་ཐལ་བའི་ཕྱིད'ངོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་ལས་ཀྷེ རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་མཐོང་ 
ཆོས་ཁ་སྱོང་བནི། སྐྱེས་ནས་སོགས་མེན་ཏེ། དབེར་ན་ལྕམ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། ནས་གྲོ་སོགས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ་ཟེར་ཅེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱར་ཏུད་ 
པར་དྭ་བཤད་པ་ལ། སྦྱཾ། བྱེ་བྲག ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པལ། རིས་མཐུན་ 
གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྱཔད་པ་དང་། གང་ན་ཡོད་དཔཔྱད་པ་གཉིས། - དང པོ། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་སོགས་གསུམ་གྱིས་རེས་མཐུན་པ་སྲོག་དབང་ནེ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་ལ་མཐོང་མྱོང་གིས་མེན་ཏེ། འདེ་ནེ་སྲོག་དབང་ཐོབ་ཟིན་ལ་རེས་མཐུན་གཞན་ 
གསར་དུ་འཕེན་ན་འདེར་མྱོང་འགྱར་མེན་པས་ཁུབ་བོ།  །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ 
འཕང་ཟིན་དེར་སྨིན་ལ་ཆོ་བསྲིང་བའི་བསོད་ནམས་སོགས་ནི་བར་ཆད་སེལ་བ་་་་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར། རྣམ་སྨིན་ནི བཞི་ཀས་ཀྱང་འཕེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་གང་ 
ན་ཡོད་དང་། རྒྱུད་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ལས་བཞིས་ 
རྣམ་སྨིན་འཐེན་པ་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡེད་དམ་ཞེ་ན། ཁམས་བསུམ་ 
གཏོགས་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ན་འཕེན་པ་ཡེ་ལས་བཞི་ཡོད་ལ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་་ 
ནས་དམེགས་བསལ་ནི། དྭམལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་སྐྱིས་ནས་སོགས་གསུམ་ཡོད་ 
ིམཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་ཉམས་ 
བི ཆོས་ཅན་བཏན་པའི་བྱིས་པའང་བྲལ་རྒྱུའི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་གྱོང་འགྱར་གྱི་*” 


༨ ` ༤ 


ལས་མི་བྱེད་ལ་གཞན་གསུམ་བྱེད་དེ་དེནི་ཕྱི་མང་སེགས་ལ་གོང་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ 


༡་༡ 
ཕྱིང་ངོ་། །འདོད་སོགས་ལས་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པ་བརྟན་པ་དེ་ཡང་སྙེས་རྩོང་ 
ད་མ་ཟད་ལན་གངས་གཞན་དའང་སྱོང་བའི་ལས་མི་བྱེད་དེ་དེ་ནི་ས་དེང་གཏན་ད་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་དང་མ་ངེས་པ་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་འཕགས་ 
པ་དེ་དག་ཆགས་པ བྲལ་ཡང་ཨཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱེས་ནས་*་ 
དང་། ལན་གངས་གཤན་གཉིས་ལ་ྱོང་འགྱར་ཨང་བྱེད་དེ། །སྤིད་རྩེའི་སེམས་ 
བྲབ་བའི་འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་བཟགས་སྲུ་སྐྱེ་བང་བཤད་པས་སྲོ། །འདད་ 
པ་དང་སྲིད་རྩེའི་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པ་ནི་མེ་བཏན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
སྐྱེས་ནས་དང་། ཁན་གྲངས་གཞན་ལ་ཁྱོང་འགྱར་གཉིས་བྱེད་བ.མིན་ཧེ།  དེ་ 
གཉིས་ནི་ཕྱིར་མེ་ཞོང་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་འབྲ་བུ་ཁས +༠༦༠༤༤༠ 
ཉམས་པ་ནི། །འྲབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། ཅེས་ངེས་པར་སེར་ཆུད་ 
པར་བྱེད་པས་ཏཁུབ་པས་སོ།, །མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱར་བྱེད་སྲིད་དོ། ། 
བྲམས་ཅད་ན་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་ན། སྲིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཛེན་ 
པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། ནར། མེར། ནར། གོར། 
རྐང་ལག་འགུས་པ་སྟེ་མཇལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། དྱིས། གཞེན། དར། 
དར་ཡོལ། རན་ཐོ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཅུ་སྟེ། དེ་བྱཿ་བོར་མྱོང་ 
བར་ཇངེས་མ་ངེས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིང་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ཇང་ཉིད་དྭ་སྱོང་ 
བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ་ཉེང་གཉིས། །དེ་དག་མྱོང་ཇེས་ཀྱི་ལས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལ་རོང་བའི་འྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་བཅུ་ 
གཅག་བ ེ་ནི་རི་མྱུན་བགཅིག་།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐེས་ནས་བྱོང་འགྱུར་གྱི 
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ལས་གཅིག་ཁོནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །སྲེད་པ་བར་མ་མཇོང་མོང་ཁས་ 
གཞན་གཉིས་མ་བཤད་དེ། འདི་བློ མི་གསལ་གཞན་མེ་བྱེད་གསུངས་ཏེ་མི་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པས་སོ། འདོད་ཁམས་སུ་ཞེས་པ། །གཟུགས་ན་ནར་ནུར་སེགས་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་ཆེད་པས་ 
སོ། །མྱོང་བར་ངེས་མ་ཇེས་ཉེར་གཉིས་ནི། སྦྱེར་བསྟན་ཧེ། དྱེ་བྲག་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་འདྲའོ། _ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། ངེས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་།  མཐོང་ཆོས་མྱེང་འགྱར་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
རྐྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ གང་ ཞེ་ ན། - ཉོན་མོངས་པའམ་རབ་ ཧཱ་དང་བ་དྲགཔོ བོ འི་ཀུན་ 
སློང་ཅན་གྱིས་བྱས་བའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། ཀུན་སློང་དེ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ 
ཅན་ ཞིང་ དཀོན་ མཆོཀ་ གསུམ་དང་ འབྲས་བྱ་ ཁད ་པར་ཅན་ རྒྱན་ ཞུགས་ དང་། དྭྲག་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཁུད་པར་ཅན་ འགོག་ པ་དང་། བྱམས་ 
བ་དང་། ཉེན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་པ་རྣངས་ཁ་ཕན་བནོད་ 
བྱས་པ་སྲོགས་དང་། དགེ་མེ་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་་དང་། 
ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟོབས་* 
དང་ལྡན་པས་དེ་རྱོང་བང་ངེས་སོ། _ །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་བ། ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲབས་བུ་རྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ 
དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁུད་བར་ལས་འབྱུར་བ་བཉིས་ཡོད་དེ། 
སྔོན་སྟོན་པ་མ་ཕམ་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་འདི་ ཕྱགས་བོ འི་བྱར་སྐྱེས་་ 

པ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡེ་སྣོད་བ་སུམ་པར་གྱུར་ ཧོ། །དེའི་ཆེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ རྩོད་པ་ བུང་བ་དེས་ སླང་སྤེལ་བས། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཇིན་པ་ ཞིག་ 
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གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བཏེན་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པ་ཁྲོས་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ ་ཞེས་ཆིག་རྩབ་སྨྲས་མ་་ 
ཐག་བུད་མེད་ད་གྱང་ཅིང་སླར་ཨང་སྐྱི་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་ད་སྐྱེས་སཾོ། ཕྱིས་ 
རེན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་ཁྱས་ཐྲོབ་བོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བྱ་དང་། བསམ་པ་ནེ། སྔོན་རྒྱལ་བཾ་ཀ་ནི་ཀའི་ཉུག ་རུམ་པ་ 
ལང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་ཡོད་བ་དེས་མི་ཞིག་གེས་གླང་ལྔ་བ༨ུ་དེད་ནས་འགྲོབ ལ་ 
ཅཾ་བྱེད་དྲིས་པས་འབྲས་བྱ་འབྱེན་ཧོ་ཟེར་བ་བདག་པེས་ཀྱང་སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་་ 
པས་ད་ལྟ་འདེ་རྱོང་ལ། འདིས་ཀུང་འདི་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བདག་ལྟ བུ་ 
སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱང་རོ་སྟམ་ནས། གླང་དེ་རྣམས་ནར་གྱིས་ཉོས་ཧེ་བསམ་ 
པ དྲག་བོས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ ལས་བཏང་བ་དང་། དེར་ཆྔ་ཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ དབང་བོ་བྱུང་ཛོ ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ: །ཡང་ ན་འདོད་པ་སོགས་ 
ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་ས་དེར་སླར་མེ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་འཐོ་ 
ན་བུ་ལོན་ལྡང་བ་ལྟར་དེར་རྱོང་ངེས་ཀྱེ་ལས་རྣམས་ནི་རྣམ སྨེན་ངེས་པ་གང་ཡིན་* 
པ་མཐོང་ཆོས་དེ་ལ་མྱོང་ུའོ། གཉིས་པ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཕགས་ 
པ་གང་དག་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་ལྡང་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
ཉོན་མེངས་མེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཧི་སྙོམས་འཇུག་འབྲས་ 
བུ་ལས་ལངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་བོ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ནི་འཕྲལ་དྭ་རྱོང་བར་འགྱར་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་མཆོག་དུ་ 
ཞི་བ་ཐོབ་པས་མྱང་འདས་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ པ་དང་། བྱམས་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
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མེད་པ་དང་། ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ཇྗིས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤོན་ཏཧ་གསལ་ 
པནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བགོས་པ་དང རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོང ལམ་དང་དྲག་བཅོམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནེ་མཐོང་སྔང་མ་ཁྱས་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ཁུས་པ་སྤང་བའི་གནས་གྱར་གསར་པ་དྲོབ་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞྲབས་བུ་བང་མ་གཉིས་ནི་གནས་འགྱར་གསར་པ་མེད་ཐས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་བུང་ད་ཁུས་སེམས་གང་གི་གྱོང་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། 
འཕྲོས་དོན་དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གཅོ ་བཾ་ཚོར་བ་ཨེན་ 
པས་དེ་སེམས་ཀྱིའམ་ཁས་ཀི་ཡིན་ཞེ་ན།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེས་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲེད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནེ། ཡེད་ 
བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོང་བ་ཁོནང་འདོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ཁུས་ཚོར་མེད་ 
པས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ནམ་སྨེནནི་ཁུས་ཀྱི་ཆོང་བ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །ཅིནི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱིས་མེན་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་ནེ་རྣམ་སྨིན་མིན་ནོ ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་བས་སོ།། 
དེའི་ཕིར་དང་པོའ་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀི་དགེ་བའི ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཁུས་*་ 
སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆོར་བ་ཡིན་པར་ཤུགས ལ་བསྟན་ཧོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྤྱོ བའི་སེམས་དེ། སེམས་ 
གང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་འགྱར་ཞེ་ན།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ 
སེམས་ནི་ཡིད་ཀི་སེམས་ཁོན་ལ་ཡེན་ཧེ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡེན་པས་སོ། །དེ་ 
ནི་རྒྱ་བཞི་པོ་གཞན་སྤྱོ་བང་བྱས་པ་དང་། དྭག་དང་ཆང་བླུད་པ་སོགས་ལས་ 
ཀྱི རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མིན་སོགས་ཀྲིས་སླག་པར་བྱས་པ་དང་། 
མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། ནང་གི་འབྱང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། རྐྱ་ངན་ 
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གྲིས་དཀྲགས་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐེང་པའི་སྨྱོ་བ་དེ་ 
སེམས་ཚོར་མི་དགེ་བང་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མེ་དགའི་ཁས་ཀྱིས་འབུང་བ་རྣམས་ 
འཁུགས་ལ། དེ་ལས་སེམས་གཡེང་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལས་ཀི་བདག་ 
འབྲས་ཡེན་གྱི། མི་དགེའི་ལས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་པས་རྣམ་སྨིན མེན་ 
ནོ། །།དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཁ་མུ་ 
བཞིར་བཤད་དེ་དེ་ལ་སེམས་གཡེང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ནེ་ཉོན་མངས་ཅན་གྱི་སེམས་སོ། །དེསན་དེ་གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྨིན་ 
ཡོད་ད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལའང་སྤྱོན་པ་ཨོད་ ན་དུད་འགྲེ་ དང་ཡི་དུགས་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སྨས་སཾ། །སངས་ཧྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་འའང་འདྱང་བ་ 
མ་སྙོམས་པས་སེམས་རྣམ་གཡེང་ཡོད་ལ། འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ 
དང ། མྱ་ངན་གྱིས་གཡེང་བ་རྣམས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གཡེང་ 
བ་དང་། རེམ་གིས་འགོངས་པ། གསུང་འཇར་བ། དྱབ་སྐྱ་བ་མེད་ད། 
ལས་ཤིན་ཧུ་དངས་པའི་རྣམ་སྨན་གྱི་སྙིང་བོ་ ཊི ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ 
སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ༅ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཁུས་ཇག་ 
ཡིད་ཀུ་ཡོན་པ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ནམ ཉེས་པ་གརུམ་དང་། སྙིགས་མ་བསྲམ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་སེམས་གྲ་གྱ་བའི་གཡོ་ལས་སྐེས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ལས་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་སྐེས་པའི་སྒོ་བསྲམ་གྱི་ལས་སོ།། 
བཞི་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སེ་མེ འི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ། ཨང་མདོ་ 
ལས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ནི་རྣམ པ་བཞི་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་། བླ་ཟགས་ངང་འདོང་པར་གཏོབས་པའི་ 
༩༡༤ རེས་བ་བཉིན་ན་ཡམ་མི་དགེ ཐ་ཞེ་ཁུན་མེན་དཏ་ཏཇོངས་ཅན་མིཿ 
པས། ལས་གནག་ལ་འབྲས་བྱ་ཡིད་མི་ཞོང་འཕེན་བས་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། 
གླ་ཟགས་དགེ་ནི་མི་དགེ་བདངམ་འདྲེས་པས་ལས་དཀར་ལ་ནམ་རྨིན་ཀུང་་་*་་ 
དཀར་བ་དང་། འདོད་དགེ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པས་ལས་དཊ་ར་ནག་༩དེས་ 
མ་ལས་འབབས་བྱ་ཡིད་འོང་མི་ཞོང་འདྲེས་མང་འབྱུང་བས་དཀར་ནག་བཉིས་ཀའི་ 
ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཇེ བོ ་ནེ་ 
དཀར་ནག་འདྲེས་པ་མེད་དེ་ཞགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མི དགེའང་འདྲེས་ 
མེད་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་འབྱུང་བས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱེ་འོན་ཀུང་འདོད་པ་རང་ས་ན་གཉེན་པོ་ ཏིང་ངེ་འཇིན་མེད་པས་དགེ་བས་ 
མི་དགེ་བ་གཏན་མེད་དྭ་བྱ་བ་མི་ནུས་ལ། མི་དགེ་སྙེབས་དང ལྔན་པ་ཆེག་ལྟས་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་པས་དག་བ་དང་གདོན་མེ་ཆ་བར་འདྲེ་བ་མིན་ལ། དགེ་བ་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་འདྲེའ་བྲསངས། ཀུན་བཏུས་ལས་དཀར་ཁ་རམ་པར་སྨིན་པ་ 
དཀར་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ། འདྲེན་མ་འདོད་པའི་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་ 
དཀར་སྦྱོར་གནག་གམ། བསམ་གནག་སྦྱོར་དཀར་རོ། །འདོད་བའི་ཞདྲེན་ 
མ་ལས་འདོད་དགེ་དང་གྲཟགས་མེད་དགེ་བཞང་དཀར་བར་བཤད་དོ། །བྱེསྨས་ 
ཅིནི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དཀར་བར་མ་བཤད་ཆེར་ན། གང་ན་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེ་སྲིད་བང་སྲིད་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཁུས་སེགས་ལས་གསུམ་པོ དེ་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་འཆད་ན། དེ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་། འེན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ 
ལས་གྲཟགས་མེད་དགེ བའང་དཀར་བང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ནམ་ 
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སྨིན་གསུམ་པོ ་དེ་སྤོང་ཞིང་ཟད་པར་བྱད་པ། ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཡིན་ཁ། དེ་ 
ལ་མེ་གནག་ཅིང་མི་དཀང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བྱ་ཡིད་ཞོང་མི་ཞོང་ 
གཉིས་ཀ་མི་འབྱིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀཞང་མིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 
དང་འཇུག་པ་འགལ་བས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཟག་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ངཀར བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀུང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ཁས་གརམ་ཟད་བྱེད་ཡེན་ངས་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། མཐོང ལམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བརོད་པ་བཞྲ་དང་། 
འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ཡི་འདས་པའི་སྨོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
བརྐྱད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡེན་པ་སྟེ། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་ནག་པོ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡེན་ཏེ་འདོད་པའི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བས་མྲོ། | 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ནེ་མེན་ཧེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཟད་*་ 
པར་བྱས་ཟིན་པས་སོ། །ཇེས་བཟོད་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་སེ། ། 
འདོད་ལས་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་འམ བར་ཆད་མེད་པའི་འམ་དྭགུ་པའི་སེམས་པ :. 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡེན་ཏེ། དེས་ཨུལ་ 
ཅན་འདོད་ཉོན་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུའང་སྤངས་པ་ན། དམིགས་ཡུལ་དགེ་བཞང་སྤོང་ 
བ་དང་། འདོད་དགེའི་གུཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔ་མ་ 
དག་ནི་འདོད་དགེའི་གཉེན་པོ་ མིན་ཏེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་པས་སོ། །འདིང་ 
དེས་སྤང་ངོ་ཞེས་པཞང་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མེན་ཏེ། ལན་ 
གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ཨང་འདོད་དགེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཞོན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིཊ་ 
པའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ཉེན་མེངས་སྤང་བ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ།  མདོ་ལས་དགེ་སློང་ 
དག་མག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་སྤང་བར་ 
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ཞགྱར་ཇེ་ ཞེས གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དག་ནི་མིན ཏེ། 
དང་བོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲེ་མ་ལྷག་རྣམས་ཀེས་ཞེས་གསུངས་་་ 
བ་ལྟང་། འདོད་དགེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཉེན་ཆུང ངུའི་ཆུང་དྱ་ཡོད་ 
བདི་ཕྱིར། ནག་བོ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གིས་སྤོང་བའི་ཕྱར་སྔ་མ'དག* 
གིས་སྤང་ངོ་། །དེ བཞིན་དཀར་པོ་ཟད་པའང་དེའི་ཡུལ ཅན་སྤང་བ་ཁོན་ཡིན་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀར་བོ་གཟུགས་དགེའི་ཁས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནཾ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པོ་སོ་པོ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་་་་ 
ལམ་དྭགུ་སྐྱེས་པའི་བྲ་མ བཞི་པ ་དེས་སོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་དཀར་བོ འི་ 
ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་བཞིའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་༠་ 
དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་ཡང་ས་འོག་མའི་གཉེན་བོ་ 
ཡིན་མོད་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པས་ན་འདེར་མེ་འདོད་དོ། །ཉིས་པ། སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་དམྱལ་བ་གྱོང་འགྱུར་ཧྱི་ལས་ནི་གནག་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ལས་གཞན་སྱོང་འགྱར་འདྲེས་མ་སྟེ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་ཟེར། ཡངཿ 
གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྔང་བྱ་འདོད་པའི་ལས་ནི་གནག་ལ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་པ་སྒོམ་སྤང་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མང་བཤད་ལ་གཞན་སྔ་་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ། མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་ 
པའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
རིག་བྱེད'ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མི་སླབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས། སྤོང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད མིན་པ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡིད་ཉིད་ 
བུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀི་ལས་ནི་ཐུབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་རས་གསུངས་པ་ 
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ཐུབ་པའི་ལུས་ཞེས་སེགས་གསུམ་སྟེ་གོ་རེམ་བརིན་དྭ་སྦྱར་རོ། །སློབ་པ་དང་ 
སོ་སྐྱེ་ནི་ཐུབ་པ་མེན་ཧེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་མིན་པས་སོ། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་མེ དགེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་བྲ་སུམ་་ 
ཡིན་ཏེ། སླ གསུམ་གྱི་མེ་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ཨང་དག་པར་བསྡོམ་ཐུབ་ 
པས་སོ། །དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ནི། ལུས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་བརུམ་བོ་ 
དགེ་བ་བྱས་སེ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི། ཡང་མད་ལས། ཁས་ངག་ཡིད་གཙང་ 
བྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཧེ། ལུས་ཀྱེ་དགེ་བ་ལུས་གཙང་བྱེད་་སོགས་དང་། 
དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦོང་བས་སོ། ུབ་གཙང་བཤད་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་མེ་སྨྲ་ བར་འདུག་པ་ལ་ཐུབ་པར་བལྟ་ཚ 
བ་དང ། གངྒྷ་སེགས་སུ་ཁུས་བྱེད་ པ་ལ་གཙང་བྱེད་དྭ་ལྟ་བ་སྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བད ན་པ་ངོ་བོའི་དྱབྱེ་བ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་ཐོ། ལུས་ 
ཀྱི་མི མི་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བྲ་རུམ་ནི་ཁྲབས་བྱ་་ 
ཡེད་མི་ ཞོང་འྱ་ིར་ཐས་ཉེས་གར་མཱན་ཐ་གྲསཁ་དྭ་ཁོཏཾཀ། འོ་ན་ཡིད་ལས་ 
མི་དགེ་ཁོ་ན་ཉེས་ སྤྱད ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཧེ། བརྣབས་སེམས་དང་ལ་སེགས་ 
པས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་ནམ་འཆོ་ལྟ་བཞི་རང་བཞིན་”” 
ཡིན་ཕྱིང་ཉོན་མེངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཁས་ནི་སེམས་བའི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་ཐ་དད་ཡིན་ཕྱེང་དེ་ལས་མེན་ཨང་ཉེས་སྨྱད་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དཔེས་སྟོན་པ་ན་རེ། - ཆེད་ 
ད་བསམ་པར་བྱ་བཞི་མདོ་ལས། བརྣབས་སེམས་སོགས་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ 
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ཀྱི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་བཞང་ཡིན་པ་ 
མི་འགལ་ཟེར་ལ། བྱེ་སྨྲས་ལས་ཉེན་གཅིག་ཧུ་་མི་ཞགྱར་ཏེ། མདོ་ལས་བརྣབས་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་མེམས་པ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པས་སོ། ཟེར་ཀུང་རུ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ལ་བསམ་ཚུལ་དུ་མངོན་ནོ།  ། 
ཨང་དག་ལྟ་དང་ལོག ལྟ་དགེ་མི་དགེ་གང་དའང་མི་འགྱར་ཧེ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱད་པནི་བསམ་པ་མེད་པས་སོ། ཟེར་ན། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ཉེས་སྤྱད་ལས་བཟློག པ་དགེ་བ་དག་ནེ་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཁམ་བྱང་བོ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལས ཀྲི་ 
དབ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། 
ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ཁོང་ཙམ་ཞིག་བརྡ་ས་ནས་ནེ་ངགེ་བའི་ཁས་ 
ལམ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཉིས་བོའང་ཅི་རེགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ 
བཅར་གསུངས་སོ། །ཆེ་ལོང་ཞེས་རགས་རིམ་ཙམ་བསས་པ་དང་། དགེ་མེ་ 
དགེའང་ཅི་རིགས་པ་བསྡྔས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བྡུས་པ་མེན་ཞེས་སོ། །གང་མ་ 
བསྡས་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་སྦྱོར་མཇུག་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འཆེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ཁྲག་འབྱེན་དང་། 
ཉེ་བ་ལྔནི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའང་མ་བསྡས། ངག་གི་ལས་ཆུང་བ་དག་ཀུང མཿ་ 
བསྡུས་ལ། ཡིད་ལས་ཁྲོ་སོགས་དྭག་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲལ་མེད་དང་སེམས་པ་ 
མི་དགེ་བ་དག་ཀུང་མ་བསྔས་སོ། །དེ་བཞིན་དགེ་ཕྱོགས་ལཞང་ཁུས་ངག་གི་ 
དགེ་བ་བདན་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ལུས་དགེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། ཕྱིདྲོ་འི་ 
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ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་དང་། སྦྱིན་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གིས་ཀུང་ 
སྙན་སྨྲ་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
དད་སོགས་བྱང་ཡང་མ་བསསྔས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། །ུད་པར། རྒྱུ། ངོ་བོ། 
རབ་དབྱེ་བཞི། དང་པོ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ 
ནི་གཞན་ལ་བྱེད་ད་འཇུག་ན་རྣམ་རིག་མིན་པནི་ར ང་བཞིན་ཏེ་དྲུག་གཞན་ལ་བྱེད་་ 

དྭ་བཅུག་ཀྱང་རང་ལ་ལས་ལམ་འབྱང་པས་ས། །འདོད་ལོག་གཅིག་པུ་ནི་རང་ 
གིས་རིག་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་དེ་གཞན་ལ་བྱེད་དྭ་བཅུག་ཀྱང་བདག་ 
གིས་བདེ་བ་མི་རྱོང་བས་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་བས་སོ། །དྲུག་པོ་་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་གིས་བྱེད་དུས་ཤི་བ་སོགས་གྱར་ན་རིག་རིག་མེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ཤི་ 
ནས་རེག་མེན་ཁ་ནའོ། །སྦྱོར་བའི་ཆེ་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བཞི་ཕྱིར་དང་དངོས་ 
གཞིནི་ཆོརིག་བྱེད་མེད་བས་སོ། །ཡིད་ལས་གསུམ་རེག་རིག་མིན་གཉིས་ཀ་ 
མིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་བདུན་ནི་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་དེ་དག་ནི་གཞན་ལས་ནོད་པས་རིག་བྱེད་དང་རེག་*་ 

བྱེད་མེན་པ་རྣམ པ་གཉིས ་ཁའོ། །བསམ་ཟག་གེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྤོང་བདུན་ནེ མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རངག་ལས་བས་རམ་རིག་མིན་པ་།ོ་ 
ནའོ། །ལས་བདུན་བོ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི ངེས་པར་རྣམ་པར་ 
རག་བྱེད་དེ་ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཨང་གལ་ཏེ་ཏོན་ 
མོངས་ བཔ་དྲག་བོའམ་རབ་ དད་དྲག་བྲོས ་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་དྭ་འགྱར་་་༡ 
བའམ་ཀུན་སློང་ཞན་ན་རིག་མིན་དྭ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མཇུག་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ལ། རེག་བྱེད་དུ་ནེ་ 
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འགྱར་བཞམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལས་བརློག་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་ནོ། ° ། 
ཇི་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལམ་བྱས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ཞ” 
རིག་བྱེད་དྭའང་འགྱར་ལ། མི་སྤྱོད་ན་རེག་མེན་།ོ་ནང་འགྱར་ཐས་སོ། །སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གི་ཁུད་པང་ནི། འགའ་ཞིག སོག་ཆགས་གསོད་འདེད་ནས་ཁྲི་ 
སོགས་ལས་ལངས་ཧེ། སོག་ཆགས་དེའི་དྲུང་དྭ་འགྲོ་སེགས་ནས་མཆོན་བླངས་ 
ཏེ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྟུན་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་མེ་བྱད་*་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བསྟུན་པ་གང་གིས་སློག་གཅོད་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཆོ་རེག་རིག་མིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་ཁས་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱེན་ཆད་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། བགས་པ་བ ཤྭ་བ་དང་། འཁུད་བ་དང་། ཤ་འཚོས་པ་ 
དང་། ཟ་བ་དང་། སྒྲེགས་པ་ལ་སེགས་པའི་རེག་བྱེད་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་བདག་གེར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྣབས་སེམས་སོགས་གསུམ་མངོན་དྭ་གྱང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞིང་གྱར་པས་ 
སྦྱོང་མཇུག་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསད་བྱ་འཆི་སྲེད་ལ་གནས་དུས་ཀྱེ་གསོད་བོ་འི་ 
རེག་རིག་མིན་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་ནམ། ཤི་ཟིན་པ་དེའི་ཆ་རིག་རིག་མིན་དེ་ཡེན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་སྷན་དྭ་ཤི་བ་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་ 
བ་ལྟང་ན་བསྣུན་བ་གང་གིས་དངོས་སྲྱ་སྲོག་གཅོད་པ་དེ། དངོས་མེན་པར་ཐྲལ་ 
ཟེར་ན་། སློག་གཅོད་ཅེས་པ་སྦྱོར་འབྲས་ལས་ལམ་དངོས་སུ་རྫྗོགས་པ་ལ་འདོད་ 
པས་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རག་རིག་མེན་དངོས་གཞི ཡེན་ནོ། །འོ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སྭོག་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མཇུག་ལ་སྦྱོར་སྒྲང་གསུངས་སོ ་ཟེར། སློབ་དབོན་གྱིས་དེ་ལྟང་ན། རང་ 
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འདོད་དང་ཞགལ་ཏེ་ཁྱེད་ཤི་ཟིན་ལས་ཁམ་དུ་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཆེ་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་མ་འགག་པས་སེ་་ཟེར། བྱེ་སྨྲས། དངོས་ལ་སྦྱོར་སྒྲར་གསུངས་ 
ཟེར་བ་ལ་ཡང་། འོ་ན་དེའི་ཆོ་རིག་བྱེད་ལས་ལམ་དངོས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ། ཤི་ 
ཟིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་དེས་གསོད་མེ་ནས་ཕས་སེ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས། དེ་ལྟར་ན་: 
རིག་མིན་ལའང་མཚུངས་ཟེར། དེས་ན་དེའི་ཆེ་མི་ནུས་ཀུང་རིག་མིན་ལས་ལམ་ 
དངོས་ཡིན་བ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། ` །དེས་ན་ཤི་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ 
ན་དངོས་ལ་སྦྱོར་སྒྲ་དང་། འཆི་བ་ལ་བྱས་ན་མཇུག་ལ་སྦྱོར་སྒྲར་གསུངས་པ་ 
 ཡིན་ཟེར་རོ། །ལས་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་གཞན་གྱི་དངཾས་སྲ་སོང་བཞང་ 
ཡོད་དེ། 7 :ཞགན་ཤིག་བསད་ཕྱེར་ཁཱརརནཱ་ནོར་ཞོག་ཐ་ད་།:2-2;5དེི་ཆུཏརྒཿ 
ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་བ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟ་བུའ  །གཉིས་པ་གང་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གང་ལས་བསྐེད་པའི་གཞི་གཉིས། དང་པོ། མི་དགེ་ 
བནི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནེ། འདོད་ཆགས་སགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ། 
ཡིན་ཏེ། ཤ་སོགས་ལ་སྲེད་ནས་གསོད་ཐ་ལ་ཆགས་པས་དང་། མཁོན་གྱི་ 
གསོད་པ་སྡང་བས་དང་། གཏེ་ཆུག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་སེགས་ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
གསོད་བ་སེགས་སོ། །གཞན་ལས་གཏེ་མུག་ནི། བསྟན་བཅོས་ཏན་པ་དང་ 
ལོག་ལྟས་བསླད་པའོ། །བརྣཔས་སེམས་།ཁོ་རང་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། ཆགས་སོགས་གསུམ་བོ་་དེ་ཡི་མཇུག་ཐྲོག་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིང་བརྟབས་སེམས་སོགས་གསུམ་བོའང་ཆགས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས་ནི་ཆགས་ 
སྡང་འཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས་པའ། །གསོད་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཆེག་རུབ་པོ་ 
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རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་འདོར་བ་དང་ཙུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། །ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབས་སེམས་དང་མ་བྱིན་ལེན་རྣམས་. 
ནི་ཆགས་པ་ཨིས་ནི་རྗོགས་པར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཆལ་རྣམས་ཆགས་སོགས་བརུམ་གྱིས་, 
ཅི་རིགས་པར་ཇྫོགས་པར་འདད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་རྱུང་གཉིས། 
དང་བོ། སྲོག་གཅོད་བ་སོགས་ཞེ་སྡང་གིས་རྫོགས་པ་བསུམ་གྱི་གཞི་ནི། ` 
གསད་བྱ་ལ་སོགས་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་ནི་རེག་བྱ་ལ་སྲོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་མེང་དང་ 
གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པས་སོ། །རྫུན་སྲོགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
མིང་ཡེན་ནོ། །ཨང་ནྭ་ཆྱིག་ཅུབ་ཀྱི་གེཞི་སྔེམཉཿན་ཡིཊ་ཁ་ཝཱང་ རྫུན་སེགས་ 
གསུམ་གྱིའང་ཡིན་ལ། གསུམ་གྱི་གཞི་མེང་ཡིན་པ་ལྟར་ཆིག་རྩབ་ཀྱིའང་ཡིན། 
ནོ ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མཆོན་བའོ། །འདེར་གཞི་སྒྲ་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ལ་བརྗོད་དོ། .། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དངོས་གཞི་ཐོབ་མེ ཐྲོབ་ངཔྱད་པ་ནེ། རང་གསད་བྱའི་སྔ་དཇ་ 
ངམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་སྦྱོར་བས་རེག་གི་ལས་ཁམ་དངོས་དང་མཇུག་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེ། གསད་བྱ་མ་ཤི་བར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ མི་འབྱུང་ལ། 
ཤི་བ་ན་གསོད་པ་པོའང་ཤི་སྟེ། སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་ ཐུབས ཁ་ས་ྲོའ། བྱེད་ཀྱེ་ལུས་ཁས་སྐལ་པ་ཆམི་མཉམ་ པའི་ཁཱས་* 
གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོགས་ཧེ གྲོས་ མཐུན་པས་དམག་དང་རེ་ དྭགས་ ཀྱི་ 
ལིངས་ལ་སོགས་པར་གསོད་སོགས་ཀི་དན་གཅིག་ལ་ ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་*"” 
ཡིན་ པའི་ ཕྱི ་མང་ཐམས་ཅད་ལ་ དངོས་ སྲ་ལས་ བྱེད་ པ་པོ་ བཞིན་ ཁས་ དངོས་ དང་ 
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ལྡན་ནོ།། ། གལ ཏེ་དམག་སྲོགས་ཀྱེ ཚོགས་ ན་ཡོད་ཀུང་ རང་སྲོག་ལ་ བབ་ཀྱང་ 
མི་གསོད་རྙམ་ན་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་ལ། གཟེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ དོན་ 
གཅིག་ཧཱ་ཞུགས་ན་འབྱུང་ངོ། - །གསུམ་པ་ངོ་བོ ་ནི་མི་དགེ་དངོས་སུ་ཐསྟན་ 
བས་ཟློག་པ་དགེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བཤད་བ་དང་གསུམ། དང་པ ལ། 
སློག་གཅོད། ° མ་བྱིན་ལེན།  འདོད་ོག་གསུམ་གྱི་དང་བོ ་ནི། སློག་གཅོད་ 
པ་ནེ། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དྭ་བསམ་བཞིན་དྭ་བསད་འདོད་དང་གཞན་མ་ནོར་བར་ 
ནཾ། རང་ལས་གཞན་པ་བསད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཅེར་ 
བུ་བས་བསྲེག་པར་མ་བསམ་ཀྱང་མེ་ལ་རེག་ན་འཆིག་པ་ལྟར། རྐང་ཞོག་ཏུ་ 
སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པར་ཤིང་སོགས་བཅད་ 
པ་སྲོག་གཅོད་དྭ་འགྱང་བར་འདོད་པ་སེལ་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་ད་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ནད་པ་ལ་དཔྱད་ཉེས་པ་སྲོགས་དང་། ནོར་བ་དང་། -རང་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བཙམ་ད་འགྱུར་གྱི་དངོས་མེད་དོ། 'ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་གང་ཡིན་ཀུང་བསད་དོ་སྙམ་ 
ནས་བསད་ནའང་དངོས་ཞོང་ངོ་། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ 
བཟུང་གི་ཞོར་མླབའམ་དབང་གེས་འཕྲོག་པ་དང་མ་ཆོར་བ་འཇབ་བུས་བདག་གིར་ 
` བྱེད་བཞོ། །དེ་ཡང་རྫས་མཁོན་གྱུར་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཕན་དངོས་གཞིར་ཞགྱར་རོ། ། 
འདིར་ཡང་བསམ་བཞིན་མ་ནོར་བ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེར་དང་མཆོད་ 
ཏཾ རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་ཤི་བཞི་རྫས་ཀུང་། ཡུལ་བདག་དང་དཀོར སྲུང་དང་། ཉེ་ 
དཱ དའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་བྱས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པར་འགྱང་རོ། །གསུམ་པ། 
བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར། འགྲེ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་ 
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སྤྱོད་པའི་ཕྱེང་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲོད་པའོ། །དང་བོ་གཞན་གྱིས་བཟང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། མ་དང་བུ་ 
མོ་དང་། ཕ་མ་དང་བདུན བཟྐུད་ད་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་བོས་བཟླང་བ་དང་། གཞོན་ན་མ་རྣམས་གང་ལ་བྱིན་ 
པ་དེ་ཡིས་དང་། བྱེན་པ་མེད་ན་ཕ་མ་དང་མིང་པོ་སོགས་དང་། སྤུང་བ་གཞན 
མེད་ན་ཐྭ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟེས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དཱན་ཉེ་སོགས་ལཔ་སྙེས་ པ་མ་ནིང་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་ཀུང་བསྤོད་བྱ་མེན་པར་བཤད་དོ།  །གཉིས་པ་ཁ་བཤང་ལམ་ 
སོགས་རྨའི་སྒོ་གཞན་དྭ་རྩོལ་བཞོ། །དེ་དག་ཀུང་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀུང་འདོད་ 
ལོག་ཏུ་འགྱར་ན་གཞན་དྭ་ལྟ་ཅི་སྤོས་སོ། - །ཆོད་ནི་ལྔ་ཁས་ལྷག་བའང་བསྡུ་ 
བ་ལས་བཤད་དེ་དུས་མིན་པ་བྫསས་ཀུང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྣང་བཅས་དང་། 
མང་བོའི་མངོན་སུམ་དང། དེ་ལ་གཞོད་པའི་ས་འབར་འབུར་ཅན་དང་། སབ་ 
མོ་སོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། བཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕ་མ། སློབ་་ 
དཔོན་། བླ་མ།  དགེ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ངང་གི་ཆུང་མའང་ལོག་གཡེམ་ 
དཱ་འགུར་རོ། །བཞི་པ་སྦྲམ་མ་དང་། ནུ་ཞེ་འབྲུང་བ་དང་། ནད་སྤྱད་མི 
རུང་བས་ཐེབས་པ། མུ་ངན། ཡིད་མེ་བདེ། ཉིན་པར་བསྙེན་གནས་ལ་སེགས་ 
པའི་དུས་སུའོ། །འདི་ཡང་བསམ་པ་དང་མ་ནོར་བར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྫུན་ཕྲ མ་ཆིག་རྩབ་ངག་འཁུལ་བཞི་ལས། དང་ཐོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ། རྫུན་ཆིག་ནི་སྨྲ་པོ་ 
རང་གིས་དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ཁ་ཕ་རོལ་པོ་འད ཤེས་གཞན་ད་ངསྒྱུར་བའི་”*"” 
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བསམ་པས་མེ་བདེན་པ་སྨྲས་པའི་ཆེག་དང་དོན་བརྡ་འཕྲད་ནང་མངོན་པར་གོ་”་ 
བའོ། །འདིར་ཡང་བསམ་པ་དང་མ་ནོར་བར་སྦྱར་རོ། །ཆིབ་དོན་མངོན་པར་ 
གོ་བ་ཕྲ་མ་སོགས་ལའང་སྦྱང་ཏེ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། འ་ན་བརྒྱད་ཚན་ 
བརྐྱད་པའི་མདོ་ལས་འཕགས་དང་འཕགས་མིན་གྱི་བྲ་སྙད་བཏུད་བརྒྱད་བཅུ་*”* 
དྲུག་གསུངས་པ། མཐོང་ཐོས་རྟོགས་རྣམ་ཤེས་དང་བཞི་ལས། མཐོང་སེགས་ 
ལ་མ་མཐང་བར་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་མཐོང་སོགས་ 
སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བྱིས་པའི་ཐྲ་སྙད་དེ་རྫུན་དྭ་འགྱར་རོ། །མཐོང་ལ་མཐང་ 
ཐོས་ལྭ་ཐོས་སགས་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་བྲ་སྙད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིི་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
རྐྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་རྣ་བས་མྱོང་བ་དང་། ཡེད་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཤེས་གསུམ་གྱིས་༡མས་སྲུ་སྱོང་བ་གང་ཡིན་ 
བ་དེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་བར་ ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་རྙིམ པ་བཞིན་དྭ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱཾ་མ་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བས་རྣམ་སྨེན་མི་འབྱིན་པར་ཤི་བ་འདྲ་བར་ནས་པ་ཆུང་བས་་ 
རྟོགས་པར་བཤད་དེ། རྟོགས་སྨྲས་ནི་ཤི་བའང་འདྲེན་པས་སོ ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་ངོ་ལྟར་དེ་གསུམ་ལ་ལྱང་མ་བསྟན་འཇུག་པས་སེ་་ཟེར། དེ་ཨང་མཆོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡུལ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དང་སྦྱར ཏེ' 
གསུངས་ནས་ཇྗེས་སུ་མཐོང་རྟོགས་སེགས་བཞི་གསུངས་པ་ལ། མིག་རྣ་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་མེང་གིས་བསྟན་པས་ལྷག་མ་དོན་གྱིས་གོ ཞོ་ཟེར། 
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འདན་བཟང་ནི་ཨུལ་དང་ཕྲད་པ་ལ་རྟོགས་པར་བཞག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཨུལ་ལྔ་ 
དབང་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
གཞན་ལས་ཐོས་ཏེ་དྲུག་ཆང་ཤེས་པ་ནི་ཐས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དྭ་གྱར་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་མངོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཆད་བཆདོ་འི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས། མེག་གེས་མཐོང་། ན་བས་ཐོས་ 
་སམ་ཕ་རོལ་ལས་འོང་བ་གཉིས་ཐོས་པ། བདག་ཉིད་ཀྲིས་བསམ་པ་རྟོགས་པ། 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ ་ཟེར། གལ་ 
ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མེན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ 
ཡིད་དང་། གཞན་བབོས་ངག་གིས་གསོད་བ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་ལུས་བརྡའ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་དག་གམ་ 
ཞེས་དྲིན་ ཤེས་བཞིན་མེ་མཐོལ་ན་ཡིད་རྫུན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཡིད་ཁྲོས་ཐས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་རྫུན་གཉིས་ལ་རིག་བྱེད་མེད་ན་རིག་མེན་ 
ཀུང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་རིག་མེན་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཇེས་པར་ལྟོས་བས་**་ 
སོ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ཁྲེས་བ་ལ་རང་ལ་གཡོ་བ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བའི་མི་མིན་ 
སོགས་ཀྱི་ལུས་ལས་དང་། གསེ་སྦྱོང་དྭས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དག་པར་གོ་བའི་རེག་ 
བྱེད་དག་པ་ལྟར་སྟན་པ་དེའོ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་རིག་མིན་ཐམས་ཅད་ 
རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྔ་སྔེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཆེ་ཆིག་བྱེད་ 
མེད་ཀུང་སོང་སྡོམ་སྙེས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ངག་གིས་སྲོག་བཅད་པ་དང་། ལས་ 
བརྡས་རྫུན་ཀྱང་དངོས་གཞི་ཁུས་ཇག་གི་ལས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། 
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ཕྲ་མ ཕ་རོལ་དག་མི་མཛའ་བར་དབེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངང་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྲིས་”་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཧེ་ཆིག་སྨྲ་བཞོ། དེ་ལ་བདེན་པར་བརྔོད་ན་ཕྲ་མ་ཙམ་དང་། 
མི་བདེན་བརྗོད་ན་རྫུན་དང་གཉིས་ཀར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ། ཏོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆིག་རྩོབ་པོ ་ནི་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པའོ། །བཞྲི་པ་ལ། 
འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་རྫུན་སོགས་ཀུན་ནི་ཀུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་སྲུ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ། གཞན་ནི་ངག་རྫུན་སྲོགས་གསུམ་པོ ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཆིག་གང་ཡིན་པའོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་ོག་འཚོ་ཅན་ཁ་བསག་སྦྲ་བ་ 
དང་། ཆགས་པས་གླུ་དང་། གཞན་མགུ་ཕྱིང་ཟློས་གར་མཁན་ཇག་ཀུལ་ཆེག་ 
འདོན པ་བཞིན་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ 
ཁ་ཏོན་ བྱེད་པ་དང་འདུ་འཇི་འི་གཏམ་ལ་སྲཾགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ། 
བརྣབས་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ཐ་སུམ། དང་པོ། བརྣབས་ 
སེམས་ནི་ཕ་རོལ་བོའི་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱར་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་ནས། 
མཐུའམ། འཇམ་བུའམ་གཞན་གྱི་ཡང་རུང་སྟེ་ཁོག་པ་མེ་རེགས་པས་བདག་གིང་ 
བྱེད་འདོད་བས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནེ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབས་སེམས་ཡིད་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱང་པོ འི་ 
མདོ་ལས། སྒྲིབ་བ་ལྔ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། འདོད་པའི་ཆབ་ཏུ་བརྣབས་ 
སེམས་བསྟན་བས་སོ་གསུངས། །་ཅིག་དེ་ལྟང་ན་འཁོར་བསྒྱུར་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ནའང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་འདོད་སྲེད་ཐམས་ཅད་བརྣབས་སེམས་ཡིན་ཡང་དེའི་ 
བྱེ་བྲག་ཁོགས་པས། གཞན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ལམ་ཡིན་གི་བརྣབས་ 
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སེམས་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ་འདིར་ཉེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྔས་པས་སོ ཟེར་རོ། གཉིས་ 
པ། གནོད་སེམས་ནི་ སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་སྟེ་གནོད་པར་ཞུགས་བའོ། ། 

གསུམ་པ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་འཕགས་གསུམ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའང་ཁོག་ 
ལྟ་ཡིན་མོད་འདིར་ཆིག་བཅད་ད་མཆོན་པའི་དོན་དྭ་དང་བོ སྨོས་པའོ ་ཟེར་རོ། ། 
བཞི་པ་རབ་དབྱེ་ལ། ལས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། _ དགེ་རྩ་གཅོད་མི་གཅོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། ལས་དཱ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྲིད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཁམས་ 
གང་ན་ཨོད་དབབྱེ་བ། . འབྲས་བྱ་ཇིལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ། 
མི་དགེ་བཅར་བཤད་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་མིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་བས་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ 
འཇུག་པས་སོ། །ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་བྱ་བ་ཨིན་བས་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ 
སློང་གི་སེམས་པའང་བདན་བོ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ལམ་ཀྱང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་བརྣབས་སེམས་མེད་སོགས་དགེ་བྱང་ལའང་ ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ 
མཇུག་ནི་དངོས་དེའི་དོན་ད་འཇུག་པ་དང་། དངོས་དེའི་རྩ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
དང་འདིར་ཆེ་ལོང་བྡསས་པའི་ལས་ལམ་ད་མི་འགྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སེགས་ 
བརྣབས་སེམས་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལས་དང་ 
ལམ་ཡིན་པཞམ། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་ནས་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ལས་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། 
དེས་དགེ་བ་གཅོད་ཚུལ་པ།ིས། དང་པོ། མེད་པར་ལྟ་བ་ཆེན་བོ འི་ཆེན་པོ་ 
ཨོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནེ། དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཐྤམས་ཅད་གཅོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་ 
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བཅོས་ལས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དངྔ་། འདོད་ པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ན་དང་བོ་ཉིད་དུ་ 
སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཆེར་ན། དེ་ལོག་ལྟས་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་བརླངས་ལ་དེས་གཅོད་པས་དངོས་སུ་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་ 
ཆོམ་ཀུན་བས་གྲོང་བསྲེགས་ཅེས་པ་བཞན་ནོ་་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཁ་གང་གཅོད་ 
པ་དང་། གང་གིས་གཅོད་པ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པ། རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཅོད་པ། བཅད་པཞི་ངོ ་བོ། སམླར་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། ། 
དང་བོ། གཅད་བྱ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ 
གི་དགེ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཁམས་གོང་མའི་དགེ་བ་མི་ལྡན་པས་དང་། 
འདོད་པའི་སྦྱོར་དགེ་ནི་ཁོག་ལྟ་ཆུང་ངྲའི་དྭས་སུ་ཉམས་བས་སོ། །འོ་ན་གཏགས་ 
པ་ལས་བསམ་བཞིན་ཕ་མ་བསད་ནས་ལས་འབས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་༠༡ཚ 
འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་ 
རྩ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ 'ཞེས་པ་ནེ། དེ་ནི་རྒྱུད་དེ་དེའི་སྣོད་མིན་བས་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ལ་དགངས་སོ། །གཉིས་པ། 
གཅོད་བྱེད་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཏེས་སྤྱད་མེད་དོ་ ཞེས་རྒྱུ་ཁ་སླང་འདེབས་དང་།  དེ་ 
ཁ་ཅིག་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམེགས་པ་དང་སྐམ་མཉམ་།ཁམས་ལ་དམིགས་* 
པ་ཁོ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་དང་། ་ྲ སྐལ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ལ་དམེགས་པས་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིང་འཕགས་པར་སྐང་པ་སེགས་ཀྱིས་མིན་ནོ་ 
ཟེར་། བྱེ་སྨྲས་སྐལ་མཉམ་མི་མཉམ་ཁམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
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ལོག་ལྟ་དེ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་ཟེར། ཀུན་འདི་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ ། 
གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་ཞེས་པས་བསྟན། །་ཅིག་དགེ་རྩ་དགུ་ཅིག་ཆར་གཅོད་དེ། 
བདེན་པ་མཐོང་ན་མཐོང་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེ སོགས་དགུ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་༡“ 
ཟེར་། །བ་ཅིག་སྒོམ་སྤང་བཞིན་ཆེ་ཆུང་དགས་དགེ་རྩ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཟེར། 
དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མ་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྲ་མང' 
འདོར་བ་སྟེ། དེ་མེད་པས་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གངས་སྲུ་འགྲེ བཞོ ་ཞེས་བསྲངས་ 
བ་འདི་ལེགས་བར་དྲང་བར་འགྱར་རོ། །བཞི་པ། མེའི་ནང་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། རྟེན་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ངན་སོང་ནེ་དགེ་སྫིག་གི་བཅམ་པ་ 
མི་བཏྙན་པས་ལྷ་ལས་འབྲས་མངོན་གྱར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ན་སྡིག་སེམས་དེ་འདྲ་ 
མེད་པས་སོ། ཁ་ཅིག་འཛམ་གླིང་ཁོ་ནར་གཅོད་ཅེས་མ་ཇེས་ཏེ་དབང་པོ་བད་ 
ལྔན་ཤར་ ནབ་གླིང་ལའང་་འདྲ་བར་བཤད་པས་ས ་ཆེར། བརམ་པགཡོཔྲིར་ 
སྲེད་པ་སྤྱད་པས་མིན་ལ སྡིག་སེམས་བརྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆབ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་སོ།, །ཟ་མ་སོགས་ནེ་བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་མེན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བཅད་པའི་ང་་བོ ་དེ་ནི་དགེ་ཐེབ་དང་མི ལྔན་ཞིང་མཐོང་བ་སྐྱེས་ པའ། ། 
དྲུག་པ་མཚམས་ནེ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ཡང་ན་རྐྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་སོ། །གང་དག་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་དག་རྩ་ 
ཆད་པ་དེ་ནི་ཆོ་འདི་ལ་མཚམས་སྤྱར་བ་མེན་ཏེ། མདོ་ཁས་མཚམས་མེད་བྱད་ 
པ་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བམི་ལྡན་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའམ་འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ཆི་བ་ཞ་མཚམས་སྦྱོར་ལ། གཞན་གྱི་སྒྲའིཊ 
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སབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་སྐྱེ་བ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་རང་གི་ཏོད་གེནི་རྟོབས་དང་། 
གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པཞང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསམ་པ་ 
ཉམས་པས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ཆེ་འདིང་དང་། བསམ་དྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཆངོན་གྱར་དང་། སྦྱོར་ 
བ་མཚམས་མེད་དོ། །དེ་བཉིན་ཁོག་ལྟ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདེང་དགེ ར་ཆད་པ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ 
མུ་བཞི་ལས། དང་པོ ་འོད་སྲུང་རྫགས་བྱེད་སྲེགས་སྟེན་པ་དྲུག། གཉིས་པ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ། གསུམ་བ་ལྷས་བྱིན། བཞི་པ་གཞན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་དྭ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མེ་དགེ་བ་ནི་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བང་དག་དང་སེམས་ 
པ་ཅིག་ཆར་ལྷ་ནཅིག་འབྱང་གི་དགུ་དང་བཅུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་*༡་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྲོགས་ལས་གཞན་ 
མེད་པར་བརྣབས་སེམས་སོགས་སེམས་གཅིག་མངོན་དྭ་གྱང་པའམ། སེམས་ 
པ་དགེའམ་མ་སྒྲེབ་ཁྱང་མ་ བྣས་ནྲྲིས་འདོད་ ལོག་མ་གཏོགས་པ་གྲཟགས་ཅན་་་་ 
རྣམས་ལས་གང་རུང་བྱེད་ནའོ། །གཉིས་གནོད་སེམས་ལྡན་པས་སློག་གཅོད་བ་ 
སོགས་ནའཞོ། །གསུམ་གནོད་སེམས་ལྡན་པས་དུས་ཅིག་ཆར་གཞན་གྱི་སླག་ 
ཆགས་འཕྲོག་ཅེང་གསོད་པའམ་བརྣབས་སེམས་མངོན་གྱང་གྱིས་སྤོག་གཅོད་པ་་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་ནའོ། །བཞི་དང་ལྙན་འབྱུང་གནོད་པ་རྣ་བ་ 
གང་རུང་གིས། དབེ་སེམས་ལཝྡན་པས རྫུན་ནམ་ཆིག་ཙུབ་སྨྲ་པའམ། བརྣབས་ 
སེམས་སོགས་གང་རུང་ལྡན་པས་སློག་གཅོད་སོགས་ལས་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
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བའོ། །དེ་བཞིན་ལྔ་དྲུག་བདུན་དང་ལྷན་འབྱུང་ཨང་ཤེས་བར་བྱའོ།- །བརུན་ 
་ནི་རང་བརྣབས་སེམས་སོགས་གང་རུང་མངོན་དྭ་གྱར་པས། ལས་ངག་གི་དྲུག་ 
གཞན་ཁལ་བཅོལ།ནས་འདོད་ལོག་རང་ཉིད་ཀིས་བྱས་ཧེ། ཐྲམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་པའོ། །མེམས་ཉན་མོངས་ཅན་མིན་ཆ་གྲཟགས་ཅན་ 
དྲུག་གང་ཆུཏྲ་བཅོལ་བས་རྫོགས་ན་གཅིག་དང་། གནོད་སེམས་ཏྲིས་སྲོག་གཅོད་ 
བཞམ། བནབས་གསེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ནམ། ཁོག་གཡེམ་མམ།. ཆིག་ 
ཀྱལ་བ་སྨྲ་ན་གཉིས།, . ཡིད་ཀྱེ་གསུམཿགང་ཅུང་གྲིས་རང་ཁོག་པར་གཡེམ་ནས་ 
དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ཐས་ཞགྲུབ་ན་བརྐྱད་དང་ལྷནཿཅིག་འབྱུང་ཇོ་། _ །ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ པོ་གཉིས་དང་། གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པས་དགུ་དང་བཅུ་དང་། 
མིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་བཅུ་ཡི་བང་དྭག་དང་། སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བནི་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ། དམིགས་ཐསལ། ལས་ལམ་གཅིག་དང་། བྱརད་དང་ལྔ་དང་ 
མིན་ཏེ། དགེ་བ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བ་མེད་པ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣངས་ 
་སེམས་མེད་པ།དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་མི་ཞྲ་བལ་བ་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་དང་ལྷན་ཞབྱུང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དགེ་བལ་གནས་ཆོ་དང་། བླརགས་མེད་ 
ྱ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟན་ནས་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ།-. སྒོ་ལྔའ 
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། ཟད་དང་མི་སྐེའི་བློ་ལྟ་མེན་ཞེས་པས། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་མེད་ལ། ད་ཀགེ་བ་ཡིན་པས་གནོད་བརྣབས་མེད་པ་གཉིས་ཇེས་ 
ཕར་ཡོད་པས་སོ། བྲཟགས་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ 
སྔམ་པ་ཡོད་བས་སྤོང་བདུན་ཡོད་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་ནི་ཨང་དག་ལྟ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡིད་དགེ་གསུམ་འབྲལ་མེ་སྲིད་་ 
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པས་སེ། །བཞི་དང་ལྷན་འབྱུང་ནེ་སེམས་མི་དགེའམ་ཁུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ཏེ། 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི་སྟེ་སྤོང་བཞི་འབྱུང་བས་སོ། །ལྔ་ 
དང་ལྷན་འབྱུང་མེད་དེ། སེམས་དགེ་ལ་གནས་བས་དེ་ལེན་ན་བདུན་ནམ་དྲུག་ 
དང་། དགེ་སློང་ནེ་སྤོང་བདུན་ཡེན་པས་སོ། །དྲུག་དང་ལྷན་འབྱུང་ནི་མིག་ 
སེགས་ཤེས་པ་ལྔ་དགེ་བར་གནས་པས། དགུ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་ལེན་ན་ 
བ་མ་ལྐའ་ཆེད་ལ་འཇལ་ནང་འཞཊ། །ཉན་་པོད་གས་དགེ་ཆས་ 
དེ་ལེན་ནའམ། ཡང་ན སེམས་མེ་དགེ་འམ། ཏུང་མ་བསྟན་གྱིས་དགེ་སློང་སྡོམ་ 
པ་ལེན་ནའོ། །པྱ་རད་ལྷན་མེད་དེ། སྤོང་བདུན་སེམས་བསུམ་གང་རུང་གིས་ 
ལེན་ཀུང་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དགུ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་བ་དགེ་བར་གནས་བས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ནའམ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེན་ན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པ་མངོན་ 
ད་བྱེད་ནའོ། །བཅུ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཨེད་ཤེས་དགེ་བས་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་མ་གཏོགས་བསམ་ཟག་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་ 
པའི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱི། ༽དགེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གང་རུང་ 
ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྲེས་ཅིག་ཆང་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ཁེན། 
བ་ན། གཅིག་དང་ལྔ་དང་། བརྒྱད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཡིན ནོ།། 

བཞི་པ་ཁམས་གར་ཡོད་ལྡན་ཚུལ། མེ་དགེ་བཅུ་ས་དརུལ་བ་ན་ནེ་བསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པས་ཀུལ་པ་དང་། མི་སྙན་བརྗོད་པས་ཆིག་རྩེང་དང་། 
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གནོད་སེམས་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་འགྱར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨོད་ 
སེམས་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་དྭ་གྱར་ཕས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཇོན་ 
གུང་མིན་ཧེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀུང་མི་ཁཆི་ལ། རྫས'དང་བྱད་མེད་ཡོངས་ 
བཟུང་མེད་ཅིང་བདེ་སྐབས་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྙིང་དུ་ 
མི་སྡུག་ཅིང་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པས་སློག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག རྫུན་ཕྲ་མ་ 
ནྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱར་མེད་པས་སོ། 'སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱེ བསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་ 
དེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མེད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་གྱར་མེད་དེ། རྫས བརྩང་བ་ 
མེད་པ་དང་། རྒད་འཇམ་པ་དང་། མནར་སེམས་མེད་པ་དང། སྡིག་པའི་ 
སེམས་མིན་པས་སོ། །དེ་ན་ཉེན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པས་བདུན་པ་ 
ཇག་འཁུལ་ནི་དངོས སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་སྒྲས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུང་ཨོད་པ་ 
བསྡུ་ལ། རྒྱུད་འཇམ་བ དང་། ཆེ་་ཇེས་པ་དང་། རྫས་སྲོགས་བཟུང་བ་མེད་ 
པ་དང་། མ་སོགས་བསྒོད་བྱ་མེན་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
དགོས་པ་མེད་པ་སོགས་ ཀྱིས་མི་དགེ་བ་གཞན་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས པའི་འདོད་པ་གཞན་མི་དག་བཅུ་མངོན་ལྡན་གཉིས་ཅི་- 
རི་ཏས་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དགེ བ་གསུམ་ནི། ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན། 
རྙད་དང་མངོན་ད་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་**> 
འདྭ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྙེད་པས་སྤོང་བ བདུན་ཡོད་ཀྱི་མཇོན་གྱར་ནེ་*ཚ 
མིན་ཏེ་། གཟགས་མེད་འཕགས་པ་ལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་སྤོང་བདུན་འདས་ཞོང་གི་ཐེབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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འདཱ་ ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལཞང བསམ་བཏན་གྱི་སྦོང་བདུན་གྱི་ཐྲོབ་པ དང་་ 
ལྡན་གྱི་མངོན་གྱང་མེན་ཏེ _ གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་བླརགས་མེད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སེམས་མེད་པས་སོ། དེ་བགཉིས་ཀྱི་ལག་མར་བྱས་པས་ 
ཁམས ཀུན་ན། མདོན་དུ་གྱར་པནི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དམེགས་བསལ། 
དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ཁ་དྭད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ན་སྡོམ་བས་བརླས་པ་མེད་ཀྱང་བར་མས་བསྔས་པ ཡོད་དོ། ¡གཟུགས་ 
ན་བསམ་ཟག་གི་བསྔུས་པ ཡོད་ལ། མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བར་མས་ 
བསྡས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་ཞདད་ལྷ་ལ་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དགེ་བ་སྤང་བའི་སེམས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱེ་བསམ་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
དགེ་བ་ཡིད་ན་རྡེ ཡི་དམ་བུ་ཡང་དགེ་བར་བྲལ་བས་སོ།། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་འབྱེན་ཚུལ་ནི། _ མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
བོ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱེན་པར་ཞདོད་དེ། 
མེདགེ བྱར་པོ་དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དམལ་བ་ཡི་དགས་དད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་བྱཅ་ཀུན་དུ་བརྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ལན་མང་དྭ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དྭམལ་བ་དག་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟེན་ཏ་སྦྱོར་བ། 
གོམས་བྱས་ནི་དངོས། ལན་མང་ནི་མཇུག་སྟེ། དེ་གསུམ་ཚང་བར་གྱར་པ་ཆེ། 
ཉིས་ཚང་འབྲིང་། གཅིག་ཆུང་ཏུ་ཞེས་བཤད་ལ། ལས་གདགས་པ་ལས། 
ཆེན་བོ་ཀུན་བརྟེན་དང་། གོམས་པ་དང་ལན་མང་བྱས་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་ 
དཀིས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་རོ། །དེར་ཆུང་ུས་ཡི་དགས་དང་། སའི་དངོས་ 
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གཞི་ལས་ཆུང་ཏུས་ དུད་འགྲོང་གསུངས། རྱ 'མཐུན་ཡ་བྱེད་བ་ཞུ་མཐུན་ ནི་མེ་དགེ་ 
བ་ དེ་ལ་ གོམས་ ཁངས་ ཅན་ དང་། གྱོང་ བས་ མེར་ སྐྱིས་ ནའང་། སློག་ བཅད་ པས་ 
ཆོ ཐུང་། ཀཱཿ བས་ཁྲོངས་ སྤྱོད་ ཕངས་སེགས་སོ། བདག་འབྲས་ཨུལ་ངན་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ལྟར་གསོད་པས་བཞཟི བརྗེད་ཆུང་བ། བཀུས་པས་ལོ་ 
ཏོག་ ལ་སེང་ བ་སེགས་ མང་བ། འདོད་ ལོག་གི ་རྡལ་ འཁྲེགས་ ཅན་དང་། རྫུན་ 
གྱིས་དྲེང་བ། ཕྲ་མས་མཐོ་ དམན་ཅན་དང་། ཅུཾབ་མོས་ཚ་སྒོཿ་ ཅན་འབྲུ་མེ་སྐྱེ་བ། 
དགོན་དུང་སྟེ་ཆུ་མེད་པ་དང་། ཐ་ཆད་ནི་ཀླ་ཀློ ཞི་ཨུལ་སོགས་སྡིག་པ་ཅན་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བའོ། །ཀུལ་པས་དྭས་ལོག་པས་ཆར་དས་སུ་མི་ 
འབབ་པ་སོགས་དང་། བརྣབས་སེམས་འབྲས་བུ་ཕྲ་བ། གནོད་སེམས་འྲབས་ 
བུ་ཁ་བ། ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པའི་ (ཨུལ་དཱ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ལས་གཅིག བོ ་དེ་ལ་འྲབས་བུ་གསུམ་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བས་ 
ངན་སོང་དཱ་སྐྱེ་ལ། དངོས་གཞིས་ཆོ་ བུང་བ་སེགས་སུ་འགྱར་རོ་ཟེར། དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན། ཕྱི་རོལ་ལ་སྨིན་པ་བདག་འབྲས། 
རིས་མཐུན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡེན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
གཉིས་ཀ་ལ་སྙེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ཀྱང། འདེར་འབྲས་བུ་གསུམ་དྭ་ དབ་ 

ནས་བསྟན་ཏོ། ` །ཞེ་ན་དེ་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བསུམ་འབྱང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
སྲོག་གཅོད་པས་ཕ་རེལ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱེར་དང་།  སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ 
བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསད་ནས་གཟིབེན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིམ་ 
པར་རྣམ་སྨེན་ངན་སོང་གེ་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་འབྲས་བྱ་རྣམ་པ བརུམ་༡*” 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ལ་ཕྱེར་སྲཾགས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་ཅ་རིགས་མ་བྱིན་ 
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ལེན་སོགས་མཞང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་བརྣོག སྟེ་ 
སྦྱར་རྭོ། ། 

གཉིས་བ་ཞར་བྱུང་ལ། ཁོག་འཆོ་བཤད་བ། ཁས་གང་འབྲས་བུ་ད་ 
དང་བཅས་ཚུལ། རེགས་རེགས་མེན་ཤྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁུད་བར། འཕེན་ཇྫོགས་ 
ཀྱི་ཏུད་པར་དང་བཞི། དང་པོ། ཡང་མདོ་ལས། ཁོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་ 
པནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། སྡང་ 
རེངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་ནི་ལོག་པའི་ཇག་གོ། །དེ་གཉིས་ལས་སྐེས་བའི་ཁུས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལས་སོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐེས་པ་ 
ནི་ལོག་བའི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིནི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁོག་འཚོ་ 
བསྟན་ཟེར་ན། དེ་ནི་གཉེན་བོས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྡང་རྨེངས་ལས་སྐྱེས་བ་ 
ལས་ལགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཧེ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་ 
པནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཁོག་འཚོ་ཡིན་གྱི། ཡོ་བྱད་ཆགས་བསླང་གི་ལས་ 
མིན་པ་གཞན་དགའ་ཕྱིར་གླུ་གར་སྲཾགས་བྱེད་པ་ལོག་འཆོ ་མེན་ཟེར་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་བོ ཞི་མདོདང་འགལ་བཞི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་སློང་སོགས་ 
དད་པས་བྱེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་གླང་བོ་ཆེ་འཐབས་པ་དང་དམག་ལྟ་སེགས་ལྟད་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བར་རྩོམ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གླང་པོ འི་སྐྲ་སེགས་ 
ལ་ལྱཊཀྱས ཁྱབཀས་ སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་ཉན་སྲོགས་ལོག་པའི་ཨུལ་ལ་སྦྱོད་*" 
ཕྱེར་ལོག་འཆོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དབོན་གྱིས། ཏག ཧྭ་ 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཏྱིམ་བས་ལྟ་བ་ཅཱྱང་ངར་དཀའ། །འཆོ་བ་གཞན་ལ་ 
རག་ལུས་པའི། །དགེ་མློང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ཉིད། ཅེས་སྦྱང་དཀན་བར་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དྲཱིརང་བཅས་སམ་ཟག་བཅང་སྔོང་བཞི་ལམ་སྟེ། 


འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གེ ལས་ནེ། རྣམ་སྨིན་ 
སོགས་ལྔ་ཡི་འྲབས་བུར་བཅས་ཏེ། འདིའི་རྣམ སྨིན འབྲང་ནི་རང་སར་ 
གཏོགས་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ཞོང་ཡེན་ལ།  བདག་འབྲས་རང་ལས་གཞན་ 


པའི་འདྭས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་མཐུན་འབྲས་ཏིང་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རེགས་འདྲ་ཕྱཾ་མ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་ས་བུ་བྱེད་འབྲས་རྣམ་གྲོལ་འམ་དང་བྲོང་པ་ངང་ 
སྤང་བ་སེགས་དེ་མ་ཐག་གམ། ཅིག་ཆར་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། བྲལ་འབྲས་ 
འོག་སའི་ཉེན་མོངས་སྤོང་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པས་སོ། དྲི་མེད་སྡོང་ཁམ་ནེ་རྣམ་ 
སྨེན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་པའོ། །ཟག་བཅས་གཞན་སྤོང་ 
ལམ་མེན་པའི་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་བཞི་སྟེ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་** 
བས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤོང་ཁམ་ཧྱི་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་རྣམ་བྲོལ་ཁམ་ ཁད་ 
པར་གྱི་ལམ་དང་། སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་མིན་པ་གཇ ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
བྲལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་མ་གཏགས་པའི་འབྲས་བུ་བསུམ་ིས་སོ། ། 
དགེ་བཞི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟེ་དགེ་བའི་༩ བྲས་བུ་དག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ* 
བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མི་སྲེད་ལ་སྤོང་ལམ་བྲལ་འབྲས་ཀྱུང་དོན་དམ་པར་དགེ་བས་ 
དང་། སོགས་པས་དགེ་བའི་འབས་བུ་ཡི་དགེ་ལ།  བྱེད་བདག་གཉིས་དང་ 
སྟེ་ རྣམ་བྲལ་རྒྱུ་བསུམ་མེ་སྲིད་པས་སོ། །དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱད་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་དཱ་གསུམ་སྟེ། བྲམ་དང་རྒྱུ་མཐུན་མི་སླེད་ཁ། རྣམ་སྨིན་ནི་དགེ་བའི་ 
སྨིན་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། _།མེ་དགེའི་འབྲས་བྱ་དགེ་སོགས་ལཞང་མེ་དགེས་ 
དགེ་བ་བསྐྱེད་ན། རྣམ་རྒྱུ་བྲལ་གསུམ་མེ་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་དང་ནི། 
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སོགས་པས་མི་དགེ་བ་མི་དགེ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་བྲལ་གཉིས་མི་སྲིད་པས། བྱེད་ 
བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མི་དགེས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
བྱེད་བདག་རྒྱུ་རྣམ་བཉི་སྟེ། དེའི་་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དྭ་འདྲ་བས་ 
ཀུན་འགྲོ མི་དགེ་བ་སྙག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་གིས་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་འཇིག་མཐར་ 
རྣམས་སྐྱིད་པར་བཟུང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་སྦྱང་རོ། །ཝུང་བསྟན་ 
མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སེགས་སྐྱེས་ན། རྣམ་བྲལ་རྒྱུ་བསུམ་མི་སྲིད་ 
བས་བྱེད་བདག་དེ་དག་གཉིས་དང་། སོགས་པས་ཁུང་མ་བསྟན་འབྲས་མི་ 
དགེ་ལ། བྲལ་རྣམ་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་བསུམ་དང་། འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ནི་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་འཇིགས་མཐྲར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མདོང་སྤང་སྲོགས་མི་དགེ་་* 
བ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་ཉོན་མེངས་ཅན་ད་འདྲ་བས་སོ། །འུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་མ་ 
བསྙན་ལ། རྣམ་བྲལ་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་མོ།  །འདས་པའི་ 
ཆེས་ཟག་བཅས་ཀིས་དས་གསུམ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ 
མ་གཏོགས་བཞནི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདས་པས་འདས་པ་བསྐྱེད་པའང་བཞི། 
འདས་པས་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལའང་བཞི། འདས་པས་མ་འོངས་བསྐྱེད་བའང་བཞི་ 
ཀ་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་ཞདས་བས་བེྐྱེད་པ་ཡིན་ན་བཞི་ཀ་ཚང་བས་ཏུབ་པ་མེན་ནོ། ། 
བྲལ་འབྲས་དྭས་ཀྱེས་མ་བརྡུས་པས་དེར་མི་གཏོགས་སོ ་ཟེར། པར་མ་ད་ལྟ་ 
ཡིས་ནི་མ་ཞོངས པ་སྐྱེད་པའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་བཞིའོ། དེས་བར་མ་ད་ 
ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་བྲལ་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་སོ། །མ་སྐྱེས་མ་ 
ཞངས་པའི་འྲབས་བུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བྲལ་རྒྱུ་གཉིས ་མི་སྲཾད་དེ་རྒྱུ་མཐུན གྱེ 
འྲས་བུ་སྔར་སོང་ཁས་ལེན་པས་སེ།  དེས་ན། བྱེད་བདག་རྣམ་གསུམ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་ལཞང་འྲད་བས་འཐད་དཀའ་ངར་བཤད་ཆིན་ལ། རྒྱ་ 
མ་འོངས་དང་ད་ལ་བས་རང་མ་སྐེས་གོང་དཱ་འབྲས་བྱ་སྒེ་བ་ནི་མེ་སྲིད་དོ། 
ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་ མ་གཏོགས་བཞི་ཨིན་ནོ། ། 
གཞན་བས་གཞནྲ་ཤི་ས་བྭ་སྙད་ཉ་ཟྭག་སྙེད་ས་ཏྭགུནི་ལས་ནི་ཕན་ཧུན་དཱ་ཞས ༡༡ 
སགས་གསསུངས་པ་ལྟར་གྱུ་མཐུན་ཨང་ཨོད་པས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཁ་ དེ་ མེད་པས་ བྱེད་བདག་གཉིས་སྲོ། །སློབ་པའི་ལར་གྱེས་རློབ་ 
པཉི་ཆེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལཁ་སོགས་པས་ སློབ་པས་མི་སློབ་པ་དང་། ། 
སློཊ་བས་མློབ་མི་སློབ་གཉིས་ མིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་བསུམ གསུམ་སྟེ། ངང་ 
པོ་གཉིས་བྲལ་རྣམ་སྤོང་བ་སྟེ་བྱེད་བདག་ རྒྱུ་གསུམ་དང་། _ ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་རྒྱུ 
གཉིས་མི་སྤིད་ལ་བྲལ་འབྲས་སྲེད་བས་གསུམ་ཡོད་པནི་ཕྱིར་རོ། - །མེ་རླེཐ་ 
ལས་ཀི་ཞླབས་བུ་ནི། མློབ་པ་ཡི་ཉི་ཆོས་བྐྱེད་པ་ལ་སོགས་བདག་ཞྲབས་ 
གཅིག་པུ་སྟེ་བྲལ་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྟ་ཅི།  མི་སློབ་ལས་ཉམས་ཆའང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་དུ་འྱབང་བས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མེཾསློབ་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་བྲག་ 
གམ་ཅིག་ཆར་དུ་སློབ་པ་འབྱང་བ་མིན་པས་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །གང་ 
དྭག་བྱེད་འབྲས་ཆོད་བ་ལས་ཀྱུང་སྐྱེ་ཐ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཉིས་དང་།, སོགས་ 
པས་མི་སློབ་བས་མློབ་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་བྲལ་ནམ་མེན་པ། _ བྱེད་བདག་རྒྱ་ 
མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། _ །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་མེན་པའི་འབྲས་བུ་ནི སློབ་པ་སེགས་ཡེན་ན། རྣམ་ པ་གྱུ་བླལ་གསུམ་ 
མིན་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་དང་། སོགས་པས་དེ་ཞྲབས་མེ་སློབ་པ་ལཞང་དེ་ 
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བཞེན་བྱེད་བདགག་ཉིས་དང་། གཉིས་མིན་འབྲས་གཉིས་མིན་ལ་ལྔ་ཆར་སྲིད་དོ།། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྔང་དེ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་རྣམ་བྲལ་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། སོགས་ 
པས་དེའི་འྲས་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཨིན་ན་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བཞི་དང་། ༢༩ ཌདེ་ 
འྲབས་སྤང་བྱ་མེན་ན་བདག་འབྲས་གཅིག་ཡེན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་ྙོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན་རེམ་ 
པ་བཞིན་དུ མཐྲོང་སྤང་ལ་རྣམ་རྒྱུ་བྲལ་གསུམ་མི་སྲེད་པས་བྱེད་བདག གཉིས་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་བྲལ་འབྲས་མི་སྲེད་པས་བཞི་དང་། སྔང་བྱ་མིན་པ་ཁ་རྒྱུ་ 
རྣམ་གཉིས་མི་སྲིད་བས། བྱེད་བདག་བྲལ་གསུམ་མོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་ལས་ 
འབྲས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ལ་ 
རུ་ནྣམ་བྲལ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་སྟེ། སྤང་བྱ་མེན་པ་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་གི་བདག་པོ འི་རྒར་སོང་གི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་ལས་གང་ 
དཱ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་བདག་གཉིས་ཏེ་ཟག་མེད་ལས་ 
ལངས་པ་དེའི་མྱངག་ཧུ་སློམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཞབྱུང་བས་བྱེད་་ +༠༠༨༠༤ 
འབྲས་དང་བཅས་སོ། ༽།སྤང་བྱ་མེན་པའི་འབྲས་བྱ་སྤང་བྱ་མིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
འྭབས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ་གོ རིམ་བཞིན་ནོ། 

གསུམ་པ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་ངསྐྱེད་པ་དང་། 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལ། དང་པོ། རིགས་པ་མེན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་དགེ་དང་སྐྲེབ་ུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡེད་བྱེད་ 
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ཀྱེས་བསྐེད་བནི་ཕྱིང་རོ། །སྫོནགྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིགས་མིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི། འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ། བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འདེ་ལྟར་བྱཞེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ནས། 
དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནང་ 
མ་ཟད་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཞང་དེར་འདུ་ཟེར། རིགས་བསྐྱེད་ནི་ལས་ 
དགེ་བ། །ཁ་ཅཾག་དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཨིན་ཞེའོ། །དེ་བཉིས་ 
ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་མེན་བཞོ། །བཞི་པ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ནི། ཅཾ། 
ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁ་ན་འཕེན་ནམ། འེན་ཏེ་དཱ་མ་འཛེན། ནེ་ 
བཞིན་ལས་ད་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དཱ་མས་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ 
ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་ད་མ་མི་ 
འཕེན་ལ། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་མི་འཕེན་ཏེ་རིས་མཐུན་ཇམ བྱར་༩ཛེན་ 

པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་སོགས་སྐབས་འཆོའ་བས་སེ་ཟེར། འོ་ན་ 
རྒྱལ་ པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ ལས། མ་འགག་པ་བདག་ ཀཱ་རྔ་ཌ་ སུར། 
སྐྱེས་བུ བྱུ ་དབུལ་པོ་རྩྭ་ཐུ་ཐ་ཞིག་ ཏཱ་གུང་པ་ན། རང་སངས་ཅུས་ སཱེང་ ཤ་ ཞེས་ 
བྱབའམ། སྤྱེ གཙུག་ མེ་ ཧོག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ། 
དེ་གཅིག བུས་ནབ་བར་སྨིན་བས་ལྟར་བདུན་བརྩ་ཙ་ནྐེས སུམ་ཧི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
ལན་ ཀླུན འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ རྒྱལ་དྭ་གྱར་པ་ནས་ད་ལྟ་ ཤཱཀྱའི་ ཕྱགད་པ པའི་རི རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་ པའི་བར་དུ་ཨིན་ནོ་ཞེ ་ཞས་པདང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མེ་འགལ་ཏཧེ། བསོད་ 
ནམས་དེས་བདེ་འགྲོ ཞི་འབྱོར་པ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས'*་ 
པས ཏེ། དོང་ཆེ་གཅིག་ལན་དྭ་མར་བསྒྱུར་བས་ཕྱགས་ཐོར་གུར་པ་ན། དོང་ 
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ཆོ་གཅིག་གིས་ཕྱུགས་པོར་ཀྱུང་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །ཡང་ན་བསོད་སྙོམས་ 
ཕུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་དང་ཡི་རང་སོགས་སེམས་པའི་ལས་ད་མ་ཨོད་་་ 
པའི་དེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འཕེན་བྱེད་གཅིབ།གིས་འཕངས་པས་རྲིས་ 
མཐུན་དེའི་།ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ད་མ་ཡོད་པ་་་ 
ཡིན་ཧེ། སྐྱ་རིས་རི་མོ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཚོན་རྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པལྟརང། མིར་མཚུངས་ཀྱང་གཟགས་སྟོབས་འབྱོར་སྲོགས་བྲ་དད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཕེན་རྗོགས་དགེ་མི་དགེའི་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཕེན" 
བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མེ་དགེ་བ་ནི་མི་དབུལ་པོ ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དང་། གསུམ་བ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ` བཞི་པ་མནང་མེད་ལྟ་ 
བུའོ། །མདོ་་སྡེ་པ་དངཐྲེག་པ་གོང་མ་དག་ནི། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དྭ་ 
མ་འཕེན་པ་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པ་འདི་འདོད་ད། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་བ གཉིས་པོ་དག་འེན་ 
བྱེད་མ་ཨེན་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེཔས་མེད་པས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི འབྱུང་བའི་་ 
ལམ ནེ་སྟེབས་ཆུང་བས་ཆོ་རིང་ལྷ་སྲགས་དེའི་འཕེན་བྱེད་ནེ་བང་མ་གཏན་བཞི་ཌ*་ 
པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །རང་གི་སྙོམས་འཇུག་ནི་རྗོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ཏེ་དེས་དེ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དགེ་མི་དབེའི་ཐོབ་པའང་ལས་ 
དང་ལྷན་ཅེག་ཡིན་ཀུང་འཕེན་བྱེད་ནེ་མེན་ཏེ། ལས་དང་ཐབ་པ་འབྲས་བུ་མི་ 
གཅིག་ལ། ཐྲོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པས་ཞར་དྱང་དང་། ཤིང་གི་ཤུན པ་ 
ལྟང་ལས་དང་ཐྲེབ་པ་ཐ་དད་པས་སོ།  ཞོང་ཏུང་དགེ་མི་དགེའི ཐོབཔ་ཟག་ 
བཅས་དེ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན འཕགས་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་ཟག་བཅས་ལས་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞིའཇ་རྫོགས་བྱེད་།ོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། སྔང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ། བླང་བྱ་བསོད་ནང་ས་བཤད་ 
པ། ཞར་བྱང་ལས་ཕལ་ཕ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། སྒྲིབ་བསུམ་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ། ལས་སླིབ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མདོ་འས། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། མ། ཕ། དྭག་བཅོམ་བསད་པ། དག་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ།, སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནང་དམྱལ་ཐང་ཞགྲོ་བ་ལ། ལས་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ཐར་ 
རམ་མཚམས་བཅད་བར་མེ་ ནས་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་་ ་: 
ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་དང་། ཉེན མོངས་པ་ཤས་ཆེན་བོ ་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རོ་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་་ནི། རྒྱུན 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཆུང་ཏུ་ལས་འབྲིང་དང་། འབྲེ 
ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར། གཉེན་པོས་སྔོང་བཞི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་སྒྲིབ་ 
པར་བཞག་ག །གཉིས་བ་དྭག་དུ་འབུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྤང་སླ་ཕྱིར་ 
སྒིབ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདུ་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། - སྔང་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐན་པར་འཕངས་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་གསུམ་དཱ་འདོད་དེ། འཕགས་ལམ་དང་། དྲོ་བ་སོགས་འཕགས་ 
ལམ་ཤྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲེབས་པས་ས། །འོ་ན་ལམ་ཕྲན་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་དང་། 
དགའ་བོ ་སགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་ པ་དེ་དག་ལ་འཕཊ་ཁམ་མི་སྐྱེ་བར་ 
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ཐྲལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལའང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་མ་སྦྱང་བ་དེ་སྲིད་ད་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡེན་ 
ལ། སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ལ་ངསྒྲིབས་ 
པས་ཡིན་ན། ཚངས་ཆེན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས། སྙོང་སྙེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། 
བུད་མེད་དྭ་འགྱང་བ་དང་ཟ་མ་སོགས་དང་། ངན་སོང་བསུམ་དང་། འད་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་འགྲུབ་པར་འབྱར་བའི ལས་་་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་ཐབྲལ། མཚམས་མེད་འཕགས་འམ་ལ་སྒིབ པའི་ལང་སྲ་ 
བཞག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སེ་ཟེར་ན། དེ་དག་ཀུང་སྒྲིབ་པར་འགྱང་ 
བོད་ཀྱི་མཚམས་མེད་།ཁོ་ནར་སྟོན་བ་ནི། །གཞི་འབྦས་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


གཞན་ལ་བསྟན་སླ་ཞིང་རང་གིས་ཐ་སྙད་གདགས་སླ་བས་དེ་གསལ་པོར་སྨྲར .༤༤༠༠ 
བཏུབ་པས་སེ་ཟེར། ཉོན་སྟྲེབ་ལས་སྒིབ་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་སྟེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 


ཐྲ་ཤལ་ཏེ། ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་དང་། འདེ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ངཔྒྲིབས་པས་སོ་ 
ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ད་ 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པའྲེ། །དང་བོ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག། ཞར་བྱུང་ 
གསུམ། དང་བོ། གནས་རྟེན་གང་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། མཚམས་མེད་ནི་ 
བྱང་མེན་པའི་གླིང་གསུམ་དག་ན"་ཡོད་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་ཨང་ཟ་མ་དང་ 
སོགས་ཀྲིས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ལའང་མཚམས་མེད་འབྱང་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །ཅིས་ན་ཕ་མས་དེ་དག་ལ་དབང་བོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ཆུང་བས་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱད་ངན་པ་ཞིང་ཚ་སྒ་ 
ཅན་ལྟར། དེ་དག་ཕ་མ་ལཁ་ངོཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་བཞི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཇན་སོང་ 
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ན་ཕ་གསོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། སྔིག་སེངས་ 
མི་བཏན་པས་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པས་སོ། །ྒྷ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་མེད་ 
དེ་སྔིག་སེམས་ཅན་མིན་པས་སོ། །ཟ་མ་སེགས་དེ་དག་ལ་མཚམས་མེད་མི་ 
འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གང་ལ་མཚམས་མེད་མེད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
གཏན་ཆིགས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སོགས་བློ་གསལ་བས་ཡིན་གྱི། བློ་གསལ་ 
ན་དུད་འགྲོ་ལ་ང་འགྱར་ཏེ། རྟ ཅང་ཤེས་མ་ལ་ཁོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞས་ཁ་ཅིག་ཟེར། དཔང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཟེར་རོ། །ལས་སྒིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་གཉིས་ནི། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐྲམས་ཅད་དག་ན་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ། ཇོ་་བོ་རྒྱུ། འབྲས་བུ་རྟེན། 
གནས་གང་དུ། གང་འབྱེད། དབྱེ་བའི་ཚད། ཨུན། ཡུལ་གང་དུ། གང་ 
ཟག་དྭ་འབྱེད། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ངྱུད་པར་བཅུ་ལས། དང་པོ། 
གཞན་ཤེས་སླ་བས་མ་བཤད་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཆུན་ 
བུགས་བརྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱར་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞད་་ > 
བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཞིག་ཡོད་དོ ་ཞེས་སེོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ་ཁྱང་ 
མ་བསྟན་པ་མེན་པ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངབྱེན་དེ་དང་ཕྱོགས་ 
གཉིས་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཨང་དག་པར་ལྡན་ལ། དེ་མཚམས་མེད་ཀྱེ་ལས་ 
ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལས་ནི་དབྱེན་དེ་ཨི་རྒྱ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགེ་འདཱན་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫུན་ཏེ་ལས་དེ་དང་འབྱེད་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
བར་ལྡན་ནོ། །གསུམ་བ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་དབབྱེན་ 
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གྱི་ལས་དེས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་རྫུག་ངྔལ་ཆྱོང་་ 
བའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པང་འགྱར་རོ། །གཉིས་བ། དབྱེན་གྱིས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
ལ་མཚམས་མེད་གཞན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་ཁ་ནར་མ་ངེས་་་ 
ཟེར། འོ་ན་མཚམས་མེད་གཉིས་སོགས་བྱས་ན། དྭམལ་བར་ཆེ་གཅིག་།བོ་ 
ན་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཁུད་མེད་དྭ་འགྱང་ལ། ཆོ་གཉིས་སོགས་སྲུ་སྐྱེ་ན་ 
མཚམས་མེད་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་།ོ་ན་མིན་པར་དྲལ་ཞེ་ན། བྱེ སྨས། 
མཚམས་མེད་ལྷག་པའི་གྲངས་བཞིན་ལུས་གཉིས་འགྱང་ཆེ་བ་སོགས་སྡུག་བརྔལ་ 
གྱི་གནོད་པའི་ལྷག་པར་འགྱར་ལ། སྔ་མ་འཐེན་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྫོགས་བྱེད་དོ་ 
ཟེར་། མདོ་་སྡེ་ཕ་སགས་མནང་མེད་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་བར་ 
མ་ཆོད་པ་དང་། །མདོ་ལས་སྐེས་ནས་མྱོང་འགྱར་ད་བསུངས་པ་ནི། དང་བེ་ 
རྩོམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ། འབྱེད་བོའང་དགེ་མློང་ཡིན་པས་ 
ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བས་འབྱེད་དེ།- །དེ་ཨང་འབྱེད་པོ ཏྱིམ་པ་ 
དང་། སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་མེན་ཏེ། སངས་རུས་ལ་ 
འགན་པ་ཡིན་པས་དང་། དབང་པོ་་རྣོ་བས་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་ཆིག་བཙན་དགོས་པས་སོ། །ལྔ་པ། གང་ད་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཉུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞགས་པར་ 
མངོན་སུམ་དྭ་དབྱེ བར་མི་བཟེད་དེ་སངས་རྒས་ཀྱི་གཟི་བཇྗིད་མི་བཟོད་པས་སོ། ། 
དྲུག་པ་བྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། _ འབྱེད་བྱ་བྱིས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལས་འཕགས་པ་དབྱེ་མེ་ནས་ཧེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དྭ་གྱང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། ཁ་ཅིག་བཆོད་ཐོབ་ཀྱང་དབྱེ་མི་ནས་ 
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ཟེར་རོ། །བདུན་པ་དབེ་བཞི་ཚད། །དཔེར་ན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་རྒྱ་མཚོ ་བྱིན་སོགས་ 
ལྟ་བུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས། གཞན་འོ་མ་མེ་སྤྱད་པ་དང་། 
ཤ་སྤང་བ་དང་། ལན་ཚ་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་ 
དང་། གྲོང་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཆེག་ 
ལཝྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་ཡིད་ ཆེས་བརྟན་བོར་རྙེད་ དེ་དེ ལྟར་རོ ཡ" 
སྙམ་སྟེ་དང་དྭ་ཁེན་པ་དེའི་ཆེ་ན་བྱེ་བའ། །བརྒྱད་བ། ཕྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རེང་དྭ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་ཞ།ོར་ཁོ འི་དབྱེན་ 
ད་འདོད་དེ། ཇི་སྲེད་དྭ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་དམ་པ་དེ་སྲིད་དྭ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ 
ལམ་མི་སྐྱེ་བས་སེ། །དེ་མཚམས་མེད་ཡིན་གྱི་དབྱེན་གཞན་མཚམས་མེད་མིན་ 
ནོ། །དྭགུ་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས། དང་བོ་འཁོར་ཁོ འི་དབེན་དེ་ 
གནས་གང་ན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞུགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞའོ། །གང་ 
ཟག་དགུ་སོགས་ཡན་ཆད་ཀིས་དབེ་ན་རུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། ཉང་མཐའ་ཨང་སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་བོ འི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་བཞི་བཞི་དང་བྱེནད་བོ་དང་དགུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེན་ནི་བྱང་མིན་པའི་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་དེ། དེར་བསྟན་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏྭ་སཾོ་བྲར་གྱི་ལས་གཞི་གསོ ་སྦྱོང་སེཊ་” 
མི་མཐུན་པར་སཾ་སོར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ ཀྱིས ༤༤༨༠ 
འགུབ་སྟེ་འབྱེད་པོ་ཁོགས་སུ་མི་དགོས་བས་སོ། །བཅུ་པ་འཁོར་ལོ འི་དཔན་ 
དེ་དུས་ནམ་འབྱུང་ན་དེའང་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དས་དང་*"” 
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བོ་སྟེ་རིང་བྲོར་མ་ལོན་པ་ན་འཁོར་ལོ འི་དབྱེན་མི་འབྱང་སྟེ། ཐམས་ཅད རབ་ 
དགས་བློ་མཐུན་པས་ཤ་གཅིག་པས་དང་། རྐྱ་ཆེའི་མཐའ་མ་མྱ་ངན་འདའ་ 
བའི་ཆེའང་མིན་ཏེ། སངས་རྒས་ལ་དཀོན་འཇིན་དང་། མི་རྟག་པས་ྐྱོ་བར་ 
ཡིད་མཐུན་པས་སོ། །ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་མ་བྱང་ངའི་སྔ་རོལ་ 
དའང་མེིན་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱེན་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་དྱུང་གི་ 
སྔ་རོལ་དྭའང་མེན་ཏེ། བྱེ་བ་རིང་དྭ་མི གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་བརྟམ་བ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྡམ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ནའང་མེད་དེ། གང་ 
ལ་འགན་ཡུལ་སངས་ཧས་མི་བཞགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
སོར་མ་བཅད་པ་དག་ཧུ་ཡང་མིན་ཏེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་ཞདན་ཕྱེ་བ་ནི་ 
དབེན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པས་སོ། །དེས་ནྭ་སབས་དྲུག་བོ་དེར་འཁོར་ལོ འི་དབེན་ 
ནི་མི་འབྱུང་ང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི་ཨང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བ་མེན་ཏེ། ཉན ཐོས་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་རག་ཁུས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་འདིས་སེམས་དཔར་གུར་བ་ན་དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ཞིག་གི་འཁོང་བྱེ* 
བནི་ནམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ཡིན་ནཱོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་དེ་དགོངས་བས་བཤད་པ་ཐེག་ 
ཆེན་བ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ། མཚམས་མེད་སྡིག་པ་ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
མཚམས་མེད་ད་འགྱར་མི་འགྱར་དཔྱད་པ། མཚམས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་སྟེབས་གང་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ 
བཞི། དང་བོ། ཅིནི་ཕྱིར་ན་ཕ་མ་བསད་པ་སོགས་གསུམ་བོ་ཁོ་ན་མཚམས་ 
མེད་དཱ་འགྱར་གྱི་གསོད་པ་གཞན་མིན་ཞེ་ན། ཕ་མས་རང་ཁུས་ཐར་པ་དང་ 
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མཐུན་པར་བསྐེད་པས་ཕན་འདོབས་པའི་ཞིང་།ཏུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དྭག་ 
བཅོམ་དང་སངས་རས་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཏུད་པར་བ་ཡིན་ལ་ དེ་བཅམ་པས་སྤངས་་༠་་ 
དང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེབས་པ་བཀྲོང་བར་ 
མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱ་བར་བརྩམས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཕ་མ་མཚན་འགྱང་བ་བསད་ན་ཕ་མ་ངསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་དཱ་འགྱར་རམ་མི་འགྱར་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་ད་གྱར་ 
ཀྱང་མཚམས་མེད་དྭ་འགྱར་ཏེ་རང་ཁུས་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་བ་་” 
བྱས་ཟིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེན་པའི་སྐེས་ 
བུ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཉེས་པས་རེག་པར་འབུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ ° 
ཡོད་དེ། མ་མཚན་གུརང་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་སོགས་སོ། །སྤྱན་གྱིས སྤྱན་མཇག་སྟེ་ཏྱོད་ཁོ་ནས་ཕ་མ་སོད་ཅིག་ཅེས་པར་ 
བསྒོ ་ཞིང་། དེའང་བསད་ན་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་དང་དེས་གཞན་ལ་གསོད་ 
དུ་བཅུག་ན་ཕྱི་མང་མཚམས་མེད་ཀྱེ་ལས་དང་ལྡན་ལ་སྔ་མང་མེི་ཐོབ་ཅེས་སོ། ། 
མ་བྱད་མེད་གཞན་དྭ་འདྭ་ཤེས་པས་བསད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེན་ན་མཚམས་མེད་* 
མིན་ཟེར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནར་བོ་གཞན་གྱི་མངལ་དྭ་བླུག་ནས་ 
གཞན་དེའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་གང་བསད་ན་ཆ་ཚམས་མེད་དྭ་འགྱང་རམ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ ཉིད་མ་ཡིན་ཏ་ཁུས་སྐྱེད་པའི་གཅོ ཐོ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཙམ་གཅོ་བོ་མེན་ཡང་གསོ ཞིང་སྐྱེས་པས་མ་ 
དང་ འྲད་བར་མ་ལ་ཞུ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་ དགོས་སོ། །ཕ་མ་ལ་གསོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་ 
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བ་མཚམས་མེད་དུ་མེ་འགྱར་ཏེ། མཚམས་མེད་གང་ཁ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་དངོས་པ་རྫོགས་དགོས་པས་སོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་དང་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་*་”་ 
གཉིས་ཡིན་ལ་རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོབས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རེ ཟེར། དྱབངས་སྒྲེགས་ན་རེ། རིག་བྱེད་རྡལ་ཕྲན་བསགས་ 
པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ལ་ལ་མཚམས་མེད་ལ་ལ་རྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ ་ཟེར་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མེན་པའི་འད་ཤེས་ཀྱེས་དྲག་བཅོམ་བསད་ཀུང་ 
མཚམས་མེད་ཡཨིན་ཏེ། འདི་བསད་དོ་རྙམ་ད་རྟེན་ངེས་པར་བཟྩང་བས་སོ། ། 
ཕ་དྲག་བཅོམ་སེགས་བསད་ན་རྟེན་གཅིག་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་གཅིག་ཨིན་་་་ 
ཟེར།། ཝུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཧྲལ་བུ་སླ་ཅན་གྱིས་ཕ་ཨུ་5་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པ་ལ། སང་ལ་ཏཱད་ཀྱས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ངས་ཏེ། ཕ་བཅད་ 
པ་དང་། དྲྭག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཕྲས སྤྲིང་བ་དེ་ 
ཅི་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་བྱས་ཞེའམ། ཨང་ 
ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྦྱོས་པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་གཅིག་འ་ས་མེད་ཟེར་ཀུང་དཔྱད། 
སངས་རྒྱས་བཀྲོང་འདོད་མེན་པར་བརྡེག་པར་སེམས་པས་མཆོན་བསྟུན་པ་ལ་*ཚ 
མཚམས་མེད་མིན་ཏེ་སོག་གཅོད་པནི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དྭ་ 
མཆོན་བསྣུན་དས་དགྲ་བཅོམ་མིན་ལ་དེ་འོག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་གྲོངས་ཀུང་་་ 
དེ་ལ་མཚམས་མེད་མེན་ཏེ་དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་དངོས་ལྟ་ཅི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་མ་སྤང་བང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་*་ 
ཞེ་ན། ཧེ་ལ་འདོད་ཆགས་བལ་བཞི་དགེ་སྦོངགི་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ 
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ཐོབ་པ་མེ་སྲིད་དེ། །མཚམས་མེད་མིན་པའི་ཁས་ཁམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ། འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་ལས་ཁམ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། རྔོན་པས་འཆོ་བཞང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཀོད་པར་བགསུངས་ 
པས་མཚམས་མེད་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀིས་ཆགས་དྲལ་དང་འབྲས་བྱ་ལ་གེཊ་* 
སུ་འགྱར་བ་མེན་ནོ། །ཞེའཾ། །ྡེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན མཚམས་མེད་བྱས་པས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་སྟེ། མ་སྙེས་དགྲ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་གང་ལྩི་ན།  དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ དེ་ 
ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཧུ་ཆེ་བར་ཞདེད་དེ། ཆོས་སྐྱ་ལ་བསྣུན་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱེ་བ་སླང་མ་འདམ་བར་མཐོ་རིས་དང་། འབྲབས་བུ་ཐེབ་པ། ཆགས་བྲལ། 
ཟག་ཟད་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱར་ཞིང་། བསམ་གཏན དང་ཀློག་པ་དང ཁ་ 
ཧོན་དང་སེམས་པའི་ལས་ནམས་ཀུང་མི་འཇུག་པས་མོ་རིས་དང་བང་གོལ་གྱི་*ཚ 
བར་དུ་གཅོད་ཕྱིར་ལྷང་བཅས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུག་ཅིང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་། རང་ 
དབང་མེད་པར་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཏུ་མནང་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྗེས་ཁྲག་འབྱིན། དགྲ་བཅོམ། 
མ་ཕ་གསོད་པ་རྣམས་རེམ་པར་ལྷེ། མད་ཁས་ཉེས་གསུམ་ནང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་ལྕི་བ་དང་།  དེའི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྕི་ཐང་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་དྭ་དང་། ཡིད་ལས་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་། 
དགེ་རྩ་གཅོད་ཕྱིང་ལོག་ལྟ་དང་། - ཨང་ན་དབྱེན་དང་། ` ཡད་ཁས་དང་། 
ལོག་ལྟ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་མཚམས་མེད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། 

ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྕེ་བར་བཤད་པས་མི་འགལ་ཟེར་ངོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
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དགེ་བ་ལ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འྲབས་བུ་རབ་ཧུ་ཆེ་སྟེ། དེས་ནམ་སྨིན་ 
བསྐལ་ཆེན་བརུད་ཁྲིར་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་འཕེན་ནས་པ་དེ་ལས གོང་་ 
གྱར་མེད་པས་སྲོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་དང་།  དེའི་སྐབས་ 
སུ བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ངོས་བཟང་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་། གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ཁས་་ 
གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་ 
པ་འདོད་ལོག་གིས་སྱན་ཕྱང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཛགས་པ་སློབ་པ་བདན་པོ་གང་རུང་གསོད་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དྭའམ་འད་བའི་རྟེན་ནམ། སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག་ 
རིམ་པར་མ་དང་། ཕ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཏང་ 
དྱལ་བ་ཁོ་ནང་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བའམ་ཐྲ་མ་ཁྲག་འདྱིན་དང་ཉེ་བ་ནི། ། 
ཞེ སྡང་ལ་སེགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན'་་ཚ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བའི་སྙོ་འཕྲོག་པ་ལ་དབྱིག་བཤེས་ནང་མ་ 
ཞདུ་ཐ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་ལ། ཐུལ་པོ་འི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི། གང་གིས་ 
དགེ་འདུན་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཐ་གང་ཡིན་་དེ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད། 
དྲན་ཉེ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ནའང་ཆེན་བོར་ 
འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིས་མཐུན་པ་སླར་ཕྱལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ 
དག་པར་འགྱར་ལ། དགེ་འདན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་རྱོང་བར་དག་པར་མི་འགྱར་ 
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ཏེ་ཞངལྩི་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དྭ་འདྭ་བའིསྒོ ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
དམྱལ་ཐ་ཆེན་པོར་ལྟང་ལ། ཞལ་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་མཉར་མེད་པའི་།ཁོར' 
ཡུག་མུན་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆ་འདྲ་དང་ཉེ་ 
བ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་དག་བྱས་ན་ངམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྨིན་ཀྱང་། བར་ 
མེད་པ་ཁོ་ནང་མིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་བར་མེད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་དྭས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་མཚམས་མེད་དང་མི་འདྲ་ཟེར། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ 
གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། ཡུལ་འདོར་ 
བ་ན་བུ་ལོན་ལྔང་བ་ལྟར། བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་ངན་སོང་དང་། ཕྱིར་མི་ཞོང་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་འདོད་པར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དགུ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མང་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ལས་རྣམས་གེགས་ཤིན་ཧྭ་བྱེད་ 
དེ། དེ་དག་མ་ཐོབ་གོང་དུ་མ་སྨིན་ན་སླར་མི་སྱོང་ཞིང་རྱོང་ངེས་མི་བསླ་བར་ 
སྨིན་པས་སྲོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚོཊ་ 
བསགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ས་མཚམས་གང་ནས་བཟཟང་སྟེ་བུང་ཆུབ་ 
ཇེས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟཟང་སྟེ་མཚན་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ལས་བསགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་དེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པར་ཇེས་པ། 
ཞྲེས་བྱ་བའི་དོན་ཧེ། །དེ་ཡང་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བྱང་ 
སེམས་དེ་ནི་དེ་ཐན་ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ 
ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོགས་པ་རིགས་མཐྲོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་སོཊ་ 
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དབང་བོ་ཚང་བ་དང་། ཕོར་གྱར་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཆེ་ 
རབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པར་ཇེས་པས་ཕྱིང་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁུད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནི་མཚན་བཟང་གི་ 


པར་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ཨང་མངོན་མུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རུས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞིང་གི་ཁུད་པར། ལཁམ་ཀྱི་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་ 
པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་དང་། ངོ་ཐོ་འི་ཏུད་ 
པར་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་བྱང་མིན་ཏེ་དམན་པས་སོ། ། 


བསྒོམ་བྱང་མེན'ཧེ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ནི་གོང་ མའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་འདོད་པར་སྐྱེས་པས་སམ། ཨང་ན་སྒོམ་བྱང་ཟག་ 


དྲ ཅས་ལ་གཉིས་ཏེ་སྲིད་པ་ལ་བརྟེ ན་པ་ ཕྱི་རོལ་ པའི་ བསྒོམ་ བྱྱང་སྲིད་ རྩེ་ཐོབ་ཀུང་་ 
མཚན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་། བྲར་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་* 
མོད་། དེ་ནི་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་ཀུན། ཞེས་སྟན་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་ལས་དེ་དག་སོག་པའམ ཇཿ=±5 
འཕེན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཨང་བསསལ་བ་བྱར་ལས་མང་དུ་ཁུས་པ་ན་འཕེན་མེ་ 
སྲིད་ལ་ཉང་དྭ་ལུས་པ་ན་འཕེན་སྲིད་དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཁུས་པ་ན་ལས་དེ་འཛང་བར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། གོང་དབོན་ངས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དྭ་ཡང་དག་པར་རྗེས་་*་ 
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སུ་དྲན་ཏེ།  ཟས་མྨིན་པར་སྟེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏྱིམ་འགའ་ལཞང་མི་ 
བདེ་བའམ། གནོད་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་མེན་ཧེ། ། 
ཞེས་པའི་ཁྱང་འདིས་བསྐལ་པ་དགྲུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲན་པར་བསུངས་ལ། མཚན་ 
གྱི་ལས་སོག་པ་ཕན་ཆད་ཆ་རབས་དྲན་དགོས་པས་མསེ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་སེམས། དེ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་། 

རིགས་དམའ་བ། .དབང་བོ་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ངོ་བེར་འགྱར་བའི་ 
སྒེན་བཞི་ནི་ཟློག་ལ། ཆེ་རབས་དྲན་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ཨོན་ཏན་གཉིས་ནི་ 
འཐོབ་བཞི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚུན་ཆད་བྱང་སེམས་ཇེས་གནས་ཡེན་ཟེར། མཚན་སོ་ 
གཉིས་དེ་རེ་རེཞང་བསོད་ནམས་བྱཧ་བྱར་དག་ལས་སྐྱེཞེ ་ཞེས ་པ་ནི་ཚད་དེ། 

རེ་རེའི་ཚད་ཀུང་། །ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཇེས་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་* 
དཱ་བསུས་པ་དང་མཉམ་མོ་ ་ཟེར། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྲེས་སྟོང་ 
གསུམ་ཆགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བྲ་ཡིས་མཚན་ 
གཅིག་འགྲུབ་པ་ནས་སོ་གཉིས་བར་དེ་འྲྲ་ཟཆེར། གཞན་དག་བསོད་ནམས་ 
དེའི་ཚད་སངས་རས་ཀིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀི་གཞན་དག་གྲིས་དཔག་དཀའ་འོ་་ 
ཟེར། བརཧའི་གངས། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་མཚན་སོ་གཉིས། 
ཆོས་སྐྱ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ། 
བདག་ཀུང་འདེ་འདྲར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱང་འདོད་དོ། 
གཞན་དག་འདོད་པ་ན་གནས་ཉི་ཤུ་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། གྲཏགས་ཁམས་ 
བཅུ་དྲུག གཟཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཞི་བརྐྱད་ལ་བྱང་སེམས་སྱིང་རྗེ་དེ་སྙེད་སྐྱེ་ལ། 
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དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཁམས་བསུམ་འདི་ལས་་་*** 
སེམས་ཅན་དགོལ་ལོ་སྙམ་པ་གཅིག་དང་། བདག་གིས་དྲངོལ་སྙམ་པ་གཅིག་ 
སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ལན་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་བཅུ་རེ་རེའང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒུ་ལྔ་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། ལས་ 
ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཉེར་བསྡོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་ 
བར་རྟོག་བས་མ་སྨད་པ། དྲན་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བཉིད་དང་། མྱང་ཞདས། 
ལ་བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་བཅ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བྱང་དང་། ཇི་ 
ལྟང་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱ་ལས་ལམ་ལྔ་བཅུ་པོ་ ་དེ་ལས་བྱང་བ་ལྟར། བདག་ཀུང་ 
རྒྱ་ལྔ་བཅས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྙམ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཨིན་ཟེར་ཀུང་། 
འདེང་ནི་མཚན་འགུབ་བའི་བསོད་ནམས་རེ་རེའང་བྱཧ་པར་འདོད་པས་ན་དེ་དག་ 
ཀུན་བཏགས་ཙམ་མོ། བློ ་གྲེས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ཁས་ནི། དས་ 
གསུམ་གྱི་སྐེ་བ་དང་། - ཉན་རང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུ་འབྱུར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་ཁང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བཧ་འགྱར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱར་གྱིས་མཇོད་སྤུ་དང་གཙུག་*”* 
ཏོར་མ་གཏོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནརས་ཁྲི་འགྱྱར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། མཇེད་སྤུ་ 
འགུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབྱམ་འགྱར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་ལ། དེ་འགྲུབ་ 
པའི་བསེད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཞབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དྭང་འགྲུབ་པར་ བུ 
གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཨུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
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འཕྲལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནེ། སྟོང་བསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
ལུས་ཐབ་ནས། བྲམས་ཅད་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱར་ པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བྱར་འགྱར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་གཅིག བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱར་ 
གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག ` །དབེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་བོ་བྲམས་ཅད་འགྱུབ་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྒར་འགྱུར་གྱིས་མཇོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ཏོར་ལས་གཞན་སུམ་ཅུའི་གང་ 
ཆུང་གཅིག མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བཧྒ་འགྱར་གྱིས་ 
མཛོད་སྤུ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱར་གྱིས་གཙུག་ཏོར། དེའི” 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། ལྷར་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་གཞེས་པ་མཛད་ 
པས་ཀུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ལགས། ཞེས་སོ། རིན་ 
ཕྲེང་དང་བྱང་ས་ཁས་ཅུང་ཟད་ཞྲདྲ་མིན་ལས། བཞན་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་དང་ 
འན། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ནི། བྱང་ས་ཁས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
འཛམ་གླིང་ལ་བྱ་ཟེར་རེ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
ཇི་སྙེད”གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཐུགས་བསྙེད་ 
པ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས། དང་པོ་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནེ་སྔོན་ 
ཆོ་དམན་པར་གྱར་པ་ན།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །འཇམ་ 
གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་ནི་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། བྲམ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ འི་རྡལ་དཱ་གྱར་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཞོན་ན་པརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅས་བྱ་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ངསྐྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགའི་ 
འགྲོད་པ་བསལ་བ་ལས། ཚོད་དབོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་རློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཨེ་ཤེས་རྱལ་བོ ་ཞེས་པར་* 
གྱར་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་བར་བཤད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་*”་ 
ཨང་། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ 
རྒྱལ་བོ ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་པ་ན། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
དོ་། །འདིར་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། སྔོན་འདས་དས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཞེས་སྟེན་པ་འདི་བཞིན་རྩོད་དྭས་བྱུང་བ་ལ། སྟོན་པ་འདི་རྫ་མ།ཁན་ 
གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱང་པ་ན་འབྲས་ཕོར་གང་དང་མཆེལ་ལྟུམ་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཌ”་ 
ཚར་དག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་སེགས་ཀྱིསྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །ཁུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། །རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་དྭ་གྱར་པ་ན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསེར་མའི་ལྷུན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། ཆུ་འཇམ་པོས་ཁུས་གསོལ་ཏེ་ 
མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགུས་ནས་བུར་ཆུའི་བཏུང་བ་དྲང་བས་སྙུན་བྲོལ་ནས་ཊ” 
དེ་དད་དེ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐེས་པ། །ཡོན་ 
ཏན་རིགས་དང་ཆུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱང་ཅིག །བདག་གིས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ཉམ་ཐྲག་འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རལ་ཞི་བ་ཧྱ་ཆེན་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བརླང་ 
སྟེ་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་བྱ་ཙུག་ 
ཏོར་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བྲ་མར་བྱང་ལ། དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་དང་བོ ་ནི་ཤཀཱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྐམལ་པ་གངས་མེད་དང་བོ་ལ་ 
སངས་རྒས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐྲ་མར་གཞུང་གི་གོ ་རིམ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ། རེན་ཆེན་གཙུག་ཧོར་ཅན་བྱོན་པ་དང་གངས་མེད་དང་བོ་རྫགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་དེ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པར། བདན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་མཐར་མར་མེ་མཛད་དང་། དེ་ནས་གངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་ 
བདུན་ཁྲི་བདྭ ན་སྙོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཐར་ རྣམ་གཟིགས་བུང་སྟེ་གྲངས་མེད་་”༡༡ ཡུ 
གསུམ་པ་རྫོགས་སྲོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་གསུམ་ནི་གྲངས་མེད་བྱམ་གྱི་ 
མཐའ་མར་བྱུང་བར་འདོད་ལ། གངས་མེད་དང་ཐོ་བརམས་པ་ནི་ཤུཀ་ཐུབ་པ་ 
ནས་ཨིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བས་གངས་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རས་དཔག་མེད་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་དྔམས་ 
ཅད་ཀུན་སློང་མཇོན་མཐོ་ལ་མི་རེ་བར་སྙཾིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱེན་ པར་བྱེད་པས་སྐབས 4༣༠༠ 
དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ། ཆགས་མེད་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ 
སུ་བལྟའོ། །ལུང་གཞི་ལས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ འི་དྭས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །གང་གི་ཆ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་ 
དྭ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། སེམས་མི་འཁུག་པས་བཟོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་རབས་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱར་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཞིག་ན་མེ་ཁམས་ལ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། 
རྐང་པ་ཨ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདན་གྱི་བར་དྭ། སྙེས་བུ ཁུ་མཆོག་ཏྱོད་ 
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ཕང་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིཇ'། བསྟོད་པ་དེས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཆོགས་ཀྱང་འདམ་མ།། 
བྱ་ཆུབ་གཏཱ།  ཨ་ཐག་ཧུན་ཨཔནི་ནེར་ཧིང་ཡ། རྟེན་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ནི། ཧཾང་ཇེ་འཇིན་དང་། བརྟེན་པ་ལྷག་ཆཐོང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཨི་ 
ཤེས་ཀྱི ཨ་ཤེས་དྭཐ་ཀི་ཕད་ཕྱིན་ཟྫོགས་བཞོ། ྣ 
། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ བྲསུམ། 
ངཿ “ ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་བོལ་ 
རྒྱས་ང ཤད་གཉིས། དང་བོ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
་པ་ཁས་ བྱུང བའི་བསོད་ ནམས་བྱ་ འི གཞི་གསུམ་པོ་གསུངས་པ། 
ཡིད་ ་དཝཾ། ཁས་ཀྱི་ཇོ བོ 'ཡིན་པས་་ 
ལི ཀུནསླ ང་གི་མེ ཨིམས་པ་འག་པའི་ 
གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ཁུས་ཐག་གི་བདུན་བོཁས་ཀུང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་བ བཞིན་ནོ། །དེ་ཨང་སྦྱིན་ཕ་ལས་ སའ ལུས་ངག་གི་ལས་ནི། བསོད་་ 












ནམས་ ༢ ཅྱ་ བ་དང་གཞི་ གསུམ་ཀ་དང་། ་ ཀུན་ར ཆླང་ བའི་སྐེམས་ པ་ནེ་བསོད་ 
ནམས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང ་མཚུངས 'ཝ༣་ཧ་ཤོས་ཚོར་ གས་ནི་བསོད་ནརས 


ཁོ ནའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ ལུས་ངག་གི་ལས་།ཇོ་ ན་ཡིན པས་གསུམ་ཀའོ།” 
བསྙོམ་བུང་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དང་གཞི་གཉིས་ཀ་སྟེ།  དེ་ དང་མཚུངས་ 
ཕྱང ལ་བ བྱེད་ ༤ ཕྱིར་རོ། ་དོ། །དེ་དང་ལྷན་འབྱུཇ་གི་ཐེ སེམས་པ་དང་། 
དའ ཁཿ _ བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ། !བྱམས་དང་ 
ཐོགས་བསོད་ནམས་།ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་བསྒྱུབ་ཕྱེར 
རྩོམ་པས་ན། གསུམ་པོ་ལ། བཟསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 








ྗ& = 
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གཞི་ཞེས་བྱའོ། _ །དེཞང་གཞི་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །བ་ཅིག་བསྲོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ དོན་དམ་པར་ན། སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སྲོགས་གསུམ་ 
སེམས་བ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ ེར་དོ། 

གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་བཤད་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གང་གཅོ་ 
དཔྱད་པ་པ།ཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་པ་བཤད་པ་ 
གསུམ།། དང་བོ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག _ དོགས་སྤང་བསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ང་ཐོ། འབྲས་བུ། གང་གེཾ་ཕྱིར་སྦྱིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པ་ལ། ངོ་བོ་ 
དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྦྱིན་པ་པོ་གང་གིས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ 
བདོག་པ་གཞན་ལ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་བའོ། །གཉིས་པ། ཀུན་སློང་ 
ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་མཉམ་མམ་དམན་པ ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་འདོད་པ་ཡེས་སྦྱིན་གྱི། ལན་ལ་རེ་བ་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱེས་ 
མེན་པའོ། །ལས་དེ་ཡང་ཁལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱིལ་བ ་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྦྱིན་ལས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཞབྲས་བྱ་ནེ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་བོ་ 
ཅན་ཨེན་ནོ། །གསུམ་པ། བདག་ཅག་དོན་དྭ་སྦྱིན་པ་ཞཕགས་པ་འདད་ཆགས་ 
མ་བྲལ་བཞམ། སོ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་བདག་ལ་ཕན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕྱིར་སྦྱིན་བ་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། ། 
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དེ་ཡང་ཁོང་འདོད་པ་ལས་འདས་ ཤིང་སྦྱིན་ པའི་ རྣམ་སྨིན་འདོད་ པས་བསྔས་ལ་“ཚ 
གཞན་ལ་ཕན་རང་ལ་མི་ཕན་པས་སོ་ཟེར། །བཉིས་ཀནི་དོན་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སམ། སོ་སྐྱེས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་བའཞོ། །གཉིས་ཀི་དེན་དུ་མེན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བ་ནི། མཐོང་རྱོང་ 
མ་གཏོགས་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ཆགས་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། 
དེ་བཀུར་སྟེ་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དབུལ་ངའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
བ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་བ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་གཞན་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་བོ ་ 
དང་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣྱིན་བདག་ 
གི་ཁུད་པར། དངོས་པོ་འི་ཁུད་པར། ཞིང་གི་ཏུད་པར་གསུམ། དང་པོ། 
སྦྱེན་བདག་ཏུད་པར་འཕགས་པ་ནེ་དད་པ་དང་སེགས་ཏིས་བཟྱང་བ་ཚུལ་།ཁྲིམས་ 
སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་དང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཝན་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་ 
གུས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བྱྲཟང་བ་རང་གི་ལག་ནས་དང་། ཕ་རོལ་ལ་མཁོ་ 
བའི་དྭུས་སྩ་དང་། ;  གུཞན་ལ་མི་གནོད་བར་སྦྱིན་ཐ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། - །མདོ་ 
ལས་དམ་པའི་སྦྱིན་ཐ་ལྔ་སྟེ། དད་པ་དང་གུས་པ་དང་རང་ལ་གནས་དང་། 
དུས་སུ་དང་། གཞི་དེས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྔང་བསུངས་སོ། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ཨང་། བཀུས་པ་དང་། ཤན་པ་ལ་ཁུག་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྦྱིན་བྱ་དང་། དུག་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་གནོད་པ་མིན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སོ་གཉིས་སྤངས་ཏེ"” 
དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཏུད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་གཏོང་བ་པོ་ 
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ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏཱ་ལྟ་ཞིང་མ་དད་པས་སྦྱིན་པ་དང་།: - ཕན་བཏགས་ལེན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། དམན་ཁ་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱུས མེ་དང་ 
མེ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ ལ་སྦྱིན་པ་ དང་། བདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོམ་ ཀུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྦྱིན 
བ་དང་། དུག་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་ཐ་དང་། “སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་ 
སྦྱིན་ བ་དང་། བག་ མེད་ རྣམས་ལ་ཆང་ སྦྱིན་ པ་དང་། འདི་བདག་གིར་ འགྱར་ ཧེ་ 
བདག་གི་རིམ་གྲོ་བ་དང་། མཆོད་པར་ ནྩས་མ་རྟ་ཀཧཾ་ཨེམས། ལྟབ་ཐུག། དང་། 
འཐོབ་ཕྱིར་ སྦྱེན་ པ་དང་། ཆརང་ལ་བསྟོད་པའི་ཇྗོད་པ་ དང་སྒྲ་དང་ཆིབས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གར་གླུ་བཞད་གད་རྩེད་མོ་གཏམ་དང་དགའ་ཕྱིང་ 
ངོལ་མོ་མཁན་ལ་སྦྱཾན་པ་ད་། བཟའ་སྐར་གྱི་མཚན་མའི་ཕྱིར་སྐར་མཁན་ཁ་ 
སྦྱིན་བ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་མཛའ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཞིང་ཇམ་ 
ཞབྲུའི་ཕུང་པོ་ལ་རི་དྭགས་དང་ བྱ་ཟ་བ་ལ་དགའ་མགུ་སྐྱེད་པ་དང་། བཟོ འི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། , ཁུས་མི་བདེས་འཇིགས་བས་སྨན་པ་ལ་སྡྱཾན་པ་དང་། 
སློང་བ་ལ་སྦྱོས་བརྒྱད་དེ་ཆིག་པ་ཟ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་འབྲས་ 
ལྲ་བེ་ཚོམ་ཟྭ་ཞིང་སྦྲིན་པ་དང་། . སྨྱིན་པ་བྱིན་ནས་འགྱོད་ཅིང་གདུང་བ་དང་། 
བྱིན་ནས་བདག་ལས་ཁྱེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་ཕྱི་མ་ལ་སླང་བདག་ལ་ སྦྱིན་པར་ 
འགྱར ཁཿ སྙམ་ ཧཱཿ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ སྦྱིན་པ་ དང་། སྦྱིན *་འབྲས་ བདག ་གིས་ ཕྱིད་ 
ཀྱི་གཞན ལ་མ་གྱར་ཅིག་སྙམ་ད་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཁང་ཆཚོ་ལ་ 
ཊསབ་་། ཅུད་མའི་ལའ་ཁུ་ཅན དེ་གསེན་སྣམས་ཆས་པ་དཀན་ 
དད་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ བྱེད་དྭ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
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ཡུལ་གཞན་དྭ་གྲགས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། །ཁ་ཟས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྦྱིན་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཟོད་ ་ 
དོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱེན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་མེད་པས་བདག་ 
གེས་ཐག་རིང་བ་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆེ་འདི་ལ་བྱེན་པས་ 
ཕ་ངོལ་ཏུ་རྙེད་བསམས་ནས་སྦྱེན་པ་དང་། དབུལ་པོ བོར་ནས་ཕྱུག་བོ་ལ་སྟེར་ 
བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་མེན་བི་ཚྭ་སྒོ ཞི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ངན་ 
པ་བཏབ་བ་ལྟར། ཞིང་དང་ས་བོན་ཉེས་པས་ཁྲབས་བྱ་ངན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
འདེ་ལ་བརི་ལུགས་འགའ་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱིན་པས་ཆང་ལ་རྙེད་པ་ 
བཀུར་སྟི་བཅས་པ་དང་། རང་ལག་གིས་བྱིན་པས་ཁོངས་སྦོད་རྒྱ་ཆེན་བོ དང་ 
བཅས་ཏེ་འབྱང་ཞིང་རང་དབང་འབྱོར་བ་དང་། དུས་སུ་བྱིན་པས་རང་ལ་དགོས་ 
དུས་སུ་རྙེད་པ་དང་། མི་གནོད་པར་སྱིན་པས་རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་སོཊ་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ནི། །ཁ་དོག་ 
ཱྲ དང་ལཁ་གསགས་པས་དྲི་ངོ་ རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ ་སྦྱིན་ བ་དེ” 
ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མདོགུ་གེས་གརགས་བཟང་བ་དང་། དྲིས་སྙན་པའི་གགས་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོས་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཁུས་ཤིན་ཧུ་གཞོན་ཤྭ་ཅན་དང་། 
རེག་བྱས་བུད་མེད་རིན་བོ་ ་ཆེ་ལྟར། གྲང་བའི་ཆོ་དྲོ། དྲོ་ཐའི་ཆེ་གྲང་། ཐ་མལ་ 
པའི་ཆོ་ཐ་མལ་པར་འདག་པས་དུས་སྲ་རེག་ན་བདེ་བ་ངསྐྱེད་པའི་ཁུས་ཐོབ་པར་་ 
འགྱར་རོ། །གསུམ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་བོ་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་། འབྲོས་དོན་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་བོ། ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་བས་ཞིང་ཏུད་པར་དུ་འཕཊ་ 
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པ་ནི། གྲོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དུད་འགྲོ འི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སོང་བཞི་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་འགྱྱར་དུ་རེ་བར་ངྱའོ། ། 
ཚུལ་འཆལ་མི་ལ་སྟོང་འགྱར་དུ་རེ་བ་བྱ་བར་བསངས་པ་ལྟ་བུ དང་། ཇུག་བརྔལ་ 
གྱི་ཞིང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནི། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིའི་ 
` ནང་ནས་ནད་ པ་ནད་གཡོག གང་བ་སོགས་ཀྱི་དྭས་བྱིན་པར་ཕན་ཨོན་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཕྱུགས་པོ་ལས་དབུལ་བོ། དབུལ་པོལས་ཡི་ 
དགས། དེ་ལས་འཇུར་གེགས་ཅན་ལ་ཐིགས་པ་བསྔྫོས་པ་ཕན་ཨོན་ཆེ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ། དོམ་དང་རི་དྭགས་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རབས་བཞིན་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རོ། ཨོན་ཧན གྱི་ 
ཞིང་ནི་གོའུ་ཏ་མའི་མངོ་ཁས། ཚུལ་ལྡན་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་འབུམ་འགྱར་དྭ རེ་ 
བང་བྱའོ། །རྒུན་ཞུགས་འབྲས་ཞུགས་ལ་བྱེན་ན་རྣམ་སྨིན་ཚད་མེད་དེ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལྟ་བུའེ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཟང་ཆིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི། །ངམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་ 
གྲོལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཨང་ན་ 
འམ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་་ 
ཕྱིར་དཱ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གྲེལ་བས་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ཨང་། རྫོགས་བྱང་དང་། 
..སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ་བྱིན་པས་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། 
ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་ 
པ་དང་། བདག་ཁ་བྱིན་པར་འགྱར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྨོན་བདག་པི་ཕ་དང་ 
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གྲགས་པའི་དོན་དྭ་སྦྱེན པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཧྱན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། _ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། _ དེན་གྱི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ན། །བརྐྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སྲོགས་པའི་དོན་དྭ་སྦྱིན་པ་ཡང་ 
མཆོག ཨིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ་ནི་ནམ་ཉེ་བར་ལག་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ 
པའོ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫུ་འཕྲལ། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་ལྷག དོན་མཆོག་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པའམ་མྱང་ཞདས་ས ་ཞེས་རྦལ་བོ འྲི་སྲས་གགས་པའི་བཤྲེས ༤༠༠༨༠༠༡༠༤༠ 
གཉེན་འཆད། བང་སྤེལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆུན་སེགས་བཞི་རིམ་པས། དད་ 
་སོགས་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྐེད་པ་དང་། མུང་ཞདས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞཆད་ལ། 
ས་ལས་དོན་མཆོག་ནི་ཆང་ཆིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྲིས་དོན་མཆོག་མང་འདྲས ༤༤༩༤༠༠ 
འཐྲོབ་ པར་ བསྔོས་བ་དང་] རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ནི་དེའི་ རྒྱ ཆོགས་ སུ་འགྱར་ བ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལུས་སམ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཨོ་བྱདནི་ཁོངས་སྤྱད་ཆེན་བོང་ཡང་འགྱུར་བཞོ ཞེས་བཤད་དོ། „ | 
ཡང་དེ་བཞི་ལ་མོས་སྱོད་དང།  མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་གསུམ་མམ། 
མོས་སྤྱོད། མ་དག དག་ས། མཐར་ལམ་བཞིར་ཡང་བླ་སུངས་ལ། སྔ་ 
མ་བདུན་ནི་རིམ་པས་ལེ་ལོ་དང་། འདི་ཕྱིར་དབུལ་འཇིགས་དང་། ཕྱག་པོ་ 
འདོད་པ་དང་། འདྲས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མ་ཞོངས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
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གནས་བརས་པ་དང་། མཐོ ་རིས་དང་། གགས་པ་འདོད་པས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིང་དམན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི། འཕགས་པ་མེན་ཡང་རང་ 
གི་ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐྲ་མ་པའམ། སྱི་ 
བ་ཐ་མའམ་མཐནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དོན་” 
གུབ་ལྟ་བུ་ལ།  སྦྱིན་བའི་ཕན་ཡེན་ནི་བསྲོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ལ། ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར། ཤས་ལ་བསགས་མ་ 
བསགས་ཀྱི་ཁུད་པང་གཉིས། དང་ཐོ་ཁས་ཁམ་གྱི་མཇུག་ལ་ཆྫུན་དྭ་དྱེད་ 
པས་ཆ་བ་དང་། ཞཁཊ་གས་ཆ་བ་དྲང་། གཞི་ན་ཁུས་ཀྱུ་ཁས་ཁ་སྲག་གཅད། 
ངག་ལས་ལ་རྫུན། ཡིད་ལཁས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་ནི། སྦྱོར་བས་ཆེ་བ་ 
ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་དང་དགའ་བཞིན་སོགས་དང་། ཇྫོགས་པའམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱད་བའི་སེམས་པ་དང་ཀན་སློང་གི་བསམ་པ་ཆེ་བ།སྟེ། མཇུག་སོགས་ 
དྲུག་པོ ་དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར་ལ་༡ཌ་ 
དུག་ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ། ཡང་མདོ་ལས། བཐྱས་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས་དང་། བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ཁ་དེ་ནི་བློ སྦྱོན་དྭ་ 
མ་བཏང་བ་དང་། བབ་ཆོལ་མེན་པར་འདི་ངེས་པར་བྱའོ་སྙམ་ད་ཆེད་དྭ་བསམ་ 
བཞན་བྱས་ལ་ནང། ཁས་ུ་སྐན་ཡག་ཛགས་ཐཆ་རྱས་བ།དང། བྱེས་བ་མ་ 
ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། ཁོག་ལྟ་དང་འཆག་པ་སོགས་ལས་དེ་ལ་གནོད་ངྱེད་ཀྱེ་ 
གཉེན་བོ་ མེད་པ དང་། ཇིས་སུ་ཡི་རང་སོགས་སྦྱོར་མཇུག་འ།ོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྱོང་བར་ཇེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི། བསགས་ 
བནི་ལས་ཤེས་བ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པ་མིན་པའི་ 


277 

.“ཁས་སུ བལྟཞ། །དེ་བཞིན་བསགས་ལ་མ་བྲས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ 
ཤིས་པང་བྱཞོ། །དེ་ལ་གོང་ལས་ལྡོག་པ་དྲུག་མ་ཚང་བ་སོགས་བྱས་ལ་མ་ 
` ཐབསགས་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ནི། གང་ཁུས་ཀྱིས་ཨོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཀིས་ཡོངས་སུ རྫོཊ་པར་བྱས་ཤིང་ཆིག་ཏུའང་ལས་*་ 
.འདེ་བྱའོ ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལས་དེ་མ་བྱས་པའཞོ། །མ་བསགས་མ་བྱས་པ་ནི་ 
་ལས་གང་ཆེད་དྭ་མ་བསམ་པར་བྱས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ 
དྭ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོགས་སྤང་། ཕལ་ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ནབ་ཀྱི་ 
རི་ཐོ་འི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཆཊ་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཐ་དག་དོན་ 
གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
ཐང་ག་ལ་འགྱར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པས་སོ། ཟེར་ན་ནི་མི་རིཊ་ 
ཧེ། དེ་དག་ལ་ཁེན་པ་དང་ཡོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུཇ་བཞི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། 
སེམས་དད་སོགས་ཀྱི་མཐབས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་ཐོ་བཏང་བའི་རྒྱུ ༠༠༨༠༠ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དབེར་ན་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
ཕན་པ་མེད་ཀུང་བྱམས་བྭ་བྷངོམ་པ དང་། ཨང་དག་ལྟ་ཐ་ལ་སྐོགས་བྷསོམ་པ་ 
ལ་ཕན་ཨོན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་ཁ་གཉིས་ཏེ། 
ལོངས་སྤྲོད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བཏང་བའི་ རྒྱུ་ལས་བུང་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕུལ་བ་སོགས་ནེ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བཞི་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ།། 
ཆགས་བཅས་ཀྲིས་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཁམས་པ་ལ་བྱིན་ན་གཉིས་གཞོ། །གཡལ་ 
ཏེ་ ཕན་འདོགས་བ སགས་ཞིང་བཟང་བོ་ལ་བྱིན་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ཞོང་དྭ་””་ 
རིགས་ན། དད་འགྲོ་སོགས་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དྭ་ཞོང་ 
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བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་དགེ་བ་ལས་ཞབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱང་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིང། ངན་པའི་ཞིང་ལ་བཏང་བ་ལཞང་འབྲས་ 
བྱ་ཡིད་འོང་འབྱེན་ནོ། །འོན་ཀུང་ཞིང་ངན་པས་ཞིང་མཆོག་ལ་ལྟོས་ན། རྣམ་ 
སྨིན་ཆུང་ཞིང་སྨིན་འབྲས་བུལ་བ་ནེ། ཞྲིང་ངན་བ་ལ་བཏབ་བའི་འབྲས་བྱ་བཞིན་ནོ། 
ཟེར་ཀུང་དམེགས་བསལ་དགོས་སོ། ་། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། སྤྱི དང་། བྱེ་བྲག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མི་དགེའི་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། ཞཆལ་ཚུལ་དེ་སྤེང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྔེག་པ་མེན་ཡང་དས་མིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ་སེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བཅད་་*༡”་ 
པའམ་བཀག་པ་རིག་རིག་མིན་ཡང་ཚུལ་ྲིམས་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉེ་ཉོན་གྱིས་འཕྲེན་ཏེ་སྐྱེན་མ་བྱང་བ་དང་། འཆལ་ཁྲིམས་དེའི་གཉེན་བོར་བྱེད་ 
པའི་དྲན་ཉེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྔྫོས་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། བསྔ་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བྲལ་དང་། ` མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གཞན་དག་ཚུལ་།ྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་སེགས་ལས་དངོས་ཀྱིས་དག་པས་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོག་ 
གེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀིས་ 
འཕེན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའམ་དྲན་ 
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པས་ཟིན་པས་དྲན་པས་ཨོངས་སྲུ་བཟླང་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པར་བསྔྫོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར། གཞན་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་བཞྲི་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཆད་པ་དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲང་བ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སྲིད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆབས་ནས་སྱང་བ་ལེགས་སུ་སྨོན་ 
པནི་ཚུལ་ཁྲིམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྲར་པའི་དོན་དྭ་སྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་གེ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དི་མ་མེད་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ཞེས་འཆད་དོ། །གྲསུམ་པ་བཔོམ་པ་སེམས་དམེགས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མེངས་ཅན་མིན་པའི་དགེ་བ་ཏིང་་་ 
འཇིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་བོ འོ། །དེ་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ན་ ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏག་གེ་དྲི་ 
ལྟར་སེམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བགོ་ཞིང་གམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱང་གང་གཙོ་དཔྱད་པ། _ མཐྲ་རིས་ 
དོན་དཱ་ཚུལ་ཁླིམས་གཅོ་ ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་ 
བོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིང་དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དྭ་བརྟེན་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྐྱའི་གདུང་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའི་་*་ 
ཆོས་སྦྱིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནེ་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་ དེ། མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ སྐ གདང་གི་མཆོད་ཏྟེ ན་ བྱེད་ པ་འདི་ནི་གང་ ཟག་ཚངས་ པའི་བསོད་ ནམས་་*་ 
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སྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདན་ 
ཁ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འཇུག ཞིང་དེ་ཉིད་དྭ་གཙུག'ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། ནི་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བསྔམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྙོམས་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སཾ། །དེ་ལྟ་བྱའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་ 
པ་མདུན་འདན་གྱི་ཆེ་ཚད་དང་མཉམ་པ་བསྐལ་པར་ཏེ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར ་མཐོ་ 
རྲེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སྲུ་རྱོང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོགས་ 
བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཧེ། ངེས་གནས་སེམས་ 
དཔའ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཅན་ནོ་ཟེར། 
གང་ལྟང་ཡང་ཚངས་པའམ་ཚངས་པར་སྐྱེ་པའི་བསོད་ནམས་དང་འད་བས་ སསག 
བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་མཐོ རིས་སུ་ཆེ་མབད་ཅིང་བར་བསལ་བཞི་ 
བཅུང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཆེན་པོལ་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཞེས་བཏགས་ཟེར། འདྲི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
བྱེ་སྨྲའི་མིན་ཏེ་ཚངས་པའི་དགེ་མཉམ་མཐོ་ རིས་ཆེ་མི་སྲིད་དབྱད། བསམ་འཕེལ་ 
ཟེར་ངོ། །བཉིས་པ། དེའི་ཞར་ལ་ཕན་ཡོན་ ཚད་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱིན་ནེ། 
བསམ་པ་ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་བསྟན་བྱ་མདོ་སྡེ་** 
ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་དོན་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྟོན་- ་ཾ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ནེ། །འཁོར་བར་རྣམ་སྨེན་ཡིད"འོང་འཕེན་ 
པའི་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཚོགས་ལམ་ད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ | 
བྫོས་པའི་དགེ་བ ནི་ཕྱང་ཞདས་སམ་ཐྲར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གང་སྐྱེས་ 
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ན་ཨོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱར་བནོ། །དགེ་བ་དེ་ཡོད་ 
རགས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྗོད་པ་ན་དད་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོཊ་་ 

སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་དྲེ་བ་ལ་སྐོགས་པ་བཞི་སྟེ། ངེས་ 
བང་འབྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་དང་མཐུན་པས་སོ། |།དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ལས་ཕལ་པ་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ད་དགེ་སྡིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པ་། སློབ་པའི་རིགས་པའམ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། འདི་ 
ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་་་ 
ནི་ཕུང་བོལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀ་སོགས་ཡེག་འབྲུའི་གཟུགས་ 
འབྲི་བ་དང་། ལྷ་སོགས་ཀྲི་འབུར་གྱི་རྒྱ་བརྐོ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་ 
ྦ པོ་གཅིག་སོགས་བགང་བ་དང་བཅས་ པནི་སྙན་ཇག་ནེ ངག་གི་ལས་དང་། བྱཅུ་ 
བ རྒྱ་སོགས་གྲངས་ བསྡོམས་ཏེ་འཇིན་ པ་ནི་ཡིད་ཀི་ལས་ཏེ་གོ རིམ་བཞི ན་ད་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། 

དེས་ཟིན་པའམ་དེས་བྣམམས་པའམ་དེས་བྱེད་དྭ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། ཡཾག་ 
འདྲི་བོགས་ལ་རང་རང་གི་ཐབས་རིགས་པས་བྱངག་པ་ཕལ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་་ 
ཞིག་ཡོད་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྙམ། བགྲང་བ་དང་སྙན་དངགས་གཉིས་ཀ་ 
སོ་སོ་ངག་ལས་ཡིན་གྱི་གཅིག་མིན་པ་འདྲ་དཔྱད་དོ། གཉིས་ པ་ལས་ཀྱི་ཞར་ 
ལ་དགེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཉོན་མོངས་པས་བཀབས་པས་སྒིབ་པ་དང་། 
ཉོན" མོངས་དང་བཅས་པས་གནས་ཅིང་འཕགས་པས་བོར་བས་ངན་པ། སོ 
མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ པ་ནི་ཉོན་མོང 
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ཅན་གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དྲི་མེད་སྟེ་ཟབ།མེད་དགེ་བ་ 
ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གྲ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་རྒུད་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་འདུས་མ་བྱས་དང་མིདགེ་དང་སྒྲིབ་ཁྱང་མ་བསྟན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་མིན་ནོ།། 
མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་དང་། འདུས་བྱས་མ་སྒྲིབ་ཁྱང་མ་བསྙན་ 
དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདས་མ་ 
བྱས་མ་བསྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མེན་དང་། ཐར་པ་སེ་སོར་ 
བརྟགས་འགག་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡིང་མེ་ཞོང་མེད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་ཡེད་ཞོང་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་མིན་པ་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟག་ཅིང་དགེ་བས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མར་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། བྲར་བ་མྱང་འདས་བརྟགས་འགེག་ནེ་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ུད་ 
འཕགས་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་ 
བྱས་སམ་འདས་མ་བྱས་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁེེའུའི་མཚན་ནི། 
ཆོས་མངོན་པནི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྲས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཞོ།། །། 
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ཧོ གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ཕྲ་ རྒྱས་འཆད་པའི་སྐབས་ལ། 
གནས་དང་གནས་ཀྱེ་མེང་གཉིས། དང་བོ་སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
དེ་སྤང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་ང་སྤྱི་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་པའི་ཞམ་གྲངས་གཉིས། ›;/དཇ་ཐོ་ཁ། / སྦྱི་རྐང་། བྱ་བྷ=,/ཧབ་ 
དབྱེ་གསུམ། དང་བོ་ལ་རྩ་བཞི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་རྩ་བ་དྲུག་ཧུ་ངབྱེ་བ་དང་། དེ་བདུན་དྭ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། །དང་བོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱར་གྱི། ,དེ་མེད་པར་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་མི སོག་པས། སྲེད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཇེས་ 
ཆིགནེ་ཞོག ཧཱ་འཆད་ལ། གང་སྤེལ་སྲིད་པ་ནི་ཨང་སྲིད་ལ་འདོད་ལ་དེའི་རྩ བ་ 
ཕྲ་རྒས་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཆོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱེར་ཞེས་འདོད་ལ། ཧྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་དང་ལས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཞདོད་ཅིང་། 

དེའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་རྒུན་མི་ཆད་པས་རྩ་བ་བཏན་ 
པར་བྱེད། ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་བྱེད་ཟེར་རེ། །གཉིས་ 
བ གང་ཞ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་རས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཁོང་་ ླ 
ཁྲོ་སོགས་ཀུང་རྒྱས་སུ་རུང་བས་སོ། །ཡིད་མི་ཞོང་ལ་རྒྱུད་ཁོང་ནས ཁྲོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ་ཏེ་ ཞེས་ 
པ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དྭ་བཤད་དོ། ། 
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ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ 
ཨང་ཨང་སྲེད་འཕེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ན། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་རེ་སྱོང་དཱ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལོགས་སྲུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཏིང་འཇིན་དེར་དྲར་ 
བའི་འདཱ་ ཤེས་བཟཟོག་པའི་ཕྱཾར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཆགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཐར་པ་མེན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་བཤད་པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་འདེ་དཔྱད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཅམ། དེ་ 
ལས་ཐ་དད་ པའི་ཕྲ་ རྒྱས་འདོད། དང་ པོ་ལྟར་ ན་མདོ་ལས། འདི་ ན་ལ་ལ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སེགས་ནས། དེས་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་མཐབས་ཡང་དག་པར་འཇོམས་ཤིང་པ་་་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤང་བང་བྱེད་ཅེས། ཀུན་དཀྲིས་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཐྲ་དད་དྭ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས ཐྲོབ་པ ཡིན་པར་འགྱར་ལ། 
དེ་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་བདེ་ཡིད་ བདེ་ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་དྭ་ „= ཊཾ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་འདད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་ཧྒས་ 
སུ་འདོད་པས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཕྲ་རས་ 
དང་བཅས་པའི་སྨྲ་ནི་ཆགས་སོགས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམ། 
ཨང་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་ནས་གསུངས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་ 
ཀུན་དཀྲེས་གཉིས་ཀ་མེན་གྱི བག་ཉལ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་ དཀིས་ཕྲ་རྒྱས་མངོན” 
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གྱང་ཡིན་ལ། བག་ཉལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོན་ནོ ཟེར། གནས་ 
མ་བུས་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་མིན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད། གསུམ་པ། མངན་པ་ལས་ཕྲ་ 
གྱས་བཅུར་བཤད་དེ་ཇི་ལྟང་ན་ལྟ་བ་ལ་ལྔ་ཕྱེ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ལོག་ལྟ་དང་། མཐུར་འཇིན་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་དང ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། ། 
འཇིག་ལྟནི་རྗེས་ལ་མཐར་འཇིན་ཡིན་ཀུང་འདེར་ཆིགས་བཅད་ཀྱེ་དབང་གིས་ལོག་ 
ལྟ་སྡོན་དྭ་བྱས་པའོ།། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་བཞེན་ང་རྒྱལ་དབྱེ་དགོས་ཤྲེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ལྟ་བ་རྣམས་བྱེད་ལས་ཐྲ་དད་ལ། ང་གྱལ་ཁེངས་རྣམ་གཅིག་དང་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
གཅིག་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ཆེར་ཀྱང་དགོས་དབང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་བོ། ཕྲ་རྒྱས་ 
བ་པོ ་དེ་དག་འདོད་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བསྡས་ཀྱི་ཉེར་””ཚ 
ལེན་ཕུང་བོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སྤང་བཅུ་ཐོ་ཐམས་ཅད་“་ཚ 
དང་། ལྟ་བ་དང་ བོ་ དྲི དང་ལྔ་པ་གསུམ་དངོས་དང་ བརྒྱད་ནས་ འགོག་པ་ 
དང་ཀུན་འབྱང་ལ་ ལོག་པར་མེ་འཇུག་པས་ གདུན་ བདན་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
བོ་གཉིས་ལོག་པར་མི་འཇུག་བས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟང་ན་ཀུན་འགོག་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
བོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལམ་ལ་དང་བོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་པསོ་ 
གཉིས་པོ་དེ་འདོད་ན་ཡོད་བ་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྲོགས་པ་བདེན་ 
བཞིའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་འཇེག་མཐར་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཅིག་པུས་སྔོང་བས།  སྤང་བྱ་རེས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན་ 
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ནས། འདོད་ཁྲོང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱའང་ཡིན་པས་ལྔ་ 
ཡི་བྷོ་ཅན་གྱི་བར་དྭའོ། །འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་ལས་ཁོང་ཁྲ ་ནི་ཁམས་ 
གོང་ན་མ་གཏོགས་ཏེ། །མམས་གོང་མ་ན་ཚུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པས་སཾ། །དེ་ནི་བདབ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱཉྔ་སཾ['༩ ]བྱེན་ནོ།  བྱིདྟ་ཁཱཧཱ་འགྱུད་རོ་ཁུསུན་ནེང་། 5 བདག་གི་མཛན། 
བོ་ལ་དེ་གྲསུམ་དང་། བདག་གི་དྭག་ལ་ཕན་བཏབས་ས་སེགས་གསུམ་སྟེ་དགྲུའོ།། 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་མཐང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཉིད་ནི་གཟུགས་*་” 
ཁམས་དང་། གཟགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་འདོད་།མས་དེ་དང་འདྲའ།། 
དེས་ན་འདོད་ན་མཐོང་བསོམ་སྤང་བྱ་སོ་དྲུག གཟུགས་ན་སེ་བཅིག གཟུགས་ 
མེད་ན་སོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་རྩ། 
| བརྒྱད་དྭ་འདོད་དེ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་༨དེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤོང་ཡང་རིང་དྭ་གེམས་པས་སྔོང་ 
ངོ་། །སྤང་བྱ་གེ་བརྒྱད་དེ་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཉིས་བགྒ་ 
ང་གཉིས་སུ་འགྱར་རོ། །མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཝ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་བས་སྒོམ་སྤང་དཱའང་བཞེད། ཉོན་མོངས་བཅུ་བོ དེ་དག་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་ 
ཁུད་མེད་དྭ་འཇུག་པས་འདོད་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ། སྒོམ་སྤང་དྲུག །མས་ 
གོང་མ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྡོམས་ 
པས་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བསྒོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁམས་ 
དང་སའི་དྱབེ་བས་བཞི་བྲག་དང་བྱང་བཞི་འགྱར་ཟེར་རོ། །གཏན་དབབ་ལས། 
བདེན་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདི་དང་ 
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དྲ་བར་བཤད།, འདེ་སྐོར་གལ་ཆེ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཁོགས་སྲུ་བྲིའེ། །གཉིས་པ་ 
དེ་གཉེན་བོ་གང་གིས་འཇོམས་བས ན་པ། གལ་ཏེ་མཐོང་སྒོམ་གྲིས་ སྤང་ བྱའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་གི་གཉེན་བོ ་།ོ་ནས་སྤོང་བས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། . །ཏུབ་ 
མི་ཁུབ་ རླ རིགས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ ར་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ སྔུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ལ་སྲོགས། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་སྡག་བསྔལ་ ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་ 
བཟོད་པ་བཞི་ཡིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་སྲིད་རྩེ་*”་ 
སྤོང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པས་སོ། ` །དེ་དག་འི་ལྷག་མ་ཅི་ཨང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་མ ན་ ཆད་ལས་སྐྱེས་ བའི་མཐོང་སྤོང་ རྣམ་ནི་འཐགས་ པས་མཐོང་༠་༠ 
ལམ་ཆོས་རྗེས་བཟོད་ཅི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ཞི་རགས་ རྣམ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྔང་བས་སོ། །བཟོད་བས་གཞོམ་བྱ་མིན་ 
པ་ནི། ཞདས་མ་འདས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བྱ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཐོ། །དེ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་སོ ་སྙེས་མཐོང་སྤང་བ་མི་སྲིད་དེ། 
དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྙོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་སོ་ 
གྱི་ ལ་ འདོད་ པར་དམེགས་ པནའི་ལོག་ལྟ། རྟག་ལྟ། རྱྱ་ མེད་ལྟ་ སོགས་ འབྱང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ་ བོམ་སྤང་གི་ས་བོན་འཇིག་རྟེན་བའི་ཁམ་ཧྱིས་སློང་མེ་ 
རླས བས་ས་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ 
སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ཤཱི་ནས་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བར་འགྱང་བ་ན། ལྷའི་མེག་གིས་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཁོག་པར་བརླང་བ་ལས་འབྲས་མེད་དམ་རྙམ་པ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ 
ཝྔན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངྱར་གསོལ་སྐབས་རྫུ་འཕྲལ་ཉམས་པ་ལྟར། 
བསམ་གདན་གྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བར་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ཕ་ལ་ དགོངས་ལ། 
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ཉོན་མོངས་ས་བོན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་འཇིག་ཉིན་ལམ་གིས་སྤོང་ཡང་ཤྲིས་ 
སྐྱེ་བ་ཞདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་འདྲ། སྔང་བ་འདི་རེ་ཞིག་ 
མེད་པ་ལ་བསམ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་ཕྲ་བེ་ཐུག་ལ། ཉི་ཁེ་བྲེ་བགཧྭ་ཐཤན་པ་དང་། ཉར ཇྲ་ཆལ་ཁྲེ་ 
བྲག་ཧུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་དངོས་དང་། །འཕྲོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ལྟ་བ་གཞན་བཤད་ཕ་གཉིས། དང་པོ། ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ ཅད་འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ ཅན་ཡི ན་པར་འདྲ་ཡང་། སྤྱེ་མིང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་། གཞན་ 
བཞི་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་བདག་གི་བའམ། ཡང་ན་མེང་བཞི་ལ་བདག་དང་། 
གཟགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བཞོ། །བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དྭ་མདའ་ 
གཅིག་དཱ་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་ནམ་ལོག་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། 
མཐར་འཇིན་ཆད་ལྟའི་ཆནང་སྐྱར་འདེབས་ཨིན་མོད། མར་དྦམས་ཅད་དྲི་ 
ང་ཆེ་ཡང་མར་དྲི་ང་ཆེ་བ་ལ་མར་དྲི་ང་ཟེར་བ་ལྟར། འདེ་རིལ་གྱིས་སྐྱར་ 
འདེབས་ཡིན་བས་བདེན་བཞི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཉཱ་ཊ་ཝ་སུགས་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཁ་ཞེས་བཞྲི་མོགས་སྨ་ མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ 
གྲསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་དང་ པོཿ གསུམ་ སོགས་ གཙོ ཡོང གྱར་ པའི་ཟབ་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུཇ་ལྔ་ ༩ པས་སྤངས་པས་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་༠༠ 
གཙང་སོགས་མཆོག་གཅོ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དངང་ 
ཕྱག་ །ག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བ་ལྟ་བ་དང་། མེལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ 
མོ་་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ ཁྲིམས་ 
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དང་ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ཁུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
ཙམ་དང་། གངས་ཅན་གྱི རྣལ་འབྱོང་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ཁ། - སྡག་པའི་དྲི་ 
མ་དག་པ་དང་། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱེན་པནི་བྲང་ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དེར་ལྟ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྡལ་ 
ཞུགས་སྲོགས་མཆོག་འཇིན་ཞེས་གསུངལ་ལ།  བཉུལ་ཞུགས་ཙམ་གརུགས་ 
ཕྱང་གིས་བསྔས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་མཆོག་འཇིན་ 
ཀུང་ཡིན་བས་ཕྱང་ལྔ་ལའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་ཐ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ;;4 
དེ་ལྔའི་ལས་ནེ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེན་བྱེད་པ་དང་། དྱབ་མའི་ལམ་ལ་བར་དྭ་ 
གཅོད་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་ལ་དམ་དུ་འཇིན་པ་དང་། ལྷ་ 
ངན་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། ངལ་བ་འབབས་བྱ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱག་སོགས་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱར་བལྟ་བའི་ཚུལ་བརྡལ་ཞུགས་མཆོག་་” 
འཇིན་ཅིནི་ཕྱིང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤོང་མིན་ཧེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པས་སེ ་ཟེང་ན། དབང་ཕྱུང་དང་། སྐེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་ 
བདག་ལ་སོགས་བ་རྒུ་མིན་ལ་རྒྱང་མངོན་པར་ཞེན་བ་དེ་ནི་ཏྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡེས་རབ་ཏྭ་འཇུག་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྡུལ་ཞུཊ་མཆོག་འཇིན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་བས་བདག་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྱང་བོ་ལ་དག་འཇིན་ 
དང་། རྟག་བ་མེད་པ་མཐོང་བས་རྟག་པའི་དབང་ཕྱག་སེཊ ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ། 
དེས་ན་སྔ་མས་སྤངས་ཟིན་ལ་ཕྱི་མས་སྤོང་དྭ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གིས་སྙམ། གཞན་ 
ཟེར་མིན། བཏཊ དཔྱད་ན་མི་འཐྲད་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱཊ་ཉིད་བཟང་བར་ 
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བཤད། རྟག་བདག་གྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་གསུངས་ 
ཏེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞི་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞདུ་ཤེས་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ 
ཀུང་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག མཐུར་འཇིན་ཕྱེད་ 
ཆ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ལྟ་བ་མཆོག་འཇེན་ནི་གཙང་བདེར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་སྟེ། དེས་ན་མཐར་འཇིན་མེགས་ལྟ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་ཚན་བཞག་ལ། ་ དེ་དག་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞག་པའི་གྒུ་མཚན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བའི་ཕྱེར་དང་། . ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་གྱུ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་གི་ལྟ་བ་གསུམ་ཁས་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་ཁ་ཕྱིན་ཅི་་ 
ཁོག་མ་བཤད་དེ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ ་མ་ཚང་བས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐར་འཇིན་ 
ཕྱེད་ནི་ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་བས་སྒྲོ་འདོགས་མེད་ལ། ཚུལ་བརྟུལ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་འདག་བ་སྲིད་པ་ལ་བཟང་བཞང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཕྱིན་ཅཾ་ལེག་མེན་་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཚང་བས་སོ། །ཤྱིན་ལོག་བཞི་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་། འདཱ་ཤེས་བཞི་ནི་གྲོགས་དེའི་དབང་གིས་ 
སོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ ` 
ན་གགས་པས་སོ་ཟེར་ཀུང་གཅོ་ཆེ་བས་སམ་སྙམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེ་སྨྲས་ལྟ་བའི་ངོ ་ཐོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནང་འདོད་ལ། 
གཞན་དག་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་ལའང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བང་གསུངས་*་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་སྐྱེ་མི་རིགས་པས་སྒོམ་སྤང་ཡང་ཡོད་ཟེར། 
བྱེ་སྤྲས་འཕཊ་བ་ཆགས་སྐྱེ་ནི'འགལ་མེ་ལ་འཁོང་ལོ་ལྟར་ཡུན་ཙམ་འཁྲུལ་གྱི་དེ་ 
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ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་གང་འིས་སྔང་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བར་མ་ཟད་ང་རྒལ་ལའང་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ ནས་ དབྱེ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། ཅཏ་ང་ བས་བདག་ཏུད་འཕགས་ སྙམ་ པའམ་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་མ་སྙམ་པ་སེམས་།ེངས་པའི་ངྭ་ཆལ།། མཉམ་པ་བས་ 
བདག་འཕགས་མཆོག་དང་མཉམ་རྙམ་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ཏུད་འཁགས་པས་ 
ཀྱང་བདག་འཕགས་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ཁས་ཀྱང་ང་རྒལ། ཉེར་ཁེན་ཕུང་ལྔ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྟལ། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམས་པ་་ 
མངོན་པའི་ངྭ་ཧལ། ཆེས་འཕགས་པས་བདག་ཅུང་ཞི་ག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་ 
པའི་སེམས་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་རསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། གསོད་ལ་དཔའ་སོགས་ཨོན་ 
ཏན་མིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་རྨོམས་པས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་ཆལ་ལ། ། 
ཡང་ཨེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལྟེས་བདག་ལ་སྒྲབ་བར་རློམས་པ་ནེ་ 
དམན་པ་ལ་དམེགས་ནས་བདག་མཆོག་གོ། མཉམ་པ་ལ་བདག་དང་འདྲའོ། 
མཆོག་ལས་བདག་དམན་ནོ། །བདག་ལ་ལོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་རླེམས་པ། 
མཆོག་ལ་དམེགས་ནས་ བདག་ བས་མཆོག་ཡོད་དོ། མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། དམན་པ་ལ་དམེགས་ནས་བདག་བས་དམན་པ་ 
ཡོད་དོ། །བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་དགག་པར་རློམས་པ། མཉམ་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདག་བས་མཆོག་མེད་དོ། དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་བས་དམན་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ལྟ་ཐ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་གསུམ་བོར་ 
འདཱ་སྟེ་ཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་དྭ་བདག་ལྟ་འབྱང་། དེ་ནས་ང་རྐྱལ་འབྱང་བས་ན་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་དགུའི་ནང་གི་གཉིས་ 
པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་གསུམ་ནི་ང་རྒྱལ་དྭ་འདྭ་ལ། གསུམ་པ་བཞི་པ་དག་པ་གསུམ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་རྙམ་པའི་ ང་རྒྱལ་དྭ་འདྭ་ཞིང་། དང་བོ་དང་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་བས་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཇི་ལྟར་ང་རུལ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །མཆོག་གི་ཆོགས་པ་འདིནི་ནང་བདག་དམན་གྱི། བདག་ཀྱང་བཟང་ 
བོ་ཞས་ཁེངས་པ་སྟེ། ལྷ་གལ་དུ་མི་གཟུགས་བཟང་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་བོ་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པས་ཟད་པར་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། མཐོང་སྤང་ལ་དམེགས་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་ལ་དམེགས་པ་སྙོམ་སྤང་ཇ ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི། ཅི་འཕགས་རྣམས་སྒོམ་སྤང་མ་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤྱོད་དམ་ཟེང་ན་མ་ 
ངེས་ཏེ་། དད་སོགས་ཟག་བཅས་དང་གཉིད་དང་མིག་དབང་སེགས་རྣུག་བསྔལ་ 
དབང་པོ་རྣམས་མ་སྤང་ཀྱང་སྦྱོད་ལ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་ 
དང་སོགས་པས་ཁུས་ངག་གི་སྦང་བདུན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིས་*་ 
བསླང་བ་དེ་ཡིན་ཧེ། _ སྙོམ་སྤང་གི་ཆོས་གཟགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་། །དེ་དག་ནི་སློང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་པས་སྐེད་པ་བཅད་ པའི་མི་ལྔང་ 
མི་ནས་པ་བཞིན་མ་སྤང་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ལ"ཞེའོ། །འོ་ན་འཇིག་ལྟའང་དེར་ཐལ་ 
ཟེར་ན། དེ་སྒོམ་སྤང་ལའང་དམིགས་མོད། ` དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན' 
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བས་སོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྩྱེ་བ་ལ་སྲེད་བཞང་གྒོམ་སྦང་ 
ཡིན་ནོ།( །དེ་ལ་ཁམས་ བསུམ་པའི་བདག་ཆད་ན་ སྙམ་ པའི་འཇིག་ སྲེད་ འཕཊ་ 
བ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོག་ལྟ་སྦངས་པས་སཾ། །བདག་དབང་བོ་སྦོགས་སྲུསྙེས་ན་ 
སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་མེད་དེ་རྟག་བདག་སྤངས་པས་སོ། །གསུམ་ཐ་དེ་ཞཕཊ་བ་ 
ལ་མངོན་དྭ་འབྱུང་ཇམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལ་ང་ རྒྱལ་གྱི་ རྣམ་པ་དགུ་དང་ཧོགས་ 
པས་ གསོད་སོགས་དང་སྐྱེ་འཇིག་གི ་སྲེད་པ་དང་ ངའོ་སྙམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་ ཀུང་མེ་ ༠༩:°@ 
འབྱུང་སྟེ། ཅིནི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་སྤང་དེ་དག་ལྟ་བས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། | 
གསོད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་ཅན་ལོག་ལས་རྒྱས་སོ། །མེ་དགེའི་ངོ་ བོར་གུར་ 
བའི་འགོད་ཕཞང་ངན་བར་བྱས་པ་བསྒོམ་སྤང་གི་ལུས་ངག་ལ་དམེགས་པས་་་ 
བསྐོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སློང་བས་འཕགས་པ་ལ་ཞབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་བ་རབ་དབེ་ལ། ཁུད་པར་གོ་ ་རེམ་རྒྱུ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ 
དམེགས་པའི་ཁད་པར། རྒྱས་འགྱར་གྱི་ཁུད་པར། ངོ་བ འི་ཁུད་པར། ཡུལ་ 
གང་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ཐའི་ཏུད་པར་ལྔ་ལས། 
དང་བོ་ལ། དམེགས་ཡུལ་སྔང་བྱ་ལྔ་ཀུན་ཏྭ་འགྲོ་མི་འགྲོ འི་ཁུད་ཐར། དམེགས་ 


ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་མེ་དམེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་ཐོ་རང་ས་ལ་ 
ཀུནཧསནགཁབཀང་། ང །གོང་སར་ཁྲགོ་ཐ་གཉིས། ` སུག་བསྔས་མྒཐོདཉསཿ 
སྤང་བྱ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ༦ ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་བང་བྱ་བ་ལྟ་བ་ གཉིས་ཏེ་ 


ལཞ་བཏྟེཐ་དྷ་ཏོ།ཌ༩ གཿ ཏཱ་ཏེ་ཏེག་མ་གཉིས། ཀྱི་མཐོང་ཐས་སྤང་བྱ་ཐེ་ཆོམ་ 
གཉིས་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཉིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དད་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་གཉིས་གང་ཡིན་པ་སྡག་ 
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ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་སྲོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་དམེགས་ཤིང་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུབ་པས་སོ། །ཆགས་ 
སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅན་ལ་དམེགས་པས་བསགས་པས་བཏན་ 
ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། འགོག་ལམ་ལ་མཐོང་སྤང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཅིང་། སྒོམ་ 
སྤང་བཞི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་མི་ནས་སོ། །འོ་ན་དེས་རིམ་མམ་ 
ཅིག་ཆར་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆགས་སགས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོར་འགྱར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་མྲབའ་དག་གིས་འདག་པར་འཇིན་པ་སོགས་ 
མི་སྲིད་པས། ཚུལ་བརྟལ་ཡང་ཀུན་འགྲེ་མིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། རྫས་མ་ཁུམ་ 
ལ་མི་སྲིད་ཀུང་། སྤང་རིས་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་འདག་འཇིན་སོགས་ 
སྲིད་བས་སོ།  དེ་ལྟ་ན་བདག་སྲེད་དང་། དེ་ལ་མཆོག་དང་གྲོལ་རྒྱུར་ལྟ་བས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམེགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀུང་ལྟ་བཞི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པས་སེ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཇ་རྒྱལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པས། སྤྱི་པ་མིན་ལ། ཀུན་འགྲོས་རིས་ལྔ་ཆར་ཅིག་ 
ཆར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ཇང་རྒྱལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམེཊ་ 
པ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་ལ་དམེགས་པ་སྙོམ་སྤང་ཞེས་འདོད་དོ། 'སློབ་དབོན་ 
ནི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བཞི་དབང་གིས་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་མཐོང་སྤང་།”” 
ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་ཉན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་སྒོམ་སྤང་ངོ་ཞེས་ 
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གསུངས།། ཡང་ན་མཐོང་སྔང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་མཐོང་སྤང་དང་། 
གཉིས་ཀ་འདྲེན་མར་དམེགས་པ་སྙོམ་སྤང་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། .ཕྲ་ 
རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བོ་་དེ་དག་ལས་དགུ་ནེ་གོང་དྭ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་ཡང་དམིཊ་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ འོ། འཇིག་མཐཔར་གྱི་ལྟ་པ་བཉིས་པོ་མ་གཏོཊ་ 
ཏེ་། རང་ཕུང་ལ་བདག་ལྟ་དང་། དེ་རག་ཆད་དུ་ལྟ་པས་སྲཾ། །ཚུལ་བརྡལ་ 
་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །འདོད་པ་པས་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ད་དང་། དེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིང་མི་འཇིན་ 
པས་འཇིག་མབང་མིན་ལ། འཇིག་ལྟ་མེད་པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔང་ 
མི་བགང་ཟེར། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ ་དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེཞང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། 

དམིགས་བསལ་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ེ། ཕྲ་རས་དང་ཐབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། 
རྒྱ་ཀུན་འགྲོ་ལ་མུ་བཞི། དང་པོ། མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ། གཉིས་ 
བ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་ལྷན་འབྱུང་རྣམས་སོ། གསུམ་པ། 
ཞདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ནམས་སྲོ། །བཞི་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་མ་ 
འོངས་པའི་ལྷན་འབྱུང་དང་ཐོབ་པ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྐྱད་ལས། 
ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་ཉེར་བདུན། དེ་མིན་པ་རེ་ཝྔ། ཀུན་ཞགྲོ་ནམས་བདེན་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་ 
ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་སུ་མི་འགལ་བས་ཁོག་ཞུགས་ལ་་་ 
ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ ་ཞེས་འདོད། གོང་མ་པ་དག ལྟ་བ་དང་བོ་གསུམ་དང་། 
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མ་རིག་པ་ཐེག་ཚོམ་དང་ལྔ། བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་དང་། ཆགས་རྒྱལ། ལྟ་བ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི། ལྟ་བ་དང་བོ་གསུམ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཁེངས་ལ་མཆོག་དང་།་ 
དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཇིན་བས་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུཊ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་རང་དང་ལྟ་བ་ 
མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁུཊ་བཞི་དབང་གིས་ལོག་ཞུཊ་ཞེས་གསུམ་དྭ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པ་ལ། དམེགས་བྱེད་དྲུག་དང་། 
དེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཟག་མེད་ས་གང་གི་ཡིན་དཔྱད་བ། དྲུག་བོ་ལས་ 
གཞན་བས་མི་དམིགས་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། འགོག་པ་དང་ 
ལམ་མཐོང་བས་སྔང་བར་བྱ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་། ° ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
བོ ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འབའ་ཞིག་ཞེས་མ་འདྲེས་པའི མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་ཡིན་ལ། 
གཞན་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲུག་ 
གིས་ཟག་མེད་འགོག་ཁམ་ལ་དམེགས་ན་བདེན་པ་མཐང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། མ་ 
ངིས་ཏེ། ནམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ། འགོག་ 
བ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ནི་རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་འགག་པ་ཁོན་ལ་ 
དམེགས་ཏེ། འདོད་པའི་ལོག་ལྟས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་འགོག་པ་ལ་དམེགས་ 
པ་ལ་ སོགས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ བར་ད་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ནི་ས་དགུའི་ཁམ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་ད་མཉམ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཡེན་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ཁམ་རང་ཕན་ཚུན་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཟག་མེད་དང་པོའི་ཉེར་བྣམོགས་སོགས་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་སེགས་་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་བོ གསུམ་བཅས་ས་དགའི་ 
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ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་རྗེས་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེནི་ 
བར་གོང་མནི ཁམས་ཀྱི་མ་རིག་ཁོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱི་ཨུལ་ཡེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཧེ། དེའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་སྤང་བྱས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་འགོག་ 
ལམ་དེ་མིན་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱར་ཆ་ངེས ཏེ་ 
འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་ལམ་ཐོབ་སྒྲུབ་འདོད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ 
ཡིན་ཤི་འདོད་ཆགས་མིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་ན་ཞགོག་ལམ་གྱིས་གནོད་ 
པར་མི་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་ནས་མནར་གེམས་ཀྱི་གཞི་དགུའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་འདས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ང་ཧུལ ཁེངས་པ་ལ་དམིགས་ 
ན་འགོག་ལམ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཁམ་བདེན་ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིར་དག་པའི་ རྒྱ་ཨིན་ཅིང་ ཚུལ་བ རྟལ་ཡང་དག་ བའི་ རྒྱ་མིན་ལ་དེར་ 
ལྟ་བས་དང་། འགོག་ལམ་དེ་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་དུ་གུར་ལ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཇིན་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་བརུལ་དང་། ལྟ་ཐ་མཆོག་འཇིན་གྱིས་ཀྱང་དམིཊ་ 
པ་མིན་ནོ། །དས་ན་ཕྲ་རས་གོ་བྱརྐད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་།བོ་ན་ཡིན་ 
པ་བྱང་གཉིས། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་བརྒྲདྲ་ཆུ། །གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་བ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རེག་པ་དྲུག་གོ། ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་། ཤུགས་ལ་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་དངོས་སྲ་ལོག་ཞུགས། འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་ཁོག་ཞུགས་ཁོག་ལྟ་སོགས་་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཨིན་ནོ་་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
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གོང་མ་པ་དག དུག་པོ ་དེས་ཀུང་རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་དམེགས་ཀྱི་དངོས་སུ་མེན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ཨི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ་ 
གསུངས་སོ །གཏན་དབབ་བསྡུ་བ་ལས་དམེགས་པ་བསྡ་ན་ལྔ་སྟེ། ལོག་པར་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ། ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པ། ཆུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུསས་ལ་དམེགས་པ། རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ 
ལ་དམིགས་བ། རང་གི་ངང་གིས་ཨེ་ནས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་ཀྱང་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ངེས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་འཇིན་བཞིན་ནོ ་ཟེང་རོ། | ` 

གཉིས་པ་ཧས་འགྱར་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འཧྱར་ 
གཉིས། དང་པོ། ་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་དམེགས་པས་རྒྱས་འགྱང་དྭ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱར་དྭ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏཱ་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ནི་དམེགས་བའི་སྒེ་ནས་ 
རང་གི་སའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་བོ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ད་ནི་དམེགས་ནས་རྒྱས་” 
པར་འགྱར་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རས་སུ་ཁ་ན་ལ་དམེགས་ནས་རྦས་ 
ཀྱི་རིས་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལ་དམིབྲས་པ་དང་ས་གོང་ 
མནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམེགས་ཀྱང་ཧྱས་པ་ 
ནི་མེན་ཧེ། དེ་གཉིས་ཞོག་མས་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིང་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་ དག་གི་གཉེ ན་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམེགས་ཀུང་ རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་ 
གཏེད་པན་སའི་བོ། །འྱ་ཐཱཛྦཧཱས་ཀུན་ཏྲག་ཨཿ་སྐོཏིཝ། ་དང་ཐ་ 
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ལ་ཁམས་དང་ས་སལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས། ཀུན་འགྲོ མིན་པ་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཆག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཆག་མེད་དང་སྐལ་བ་ 
མི་མཉམ་པ་གང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་།ཁོནས་རྒྱས་འགྱང་ཏེ། 
ཞིང་རླན་བཅས་རྒྱུ་གུ་ལྟར་གང་ལ་བདག་ལྟ་དང་སྲད་པྲ་འཇུག་པ་དེ ལས་གཞན་”་ 
རྒྱས་པ་མེད་དོ། །འདོད་པས་ས་གོང་མ་དོན་དུ་གཉེན་བ་དགེ་བ་ཁ་འདུན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ། ཕྲ་གྱས་གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ས་མང་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་གྲོགས་དེར་ཧེ། དེ་དག་ 
མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དྭ་མཚུངས་ པར་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས ་པར་འགྱར་ཏེ། དྭག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ ཆང་གིས་དྭག་ གི་ ནས་པ་འཕེལ་ བ་བཞི ན་ནོ། །དྲེས་ ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་།ཐོ་ནས་རྒྱས་ཚ 
འགྱུང་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་ཞོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་ཉེར་བཞི་ནི། ¡ དམེགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་དམིགས་མཚུངས་ཀིས་ཆས་པ་་་ 
གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་དང་། ལྷག་མ་རེ་གཉིས་ནི་རྒྱས་འགྱང་གཉིས་ཀར་ཇེས་ལ། 
དམེགས་པས་ཧས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གིས་ཧས་པས་ཁབ་བས་དམིགས་རྒས་།ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་མེད་དོ། །ལར་ལམ་དམེགས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཆོམ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་་དམིགས་ན། དེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་སུ་ཡང་མེད་ལ། ལམ 
འདི་ལས་གཞན་དག་པར་ལྟ་ན་དེ་ཨང་ཟག་བཅས་ཡིན་བས་སྡུག་མཐོང་སྤང་བྱར་ 
འགྱར་ལ། ཡང་ན་ཚུལ་བརྟུལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་འགོག་ལ་དམེགས་ 
པའི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཆོམ་ལ་འདག་གྲོལ་ད་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་དདོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། 
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དེ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བརུལ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེས་སློབ་དབོན་གསུངས ཀུང་རང་བཞེད་་ 
རྣལ་འབྱར་སྨྱོད་པང་གསལ་ལོ། \ 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་བསྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་པའི་ཏུད་པར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ ཞར་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་མེང་ཅན་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ། ཁམས་གོང་མ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ལ་ཁུང་མ་ངསྟན། 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ནི་ཡིན་མོད་རྒྱད་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱིས་བརྟལ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དེས་འྲྲས་བུ་ཡིད་མི་ཞོང་འབྱེན་མི་ནས་པས་མི་དགེ་བའང་མེན་ཏེ། དེ་ན་ 
གནོད་སེམས་སོགས་མེད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཐན་ཆད་མ་སྒྲིབ་པ་དང་ 
དགེ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་ལ་དགེ་མེ་དགེ་གང་དའང་ཁུང་མ་བསྟན 
ཡིན་ནོ། །འདད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་དེ་བཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་བྲ་སུམ་ནེ སྒྲིང་ཁུང་མ་ངསྟན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞྲེ་ན། འཇིག རྟག་གཉིས་ནི་སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་དགེ་བ་དང་མེ ཞགའ་བར་ 
འཇུག་ལ་ཆད་ལྟ་ཨང་ཐྲར་པ་དང་མཐུན་ཧེ་བདག་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྫས་ཙམ་ལ་རྨོངས་པ་ལས་གཞན་ལ་** 
གནོད་པར་མ་ཞུགས་བས་མི་དགེཞང་མེན་ཟེར་ཀུང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་ན་ 
མཐོ་རེས་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱང་ཁུང་མ་ 
བསྟན་དུ་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རེ་ 
དྭགས་དང་བྱ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་སླིབ་ཁྱང་མ་བསྟན་ཏེ། བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཐོས' 
པ་ནི་མེ་དགེ་བར་འདོད་ལ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རས་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ 
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སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀུན་བཏགས་མི་དགེ་བར་འགྱར་ལ། ཁམས་གོང་ན མཐང་ 
སྤང་ཀུན་བཏགས་མེ་དགེ་བ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་་ 
སྤང་དགོས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ནས་བསྟན་ན་མི འབལ་ལམ་སྙམ། 
ལྟ་བ་དང་བོ་གཉིས་མཚུངས་ལྔན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྫས་ལྷགམ་་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་འདེང་མི་དགེ་བཞོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་དབབ་འ་ས། མང་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ནི། །སྤྱོང་དང་ནྡ་ག་བསྔལ་ཉིད་དང་ཡང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བུལ་འབྲས་དང་། །ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་འདོད་པ་དང་གོང་རའི་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ཁུད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ ཤད་དོ། གཉིས་པ་ ཧྒྱ་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་བོ། འདོད་ན་སྤང་བྱ་རིས་ 
ལྔ་ཆང་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁང་ཁྲོ་་ནི་རྩ་བ་གཉིས་དང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ 
ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་རྨོངས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ནི། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསུམ་བོ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཁུང་མ་བསྟན་ཡང་ 
ཡིན་ལ་དེ་འབྱང་བའི་རྩ་བའང་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམས་ 
གོང་མ་བཉིས་ན་ཏིང་ངེ་ཞཇིནི་གི་རོ་མང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཁ་སྲེད་པ་ 
སོགས་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། མ་རིག་པ་ཁམས་བསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
བླ ཤས་རབ་སྟདེན་ཇ་བཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།  དདོད་ན་ནམ་སྨེན་སྐྱེས 
སོགས་སེམས་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། གོང་ 
ན་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སེགས་དང་མཚུངས་པར་ 
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ཝན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དོ། །ེ་ཆོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་གཡོ ངས་མི་ 
བརྟན་ལ། ངྭ་རྒྱལ་ནི་སེམས་མཐོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དྭས་ཀུན་ཧུ བརྟན་པ་ 
དང་གཏིང་ན་གནས་པ་དང་མི་མཐབན་པས་ཐེ་ཆོམ་དང་ང་ཊུལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་* 
རྭ་བ་མིན་ལ། དེ་ལས་གཉན་ནི་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མེན་ཏེ་གོང་ན་ཁོང་ཁོ་ 
མེད་ལ འདོད་ན་ཡོད་བ་ནི་མི་དགེའ། ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་འཆད་དོ། ཁུགས་ 
གཉིས་པ། བརྟན་པ་དང་གཏིང་གནས་ཙམ་འདེར་རྩ་བའི་ངོན་མིན་ལ་འདིར་གཙོ་ 
བོའི་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་པས་དེའི་རྩ་བ་བཞིའོ་ཞེས་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། ། 
དེ་དག་ཀུང་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་། - ལྟ་བ་ཐྦམས་ཅད་དང་། འདོད་ 
བནི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ང་ཁལ་དང་། མེངས་པ་སྔར་བཤད་ 
ཐྲམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྲེད་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་། ངོ་སྱོང་མཚུངས་ལྡན་བསམ་གཏན་སྲེད་ཤས་ཆ་བ་བསམ་གཏན་ལ བརྟེན་ 
ནས་རྟག་ལྟ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། བདག་བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ 
གཞན་མིན་ཞེས་རློམས་པ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ ལ། དེ་གསུམ་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་ 
བས་སོ། ཞས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན། བདག་འདས་ 
སེོགས་བྱང་མ་བྱུང་ཞེས་ཐེ་ཆོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། 
བསམ་གཏན་མཆོན་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདོད་** 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ ་ཅེས་སྦོ། རྩ་བ་དེ་དག་ཚང་དགོས་ 
པ་མེན་དེ་ཅི་རེགས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱང་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ནི། འོ་ 
ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་འདི་ལས་གཞན་ཁུང་མ་བསྟན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
དྲི་བ་ཁྱང་མ་བསྟན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིང་དྲི་བ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། མགོ་ 
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གཅིག ཏཱ་ཁུང་བསྟན་པ་དང་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་དེ ལུང་བསྟན་པ་དང་། རེ 
བར་བྱས་ནས་ལུང་བསྟན་བ་དང་།།  བཞག་པར་ཁྱང་བསྟན་པ སྟེ་བཞྲི་ལས། 
དང་པོ། མགོ་གཅིག་ཏུའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་བ། སེམས་ཅན་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞཆིའམ་ཞེ་ན་འཆི་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  གཉིས་ 
པ་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་བྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད་པར མི སྐྱེ་ལ་་ 
ཉོན་མེངས་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ། མེ་འདེ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ། འེན་ཏེ་དམན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉྷ་ང་ཉོས་ 
ནས་སམ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ལུང་སྟོན་པ། ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཟེང་ན་དམན་ལ་སོགས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ། ཅི་བདག་ཕུང་བོ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སེོགས་གང་་ 
དའང་ལན་མི་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་བཟྱང་ངོ་། །ལུང་མ་ 
བསྟན་བཅུ་བཞི་པོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་དྲི་བ་ཁྱང་མི་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བརམས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས། བདག་མ་གྲྭབ་པས་སྨྲས་ 
པ་ལྟར་དྭ་ལུང་བསྟན་ན་དོན་ལ་མེ་གནས་པས་སེ། །བདག་མེད་པར་བསྟན་ན་ 
སྣོད་དྭ་མི་འགྱར་བས་དེ་དགེ་བསྟན་པ་ལ་རེམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཁུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞྲི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་སེོགས་བཞི། མཐར་ 
ཝྔན་སོགས་བཞི། :དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་ 
བཞི། ཡུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ནམ། སྲོག་ཀུང་གཞན་ལ་ཁུས་ཀུང་གཞན་ཨིན་ 
ཞེས་སེ། །ཞོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་པར་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཧུ་ལུང་མི་བསྟན་ 
ཏོ ་ཞེས་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
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བཞི་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ། ཆགས་ 
སེགས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་གསུམ་གྱི་ཨུལ་ལྡན་ཚུལ་དང་། རྨེངས་སེགས་ 
ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལྔན་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་ངོ་ལ་དངོས་ 
དང་ཞར་བྱང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དུས་གཉིས། ་དང་པོ། ལྡན་ 
ཚུལ་སྤྱིར་ཉེན་མཾངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྤྱིནི་མཚན་ཉིན་པ གཉིས། 
དང་བོ་འདོད་ཁྲོ་སྙེམས་གསུམ་སྟེ། ` འདོད་སྙེམས་བདེ་ཀྱོང་དང་། ཁྡོ་བ་རྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་འགྱང་ལ་དམེགས་པས་སོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་རྫུག་བཏང་སྙོམས་ཀྲི་ཨུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ཝྭ་ཕྲ་ཧས་ཝན་ཚུལ་ནི། འདས་པ་དང་། 
ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱས་ 
དག་གེས་ནི་གང་ཟག་གང་ཁ་ཉོན་མོངས་དེ་བྲ་སུམ་བང་རུང་སྐྱེས་ནས་མ་སྔངས་* 
པའི་ཨུལ་གྱི་དངོས་བོ་་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་ 
རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་གླང་བུ་དྲག་པས ཕུར་པ་ལ བཏགས་་** 
ང་ལྟར་གང་ཟག་དེ་དང་ཨུལ་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་དམེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཨུལ་ཐྲོབ་ལྡན་མེ བུ་ལེ་དྲ༡པ་ལསག་ས་ལ་བས་༢ 
ལྡན་མེད་བས་སོ། ‹ །དེ་ཨང་ཆགས་སྡང་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་བཞི་འཁོར་ ཏུ ཞྱགང་ 
གི།། ང་ཆུལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུའོ། སྐྱེས་ཞེས་བ་ཉོན་མོངས་དེ་ 
དག་ ཡུལ་འགའ་ལ་མེ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་དང་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་ན་མི་ ཱུ 
ལྡན་པས་དེ་གཉིས་གཅོད་པའོ། །དཔེར་ན་ཁྱི་ཕག་དྲི་ཆེན་ལ་སྲེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདས་ད་ལྟས་ཡུལ་དང་ལྡན་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཧོ། གཉིས་ པ་དས་ 
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ལ་ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་ཀྱེ་ཆགས་སོགས་བསུམ་པོ་ 
དེ་དག་མ་འོངས་པས་ནི། ཞདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་ཀུན་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྡན་བར་བྱེད་དེ། ཨིད་ནི་དྭས་གསུམ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །མ 
འཇངས་དེ་ལའང་མ་སྔང་བ་སྦྱར་ཟེར་ཆོ། །གཉིས་པ། ཡེད་ཤེས་ལས་གཞན་ 
སྒོ་ལྔའི་འཁོར་བྱང་ཆགས་སྲང་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དས་མ་འོངས་་” 
པའི་དངོས་བོ་།ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། _ སྒོ་ལྔའི་འཁོང་བྱུང་གིས་འདས་ 
འོངས་ལ་མེ་དམིགས་པས་སོ། གཉིས་པ་ཞར་བྱང་། སྐྱེ་བས་དེ ལྟང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆོགས་དྲུག་གི་འཁོང་བྱང་ཆགས་གེགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ང་མེ་སྒྱེ་ན་རང་དྭས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཡང་མེ་སྐེ་ཐར་མ་ཇེས་པས་སྐྱེ་འགྱར་ 
ཡིན་བ་མ་སྤང་ན། དུས་གསུམ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་དང་དམེགས་ཚུལ་གིས་ 
ལྡན་ཟེར། དེ་ཨང་དམེགས་རུང་དཱ་ལྡན་གྱི་དངོས་སུ་དམེགས་བ་ནི་མེན་ཏེ་དེ་དག་ 
མེད་པས་ས། །དེ་ལ་སྦྱིར་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ཡོད་རིགས་ལ་མ་འོངས་པའང་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྒེ་མི་སྩེ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཏེ། མི་སྩེ་བའང་མིང་གིས་ 
གདགས་རུང་དེ་ཡིད་ཨུལ་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲ ཨིན་བས་སོ། །མ་འོངས་མེ་སྐྱེ་ བའི་ཡུཝ་ད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ པ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡུལ་རིས་ཆད་མེད་པས་སམ་དྲབད་དོ། །གཉིས་པ། ལྷག་མ་ 
ལྟ་བ་ཐེ་ཆོམ་མ་རིག་སྟེ་སྤི་པ་གསུམ་པོ། འདས་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཞདས་སགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཀུན་དང་ལྔན་པར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམེགས་ཏེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམེགས་པས་སཾོ། །དེ་ཡང་ཇི་གྲཾད་ 
མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དའོ། ། 
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གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཁས་འཕྲོས་ 
པ་དང་། ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས། དང་པོ། དུས་གསུམ་ 
རྫས་ཡོད་དྭ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀི་འདོད་ཚལ། དེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་བོ། དུས་གྲསུམ་ལ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཞའགྱར་ལ། མེད་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྔན་བྲལ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
ཞེ་ན་། བྱེ་སྨྲས་འདས་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་མེ་འགྱར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ལྡན་པས་གེ ་ཟེར། དེས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
གསལ་བར་དམ་བཅའ་འོ། །རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ཁུང་རེགས་ 
གཉིས་ཀས་ཧེ། མདོ་ལས། དག་སློང་དག་གཟུགས་ཞདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་བཞང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྲོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐྲས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི། འདས་པའི་གྲཟགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱར་ཞེས་ 
སོགས་ནས། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གྲཟགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
སོགས་དུས་འདས་ཞོངས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དུས་གསུམ པོ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་ལས། མེག་ནས་ཡིད་ 
བར་ཤེས་པ་ནི་མེག་དང་གྲཟགས་གཉིས། ཡད་དང་ཆོས་བར་རྐྱེན་གཉིས་ལ་༠ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། འདིའི་ཡིད་ཤེས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདིའི་ཤྲེས་བྱེད་དེ། ཡིད་འདས་པ་རྫས་སྲུ་མེད་ན་རང་ཉིད་རང་ 
ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེས་དང་། རེགས་པ་ནི། ཨུལ་མེད་ན་དམིགས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཤེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ན་འདས་འོངས་ལ་དམིགས་པའནི་* / 
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ནམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ནམ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེང་དང་།  ལས་འགག་ཟིན་ལ་ 
འབྲས་བྱ་རྣམ་སྨེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་སུ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཆོ་*་ 
རྣམ་སྨིན་མེད། རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཆེ་ལས་མེད་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེ་འཐྲད་དེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདས་ཞོངས་རྫས་སྲུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དུས་བསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བཞི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་ 
དང་འདས་པ་འབྲབས་བུ་མ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཞདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་ 
ཞངས་དང་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ནི་མེད་དོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་་ 
ཕྱེ་སྟེ་སྤྲ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་དང་། ད་ལྟར་བུང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མདོ་ 
སེ་པ་ཡིན་པར་གང་སྤེལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་དེ་དག་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་དྭས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་།ཏྱད་ 
མེད་ཀྱང་། དངོས་བོ་གཞན་དྭ་འགྱར་བ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཏེ། དེས་ཤེས་ 
བརྗོད་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟེས་ནས་ཐྲ་དད་དེ། དངོས་བོ་གཅིག་དས་རྣམས་ 
སུུ་འཐོ་འཇུག་བྱེད་པ་ན། གཟུགས་སོགས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་མི་འགྱར་ 
ཡང་ དངོས་པོ་དག་གཞན་དྭ་འགྱར་ཏེ། མ་ཞོངས་ད་ལྟར་གྱར་ པ་ན་མ་འོངས་ 
བནི་དངོས་པོ་འདར་ཞིང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་ཐོ་ཐོབ་ལ། ད་ལྟ་ཞདས་པར་གྱུང་ 
པ་ན། ད་ལྟའི་དངོས་མོ་འདོར་ལ་ཞདས་དངོས་ཐོབ་པས་སོ། །དེས་ན་དུས་ 
འི་དངོས་པོ འིམེངཐོབ་སྟ། གསེང་སྣོད་ཞོམ་ནས་སྣོད་གཞན་དྭ་སྒྱུརན་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དོག་མི་འགྱང་ཨང་། སྣོད་དབྱིབས་ཙམ་གཞན་དྭ་འགྱང་ 
བ་དང་། ཞོ་མ་ཞྭོང་གྱང་པ་ན་ངོ་ནས་སྲོགས་ཀྱི་ ཨོན་ཏན་ཙམ་འདེར་བྱི་རྔས་ 
མདོག་མེ་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ཟེང་བ་དང་། བཙན་པ་དཔྱངས་སྒྲོགས་མཚན་ཉིད་ 
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གཞན་འགྱང་ནཾ། མཚན་ཉིད་འཇུག་བ་ཐེབ་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐྲ་སྙད་བྱེད་དེ། དངོས་ 
བོ་གཅིག་ལ་ཞདས་ད་ལྟ་མ་ཞོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐྲ་དད་པའི་ 
སྙེ་ནས་དྭས་གསུམ་དྭ་བཞག་གི། དེ་ལ་དྭས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ 
དང་། རྫས་ཐ་དད་ནེ་མེན་ཧེ། དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
པ་ན་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་དང་། 
བཙུན་པ་དབྱིག་བཤྲེས་གནས་སྐབས་གཞན་འགྱར་མྨྲ་བ་ནི། གནས་སྐབས་བྲ” 
དད་ལ་ལས་ནས་བ་སྙད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན། 
ཆོས་དེ་བ་ཐ་མི་བྱེད་པ་དང་། ` བྱེད་པ་བྱས་ནས་ཞགགས་སྐབས་གསུམ་ལ། 

མ་ཞོབས་དྭ་ལྟ་ཞདས་ཞེས་ཏེ། (དངོས་ཐོ དེ་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ 
མིང་ཐེབ་སྟེ། སྐབས་དེར་མིང་ཙམ་འགྱར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་རྫས་གཞན་ད་མེ་ 
འགྱར་ཧེ། རིལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཧུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། 
བྱཧ་དང་སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཧུ་བཞག་ན་དེནི་མེང་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ་ཟེར། བཙུན་ 
པ་སངས་རས་ལྷས་གཞན་དང་གཞན་འབྱར་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ"་ 
སྙད་བྱེད་ནོ། །དངོས་གཅིག་དྭས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན། །ཞདས་ད་ལྟ་ལ་ལྟོས' 
པའི་མ་འོངས་དང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ལ་ལྟོས་ཞདས་པ། འདས་དང་མ་ 
འངས་ལ་ལྟོས་ད་ལྟར་བཞག་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་བུ་མོ་ལ་ལྟེས་ནས་མ་དང་། 
མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ མོན་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་བྱའོ་ཟེར། གསུམ་པ། དེ་ལ་ 
དངོས་ཐ་གཞན་ཞགྱར་རྫས་གནས་ལ་ཆོས་འདེར་ལེན་བྱེད་བ གྲངས་ཅན་པའི་ནང་ 
དུ་ཞདུ་ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་ཞགྱར་ནི་དུས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དྭས་འཆོལ་ཐར་འགྱར་བ་དང་། དཔེ་དོན་མི་མཚངས་པའི་ 
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སྒྱོན་དྭ་འགྱར་ཞིང་། གཞན་དང་གཞན་འགྱར་ལ། :ཞདས་དུས ལཞང་སྔ་ཕྱི་ 
དྱབས་གསུམ་ཡོད་བས། དེ་དག་རིམ་པར་དུས་གསུམ་འགྱར་དགོས་བྲས། 

ཞདས་དས་གཅིག་ལའང་དས་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་ཨོད་ཕྱིར། བསུམ་ 
པ་གནས་སྐབས་འགྱང་བ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་དང་། ཀྱས་ 
པ་གསུམ་པོ་ཡེས་དུས་གསུམ་བོ་རྣམས་ཀྲི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ངས་དུས་* 
གཅིག་ཏུ་ཐྲལ་བ་མེད་དོ ་ཆེར། དྲེས་ན་དེ་ཅུང་ ཟད་བརང་ཡང་མངར་བདུག་ན་ 
འྲ་སྟེ་མི་འབྲད་དོ། ། །ཐྲམས་ཅད་ད་ལྟར་ཡོད་ན་དྭས་བརྲམ་དྭ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
ཞེ་ ན། མི་སྐྱོན་ཏེ་ བྱ་བས་ བཞག་པས་སོ ་ཆེར། དེ་ལྟ་ ན་མིག་དེ་མཚུངས་ད་ 
ལྟ་བ་ད་ལྟ་བ་མེན་པར་ཐྲལ་ཟེང་ན། རྒྱ་མཐུན་འཇིན་པ་དང་། . བྱེད་འབྲས་, 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ད་ལྟ་བར་བྲལ་ཟེར། 

གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་འཇིན་འབྱེན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཟེར་ན། 

དེ་ལྟ་ན་དུས་གསུམ་དྭ་བྱ་བས་བཞག་པས་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འཇིན་པའི་བྱ་བ་་ 
འགག་པའི་ཆ་ནས་འདས་པ། འབྱེན་བའི་བྱ་བ་དང་ ལྔན་ ཆ་ནས་ད་ལྟ་བར་ 
འགྱར་བས་དྭས་གསུམ་མཚན་ཉིད་འཆོལ་ཐར་ཐལ་ཟེར། གཞན་ཨང་དགག་པ། 
འདས་འོངས་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་ད་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་གེགས་སུ་ཞིག་གིས་བྱད་དེ། -' དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
གལ་ཧེ་རྒྱུ་རྐེན་མ་ཚོགས་ཕས “ཡིན་ཟེར་ན། ཏྐེན་ཐྲམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཡད་པར་ 
།ཁས་བླང་བས་ན། རྟག་ཧུ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཆོགས་པ་མི་འཐད་པས་སོ། །་བ་ 
དེ་ཨང་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་དངོས་བོ་ཐ་དད་ལ། དེ་ 
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ལྟ་ན་དངོས་བོ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ འགྱར་རོ། །བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འདས་སེོགས་ཡེན་ 
ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་ན་ཕྲུག་མེད་དྭ་འགྱུར་ཝ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱར་ཏེ་དྭས་ཀྱིས་མ་བསྡས་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ ཞི་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱབས་དྭས་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་སུ་བཞག་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་བོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། 'འདས་ 
འོང་གི་དངོས་བོ་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་ཞདས་འོང་ 
གི་དངོས་ཐོའང་ཡོད་ན། ཅིན་ཕྱིང་མ་སེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཨོད་ 
བས་བོ། ་ །མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ 'ཞེ་ན། དེ་ཨང་དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་བོ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །གང་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕས། རྟག་བར་མེ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཆིག་ཙམ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་དྲས་ཐམས་ཅད་ད་ཡོད་པ་ལ་སྩེ་འཇིག་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ 
ན་འགྲེལ་བར། རང་བཞིན་ཨང་ནི་རྟག་ཧུ་མོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནེ་ཧག་མི་ 
འདོད་། །རང་བཞིན་ལས་ཀུང་དངོས་མི་གནས། །དབང་ཕུག་ཐྭ་སད་ཡིན་པར་ 
གསལ་། ཞེས་བ ཤད་ལ། ་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདས་ཞོངས་ཡོད་ བར་ 
གསུངས་བ། 'ཞདས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་བ་རྒྱུ་རྐྱེན 
ཡོད་ན་འབྱང་འགྱང་གྱི་དབང་དྭ'མཛད་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲང་གསུངས་ཀྱི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ནི་མིན་ཏེ། །མང་མེ་ཤི་བ་ཡོད་དོ ཞེས་བ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བཉེན་པར་བཤད་པའི་ཡིད་ནི། སྔ་ 
མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ།འབྱང་བཞམ་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་དབང་དྭ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་་ *་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཨུལ་ཞདས་ཞོངས་བཤད་པ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ 
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ཡིན་གྱི། དམེགས་ཆེན་ནི་མིན་ནོ། ˆ ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁྱང་ཁས། ཀུན་ཏྭ་ 
་རྒྱ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། :ཁས་འདྲས་པ་དང་། ཆད་ 
པ་དང་། འགག་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ད་ནིཨོད་དོ། ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ཨང་གྱུད་དེ་ལ་སྡོན་ཁས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ 
ཤིང་བཞག་བའི་རྣམ་སྨིན་སྱེད་བའི་ནུས་ཐ་ཡོད་པར་སྟོན་ཐའོ། - །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
འདས་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ད་ལྟ་ཆཔ་མཚན་དྭ་ཨོད་པས་ཐོ། །གཞན་ཨང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་རམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། - དགེ་རླང་དག་མིག་ནེ་སྐྱ 
བ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འགག་པ་ན་གང་དུའང་སོང་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། །།དེ་ལྟ་བས་ན་དགྷེ་མོང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་ཐ་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་ 
འཇིག་པར་འགུཆ་རོ ་ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པ་དང་འཐཝལ་ལོ། །འདེར་བྱེ་སྨྲ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་མི་གནོད་དེ། - . ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པས། རོག་གེནི་སྦྱོད་ཨུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ལནྭ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ། སྔངས་ཀྱང་ལྡན་ 
པའམ་། སྔང་གྲོལ་གྲི་ཁུད་པར་ནི།-. -ཡང་ཉོན་རོངས་པ་གང་དག་རང་ཉིད་ 
སྤངས་ཀྱང་ལྡན་ཐ་ཡོད་དེ།༨ དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་སྔངས་ཐས་ཨུལ་ 
ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱང་བས་སོ། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ། བྲལ་སྤང་གི་ 
ཁུད་པར་ནི། བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པ་དང་སྤང་བ་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤང་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྤངས་ཀུང་མ་བྲལ་བ་ 
ཡོད་དེ་། .རྔུག་བསྔལ་ ཤེས་པ་སྐེས་ལ་ཀུན་འབྱང་ ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོ། 
སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཟག་བཅས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
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སྤང་ལ་དམེགས་པའི་ཀུན་ཞའགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྡན་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་ད་སྒོམ་ 
སྤང་དང་པོ འི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ འི་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་སྤངས་ཀུང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཏེ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ཆེན་བོ ཞི་འབྲིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ 
གང་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །འདེར་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལྡན་ཙམ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པས་ཡུལ་རང་ 
གི་ངོ ་ཐོ་སྦངས་ཀྱང་ཨུལ་ཅན་གྱིས་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་་བོ་སྦངས་ན་ 
ཅི་ཞིག་ལྡན་ཧ་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གི་ཡུལ་དྭ་གང་འགྱར་དཔྱད་པ་ལ། 

དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གཉིས། དང་བོ། འདིར་ཆོས་གང་སེམས་དུའི་ཨུལ་ 
དུ་འགྱར་དཔྱད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱང་དྲུག་པོ དེའི ཨུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
དེ་ག ང་གི་ཡུལ་གང་འགྱར་ བ་ཕན་ཚུན་དཔཔད་ནས་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
རྒྱས་པ་ ཤེས་ཕྱིར་དེ་ དཔྱད་ན། དེ་ཡང་མཐོང་སྔང་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། སྒོམ་ 
སྤེང་ ཕྱང་པོ་ལྔས་ བྫུས་ སོ། །སྫུག་ བྫངལ་དྲང་ གྱེ ཀན་ཞཇྱུང་ མཐོང་བ་དང་ལམ་ 
གོམས་པ་ཡིས་སྤངས་བར་བྱ་བ་འདོད་ཁམས་ལས་ སྐྱེས་པའམ་གཏོགས་པ་* 

. གསུམ་པོ་ པོ་སོ་པོ་ ྷན་འདྱང་ རྗེས་ འབྲང་དང་བཅས་ལ་སེམས་ ལྔས་ དམེགས་ ཧེ། 
རང་གི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་དང་། བཟྱགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་སྟེ་གཅིག 
དྲི་མེད་རྣམ་ཤྭས་དང་ལྔའི་སྤྱོད་ཨུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་རིས་གཞན་ལའང་ 
དམེགས་ལ། དེ་མེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲིས་རང་རིས་ལ་དམིགས་ཤིང་། སྒེམ་ 
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སྒོམ་སྤང་དགེ་བས་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཟླགས་ཀྱི་སྷོམ་སྤང་ 
གིས་དམིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་ག་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟང། བཟཊ་ 
སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། འདིར་སྐྱེས་པ་ཆགས་བྲལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་དམེགས་པས་སོ། །དྲི་མེད་ནི་སྔག་ཀུན་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའི་ཡལ་ཁོ། །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་གྱིས་དམེགས་མི་ ནས་ པ་ནི། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་འགོག་ལམ་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ 
ལ་དམེགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ཁ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་དང་། 
གོང་མའནི་ཉན་མོངསཅན་གྲིས་ཞོག་མ་ལ་དམེགས་པ་མེད་ལ། གྲགས་མེད་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་ བའང་འདོད་ པ་ལ་རིང་བ་བ ཞིས་རིང་ བས་སོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་གསུམ་ནི་རང་གི་གསུམ་དང་། ཞོག་མ་འདོད་པའི་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་དམེགས་ཏེ་འདོད་པའི་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་སྡག་ཀུན་ 
སྤང་བྱ་དང་སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ཁས་བྱང་བའི་དགེ་བས་སོ། །གོང་མ་གཟྫཊ་ 
མེད་ཀི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ 
ཀིས་ངགས་བར་ལྟ་བཞི་ཤྲེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དྲེ་མེད་ཀྱེའང་སྟེ། 
རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཨུལ་ཁོ། །གཟུགས་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་བའི་དེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་*"* 
དྭགུ་དང་། ཟག་མེད་ནི་ཇྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་གཟགས་ཀྱི་སྔག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་་*་ 
འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྲིས་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་དགེ་བས་ 
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ཀུན་ལ་དམེགས་པས་སོ། །འགོག་དང་ཁམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀུན་ 
ནི་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་རང་རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཏེ། རྔའི་སྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དྲུག་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་ཨུལ་ལོ། 
དེ་ཡང་མཐོང་སླང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཆགས་སོགས་དང་་་་་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་་་ 
ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་བས་ས། །ཟག་ 
་མེད་པ་བཏགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་སྔང་བྱ་རེས་ 
ལྔ་ལྔ* ཡོད་པའི་མཐའ་མ་བསུམ་གསུམ་བྱི་སྤྱོད ཡུལ་ཏེ། ཁམས་བདུམ་གྱི་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེཇ་ཏེ་ཤེས་ 
བ་དེ་བཅའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཞོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་བཏགས་མེན་གཉིས་ནི་ 
སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པ་།ཁོ་ནའི་དམིགས་པའོ་ །དེ་བཞིན་ 
སེམས་བྱར་དྲུག་པོ་ ་རེ་རེའི་ཡུལ་དཱ་ཆོས་བྱང་དྲུག་པོ་དྭ་འགྱར་ངཔྱད་པ་ལ། 
ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྔང་དང་། །སྙོམ་སྤང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ནི། ། 
རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་གཉིས་བྱང་དྲུག །བཅུ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དྭ་བཅུ་དྲུག་འགྱར། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཨུལ་དེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས། དེ་སེམས་དུའི་ཡུལ་ 
ད་འགྱར། ཡུལ་ཅན་སེམས་དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡེན་མེན། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་ 
དེ་ལྭ་རྒྱས་མི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚོན་ན། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དྭ་གཏོགས་ལ། འདོད་པའི་ཐྒོམ་ 
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སྤང་གི་གཟུགས་རྒྱུད་བསྫུས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རང་སའི་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཞྭགོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དང་། དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་། སེམས་ཚྔའི་ཡུལ་དྭ་འགྱང་ལ། 
སེམས་ལྔ་ལས་དང་བོ་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། . ཕྱི་མ་གཉིས། ྒོམ་ལམ་ཆག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཕྲ་གརྒྱས་མེན་པའོ། །དེས་ན་བདེན་པ་དང་བོ་བཉིས་ 
ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱིས་བསྔུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
མ་བྣསས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སྤང་བཞི་པོ །ཁོ་ན་རྒྱས་པ་སྲོགས་ཤྲེས་པར་དྱའ།། 
གཉིས་བ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་གང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་འགྱར་ 
དག་ཀུང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚངས་པར་ལྡན་ཞིང་མ་སྤང་ལ་དམེགས་པ་ 
ཡང་མ་སྤང་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་པནི་པྲ་ ཧྦས་གང་དག་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ། སེམས་ནི་མཆོན་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
དེ་མེན་གཉིས་ལས། དྭང་པོ། སེམས་ཉོན་ཆོངས་ཅན་ནི་ཕྲ་ཧས་དང་བཅས་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་རྒས་མི་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སེ་སྐེའི་སེམས་ 
ཉེན་མོངས་ཅན་ནི། ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་བཉིས་ཀས་ 
རྒྱས་ཤིང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཆཚུངས་ལྡན་སྔངས་ཏུང་དམེགས་ 
པས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་བྱ་སྦངས་ཀྱང་། 
ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྲིས་ལྡན། ཞེས སྲོགས་བཤད་པ་ལྟར་ནོ། །གཉིས་ 
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པ་དྲག་བཅོམ་བའི་འདས་སེམས་ཉན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་་ 
པ་དང་། མ་འོངས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རས་པར་མི་འགྱང་ 
རོ། །མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ནི། སྔར་མ་སྤང་བའི་ 
དུས་ན་རྒས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དྭས་བསུམ་རྫས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ ༤ 
ལ་འཁུལ་པ་འཇུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་པྲ་རས་བཅས་ཚུལ་ལ་མཆུངས་ལྡན་ 
དང་དམིགས་པ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་ནི་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཏེ་དེ་དག་རང་ 
དྲཔྲལ་བར་མི་ནས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པ་དམེགས་པས་ཆས་ཞྲགྱར་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཅས་ཏེ། མི་ཧྒྱས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མེན་ནོ། མཚུངས་ལྡན་ 
ནི་མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉན་མོངས་ཅན་མཚུངས་ལྡན་གི་དང་། དམིཊ་ 
པས་རས་འགྱར་གྱི་ཕ་རྒྱས་བཅས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། རང་མའི་སེམས་ཉོན་ 
མངས་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམས་ན་དམིཊ་*་ 
པའི་རྒྱས་འགྱར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་པའོ། །ཟག་མེད་ནེ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དམེགས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་བདེན་བཞིའི་དམེགས་པ་ཁ། 
ཀུན་ཏཱ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་བཞི་ཡིན་མིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ནི། 
དེ་མེད་དོ ་ཞེས་པའི་ཁོག་ལྟ་དང་། དེ་ནས་བདེན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟག་ཆད་ད་ལྟ་བའི་མཐར་འཇིན་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟྱང་བ་དེས་འདག་པར་ཡེད་ཆེས་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་། དེ་ནས་དེས་འདག་པར་ཡིད་ 
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ཆེས་བས་རང་ལྟ་དེ་ལ་མཆོག་འཇིན་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ 
ཧྱལ་དང་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ལ། གཞན་ལྟ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱི་བ་དེ་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
སྐེ་བའི་རིམ་པར་བསྟན་ནོ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་མཐོང སྤང་ནྣམས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་ནེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་ཐ་ཡིན་ཕྱེར། ཞེ་སྡང་ཀྱང་གཞན་ལྟ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བ་ནི་མིན་ཏེ། རང་གི་སྔར་བཟུང་ངའི་ལྟ་བ་ངོང་རྒྱ་དེ་ལ་ཞེ་རྡང་ བའོ་ 
ཟེར་། འདིར་སྤང་བྱའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ཁམ་སྔ་བས་དེ་ཡིས་ 
སྤང་བྱའི་གེ ་རེམ་གཅིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཞག་ལ། གཞན་དུ་གང་གི་ 
མཇུག་ཏྭ་གང་སྐེ་མ་ཇེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒེ་བའི་རྒྱ་ནི་རྒྱུའི་སྟེབས་དང་། 
རྐེན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཅད་ཅིང་གཉེན་བོ་མ་སྐེས་པས། ཕྲ་རྫས་སྤང་བ་མ་ 
ཡིན་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟེབས་དང་དམིགས་རྐེན་ཆགས་སྲོགས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བང་གནས་བར་གྱང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱང་བས་ན་ཉོན་་ 
མཾ ངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡེནནོ། །བྱེ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མེངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྟེབས་མེད་ཀྱང་རེས་འགའ་ ཡུལ་སྟེབས་ཁོ་ན་ལས་ ༤༤ 
སྐྱེའོ ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །གྲེལ་པར་གྲག་གོ ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ 
ནེ་འྲབས་བུ་མེ་སྐེ་བར་ངེས་སོ་ཞས་འཆད། ཕྲ་ཆས་སྤང་བ་མེན་པ་ཞེས་པ་ 
མདོ སྡེ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཁ། མདོ ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཟག་པ། ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན། དེ་ནམས་ཀྱི་ངེས་ 


318 
ཆིག་དང་བཞི། དང་བོ་ལ། ཟག་པ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས། _ དང་བོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་ 
ཆར་བསྡོམས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་དང་། དེ་སྟེང་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་བསྣན་པའི་ 
བྱ་དང་བརྒྱད་ལ། ` དགོས་དབང་གིས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ།  ཆུ་སྦྱོར་ 
དང་ཉེར་ཁེན་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལས། འདོད་ན་གཏི་མུག་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་ 
ཊེ པའི་ཉོན་མོངས་སོ་གཅིག་ དང་དེ་སྟེང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཞེ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། ” །གཟུགས་དང་གཟགས་ནི་མེད་པའི་ཁམས་ 
ན་མ་རིག་བྱར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ང་གཉིས་པོ ་ཁེ་ཧ་སྲིད་པཞི་ཆག་པའོ། ། 
།བམས་གསུམ་གྱི་མ་དེག་བ་བཅོ་ལྔ་མ་རེག་པའི་ཟག་པའོ། །འོ་ན་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་མུགས་རྒོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲེས་ཡོད་བས་དེ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་འབྱུར་ཟེར་ན། 
།ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའི་རྨགས་རྒོད་ཆགས་མསེགས་དང་ཆཚངས་ 
པར་ལྔན་པས། རང་དབང་ཅན་མིན་པའྱི པར་ཞེས་འཆད་ཀུང་། འདོད་པའི་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་རྨགས་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆག་མེན་པར་༩གྱར་ཏེ། 
དཱི ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་རང་དབང་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། འདེར་ 
རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་འདོད་ཀྱེ་ཆགས་བེོགས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མེན་ནོ་ ཞེས་སོ། | 
གཉིས་པ་ཟག་གཉིས་ལ་གཅིག་ཧུ་སྲིད་ཟག་ཅེས་འཇོག་པ་ནི། ཉོན་ཆོངས་ 
པ་དེ་དག་བསྒྲེབ་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ནང་དྭ་བལྟས་པ་མཉམ་ 
གཞག་གི་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ཟག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའཞོ། ` །དགོས་ 
པ་ནི་ཐར་པའི་འད་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


319 
ཀི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཁོགས་ཤཱིག་ཧུ་ནི ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རེག་པ་” , 
བཅོ་ལ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པར་བསྟན་ཏོ། བགཉིས་པ་ཆུ་བོ་བཞི་དང་།  སྦྱོང་ 
་བ་བཞིར་དྱབེ་ཐ་ལྭ། ྱའེ་ཐྲ་ཏྐད་།༢ ༡ དེ་ཝ འཇོག་པཞི་ཞཐཧ་སཏཉིས། 
དང་བོ། ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱོང་བ་བཞིཞང་སྤྱི་།ཁོག་དེ་བཞིན་དྭ་འཇོག་པ་དེ་ལས་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་གཞན་ལས་ནམ་པ་གཡོ་ ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱིར་མོགས་ ˆ 
ཤིག་ཏུ་བསྟན་བས་འདོད་པའི་ཆུ་བོའམ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེར་དགྲ། སྲིད་པའི་ 
ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རེག་པ་བཅོ་ལྔ་མ་རིག་ངའི་ཆུ་ 
སྦྱོར་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སོ་དྲུག་ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་ཇོ།.. །དེ་ཡང་གསཝ་ 
བས་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་ལ་ཆགས་ཁྲོ སོགས་ཁོགས་སྲུ་སྟཾན ;:: 
རེགས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་མེ་འབྲད་པས་གདུལ་ངྱའི་བང་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་་*་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ། ཟག་པར་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཧེ། འཁོར་བར་བཞག་པའམ་ཟག་པ་ལ་ཆག་པ་ཞེས་བྱ་ན། ལྟ་བ་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་རྐྱང་པ་རྣངས་ཀྱིས་འཁོང་ཐར་ཟག་པར་ཆམ་འཇོག་ངའི་་ 
མིང་དོན་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པནི་གྱིར་ཟེར། ལོ་སྒྲ་ནི་འཇོག་པའི་དོན་འ།ོར་ 
བར་དངས་སུ་ཉིང་མཚམས་རྨྱོང་བ་ལ་འདོད་ན། མ་རེག་པའང་ཟག་པར་མི་ 
འགྱར་ཏེ་དངོས་སུ་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བས་སྲོ། །ཀུན་སློང་ཙམ་ 
ལ་འདོད་ན་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀུང་འཁོར་བ་འཇོག་པས་ལྟ་བའང་དེར་་ 
ཐྲལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིའོ ་ཞེས་བསངས་ 
ཀུང་འདོད་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཉིས་དངོས་སྲ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མ་རེག་པ་ཡིན་ 
ནོ ་ཞེས་སྟན་པས་མི་འགལ་ལམ་སྙམ། ཆུ་སྦྱོར་ལ་གཞན་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ 
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ལ། ལྟ་ བའང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོར་དབང་མེད་དྭ་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར ༤༤༤༠༤༩ 
གཅོ་བོ ་ཡིན་ན། །གསུམ་པ་ཉི་བར་ལེན་པ་བཞིར་དབབེ་བ་ལ། དབེ་ཚུལ་དང་། 
དེནི་དགོས་པ་གཉིས། དང་བོ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ། ལྟ་ 
བ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་བརྟལ་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་བཉིས་སྲ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེར་བཞི་ཚང་བར་་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་ཅེས་འདོད་སྲིད་ཆུ་སྦྱོར་གཉིས་།ོ་ན་ལ་ 
གོ་བ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་བཅས་རྒྱ་དང་། ལྟ་བ་ནེ་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་ 
བཤད་པའི་དོན་ཐོབ་བོ ་ཞེས་རང་གྲིས་སོ། །དེ་འ་ཚུལ་བརྡུལ་ཉེར་ལེན་བྲ་དད་ 
ད་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཇས་མི་ཟ་བ་དང་། ཆུར་ 
འཇུག་བ་སོགས་ཀྱིས་འདག་བར་ཡིད་ཆེས་པས་།ྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་བཉིས་ 
ཀ་བསླྱ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འདད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་བཞི། 
སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སུམ་ཅུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཉེ་བར་ཁེན་པ་དྲུག །སྲེད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལ་བདག་ཧུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་པས་ནི་འཁོར་བར་འཇིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པས་འཇིན་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་འདོད་ 
སྲིད་ཉེང་ལེན་དང་བསྲེས་ཏེ་ཁོགས་སྲ་མ་ཕྱེས་སྲོ། ཉེར་ལེན་ནི་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དབོན་ནི། འདན་པའི་འདོད་ཆགས་།ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཧྱི་འཇིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་་*་ 
དེ་མ་བཤད་པ་མིན་ཞེས་པསོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པའི་ 
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ཞདོད་ཆགས་།ཁེ་ན་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་མིན་ཏེ། དེནི་དོན་དངོས་སུ།ཞཁོར་ 
ཊཱི བར་སྦྱོར་བ་དང་ལེན་བ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནང་ཉེར་ལེན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
་བཞིན་སྙིད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གོང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སྐགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། མདོ་ལས་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཇ་ 
ལྒེ ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་འདོད་པ་ནམས་ལ་འདད་ཆབ་ས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
་ཞཏཱན་པ་དང་། ˆ འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ཆེ་དང་། འདོད་ 
'བམ་བྱཧལ་ཐདང་། འདོད་པ་ཡ་ཞེན་པ་ནང་། ༤ འདོན་ཐ་ལ་དགན་བ་དང་། 
་འདོན་པ་ཁ་ཞཆབས་པ་དང་། ངུ འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སྱ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ་། ཞེས་དང་། ཡང་ལྟ་བི་སྦོང་བ་ག་ཞེ་ན།  འདིནི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། སོགས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དཱ་གསུངས་ལ། ° ཉེ་བར་ལེན་ཐ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ ཞེས་གྲསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཇེས་ཆིག་ལ། སྤིར་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེས་ཆེག་དང་།, བྱེ་བྲག་ཟག་སོགས་ཀྱི་ཇེས་ཆིག་གཉིས། དང་པོ། 
གང་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མེན་ཁ་སེམས་བྱུང་གི་ཇོ་་ཐོ ་ཡིན་ ་” 
པས་ཏོགས་དཀའ་བས་ཝ་བ་དང་། ས་བོན་ནམ་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་ 
ཐས་མེ་རྟོགས་མམ་ཕྲ་བ་ནང་། དམེགས་མཚུངས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
ཞགྱར་ཐ་དང་། འབད་མི་དགོས་པར་ བརློག་ བཞི ན་དུ་ཨང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་ 
མཁོན་དུ་འགྱར་བས་རྒུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཡང་རྩས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
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ཨི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཧུ་བཤད་པ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཉོན་ངས་པ དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་*ཚ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་མཆོར་ཁམས་དང་འབྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
གཞན་དུ་ཆུ་བོས་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའམ་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤྲེས་ 
སྦྱོར་ཞིང་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྣམ་ཤྲེས་ཉེ་བར་ 
འཇིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པར་ཟག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་ཐོ ་སྦྱར་བ་ 
ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཆིག་ཡིན་ནོ། སློབ་དཔེན་ནེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཡུལ་ལ་འཛག་ཅིང་འཐོ བར་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལྟར་ཉོན་ 
མེངས་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཁྱེར་བ་དང་། སྐྱེ་སོགས་རྣུག་བསྔལ སྣ་ཆོགས་ལ་ 
ཉེ་ར་ལེན་བས་འདུན་པའི་འདོད་ཆཊ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ ཡིན་ནོ ་ཞེས འཆད་དོ ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་བོ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏྭ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པས། འཆིང་བ་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཉེ་ཉེན་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཨང་རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་མཇོན་པ་ 
ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་སྦྱོར། འཆེང་བ། ཉེ་ཉོན་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་བཤད་པ། ཐྲ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ 
དག་རིམ་པར་འཆད་བཞི། དང་བོ་ཀུན་སྦྱོར་ནི་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 


ཏོ 323 
མཆོག་འཇིན་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ཕྲག་དོབདང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཧྭ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུལ་དང་སྐྱེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཁངོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དང་བོ་དྲུག་ནི་ཁམས་བརམ་ 
ཀའི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཁོང་ཁྲོ ་ནི་འདོད་ཁམས་།ཁོ་ནའི་ཞོ། ་དེས་ན་ 
དབྱས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཧུ་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ཆགས་པས་སྐྱེབ་དང་ 
ནི་བཏང་སྙོམས་ཁྲོ་བས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ནི་ལྷག་མ་བདན་ཧྱིས་མཐྲོང་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་དང་མ་རིག་བས་དེའི་བཞི་དང་། ལྟ་བས་འགོག་ 
དང་། མཆོག་འཇིན་ཁམ་དང་དཀོན་མ ཆོག་ཐྲེ ༧ ཆོམ་དང་། རྙེད་ པ་ཕྲག་ 
. དོག་གིས་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། ཨོ་བྱད་སེར་སྣས་བསྙང་བ་འོངས་ཤེས་ལ། 
སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ལ་ལྟ་བ་དངྔ པོ་བསུམ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཀུན་དྦྱོར་ཞེས་གཅིག་ཏྭ་བྱས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ད་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྡོམས་** 
ན་རྫས་བཅོ བྒྱད་པར་འདྲ་བས་རྫས་ཀྱི་དབང་དྭའང ཡིན་ཧེ། ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་འདོད་པ་སྔག་བསྔལ་མཐྲོང་སྤང་བ:ིས་དང་། བྡོང་མ བཉིས་ནའང་ 
གཉིས་གཉིས ཏེ་དྲུག་དང་། ལོག་ལྟ་།མས་བསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་སྦང་ 
བྱ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ལྟ་ང་ལྔ་པ་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྡུག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་གཉིས་དྲུག་དང་། བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་ 
འྲད་བས་ས་ཟེར། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་རིས་བྱང་གཉིས་པོ འི་སྟེང་ནས་ཕྱེའོ། 
ཞེན་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལྟ་བ་བྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ 
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ལ་མཆོག་དང་དག་ཐར་འཇིན་པས། སྔ་མ་བྲ་སུམ་ནི་བརང་བྱ་དང་། ་ཧྱི་མ་ 
གཉིས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཧུ་འཇིན་པར་འདྲ་བཞི་མྱིར་ན། ལྟ་བ་ཕྱི་་གཉིས་ 
ལྟ་ཐའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དྭ་བཞག་པ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ 
དཀིས་བྱགད་ལས། ཕཝག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་སྙོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ 
ཟེར་ན། - : -གང་ཤི་ཕྱིར་ཕྲག་རྡོག་སྲེར་སྣ་གཉིས་གཞཇ་བཅིག་ཧུ་ནི་མི་དགེ་ཐ་ 
ཡིན་བ་དང་། མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་མི་དགེ་ཇང་དབང་བ་ཡིན་པ་ 
དི་ཨིི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཉིས་ནེ་ཇོ་ཚ་མེད་སྦོགས་ཀུན་དཀྲིས་དྲུག་པོ་དེ་༡་ 
དྭག་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ཇོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེན་ 
གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་ཐ་ཡིན་ཀང་རང་དབང་ཅན་མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ 
ཉིན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ཐར་ཝན་པས་སོ། །འགྱོད་པ་ཆང་དངང་ཅན་ 
ཡིན་ཨང་མི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་བཞང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྨགས་རྒོད་ 
གཉིད་ནི་དགེ་བའང་ཨོད་ཅིང་། ལུང་མ་ཐསན་ཡང་ཆགས་མགས་དང་མཚུངས་ 
བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། `  གཅིག་ཧྭ་མི་དགེ་བ་རྐང་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུཇས་ལྡན” 
གྱི་མི་དགེ་རང་དབང་བ་མིན་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཐཉོཿ ས་ཆབ་ཧུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་བྱི་སྨྲ་ཐ་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ° གཞན་དག་ཀུན་དཀྲིས་ཐ6ུར་འདོད་ཐ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་འ ཆབ་ཀྱང་མི་དགེ་རང་དབང་ ཅན་ཨིན་ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་དཱ་ཞ ཆད་ཐར་ 
ཐྲལ་བར་འགྱང་རེ ་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་དེའི་ལན་ཁ་ཀུན་དཀྲེས། 
བྲང་ཡོད་ཀུང་། ཕག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཨེས་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར།འཆིང་བས། 
ཏེ་། ཤིན་ཧཱ་རྣོ་བ་དང་ཡང་ཨཇ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རིམ་པར། 
དབང་དང་ཁོངས་སྦྱོད་ ཆུང་ བའི་ རྒྱི ན་པ ས་པོ་ཟེ ར། རལ་སྲས་ ནི་འདེ་གཉིས། 
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ཀྱིས་རིམ་པར་ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིང་དང་། །ྲིམ་པ་དང་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ 
གཉིས་དང་། ལྷ་ལྷ་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཆེང་བས་ཕེ་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་བསུམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཡང་མདོ་ལས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྤང་བས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མིཞོང་བ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཆོབས་ལ་ 
ལྟ བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། ཐྲེ་ 
ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། །གནོད་སེམས་སོ། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐྲ་མ་འདོད་།བམས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ། མི་དགེ་ངན་འགགོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཏོན་མོངས་པར་ 
མཚམས་མེད་པར་ཡོད་པས་ས ་ཞེས་དམན་པ་ལྔ་བ་མའི་སྒྲ་སྦྱར་བཞོ། །དེའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། ལྔ་བོ་འདི་དག་འདོད་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཧེ་ 
འདི་ལར། ཞདུན་གནོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི། གང་ལ་ཨོད་་དེ་འདོད་ཁམས་ཐ་ 
ཁོ་ནང་ངེས་ཤིང་ཁམས་གོང་ན་མེད་པས། སྒོ་བས་བཙོན་བསྲུང་བ་ལྟར་འདོད་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་པོ ་ཡིས་ནེ་ལན་ཅིག་ 
བཙོན་ར་ནས་ཐར་ཀུང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིར་བརློག་པ་ལྟར། གོང་མར་སྐྱེས་ 
ཀུང་ཕྱིང་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཀུང་དེ་ལྟ་ན་ཁོང་ཁྲེ་མ་གཏོགས་རྩ་ཉོན་*་ 
གཞན་ལྟ་ བ་ལྔ་དང་ཐྲེ་ ཚོམ་དང་ དྲུག་ ཆར་ ཀུང་དེར་ཐྲལ་ བས་ རྣལ་འདྱོར་སྤྱོད་ པ་་་ 
ལྟར་ན་ཅི་ཨང་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཀུང་། དང་བོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བྲ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ 
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ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་ལས་མི་འདའ་སྟ། འཕགས་པས་ཀུང་དེ་མ་སྔངས་ན་འདོད་ 
` ཁམས་ལས་མེ་འདའ་བས་སོ། །དེ་ལས་མི་འདའ་བཞི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཨང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ ་ཆེ་བས་མེ ་ཟེར། གཉིས་པ། ཨང་འཕགས་པ་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀིས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་ཡིན་ན། སྩོང་ཆེན་རབ་འདྱམས་ལས། 

ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་ མ་ གཿ ཧཱ ནི། _ །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྭ 
ཉུགས་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་ཐོ་དག །ཅིག་ཆར་སྔངས་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། ཞེས་དང་། མེང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་སེོགས་གསུམ་པོ་སྤངས་པས་རྒྱན་ཞུགས་སུ་འབྱར་ངར་ 
གསུངས་པ་ཅི་ཞ་ན། གསུམ་པོ་ འདིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡས་པ་དང་། 
རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཇིག་ལྟ་ནི་སྤང་བྱ་སྒོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྔུག་བསྔཝ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བྲའོ། ཤཱུ །དེ་སྤང་བར་བསྟན་པས་མཐར་ལྟ་ཨང་སྤང་བར་གོ ་སྟེ་ ཿ 
སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་བས་སཾོ། །ཚུལ་བརྟུལ་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡུག་བརྔལ་དང་ ; 
ལམ་གྱི་མཐོང་བའི་སྤང་བྱའོ། །ཐྲེ་ཆོམ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་སྒོ་བཞི་བསྟེ། ° 
དེ་སྤངས་པས་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་སྤང་བར་གོ ་སྟེ་སྒོ་བཞི་བར་ 
འྲད་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་བར་ པ་གསུམ་སློ ཨི་སྒོ་ཞསབསྙུད༔ ཟེར། ཡང་ ་ 
དེ་དག་སྤངས་པས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀུང་སྤང་པར་བསྟན་ཧེ་ཆགས་ སོགས 
དེའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་བས་ས་ཞེས་ཞགྲེལ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་དྒོ་ཁདྲ་བྲ་ 
གཞན་མཐར་ལྟ་མཆོག་འཇིན་ཁོག་ལྟ་གཇ་ཆུང་རེ ་སྨྲས་ཀུང་ཆོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ཁོ་ནང་མ་ཟད་རྩ་བའང་ བསྡས་པ་སྟེ་མཐར་ལྟ་ འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཨིན་ཡ། ར 
ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ནི་གང་གིས་འདག་པར་ཡི ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཧུ་ཏ ན- 
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པས་ཚུལ་བརྟུལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཆོམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 


ན་གསུམ་དུ་བསྟན་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇཾག་ལྟས་བདག་ཆད་དོགས་ 


ཀྱིས་ཐར་པ་ལ་འགྲོ ་མི་འདོད་པ་དང་། སོང་ཨང་ཚུལ་བརྟལ་གྱིས་ལམ་ནོར་ 


བ་དང་། ཕྱི་མས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ ཅིག་ཐེར་པར་ བགྲོད་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་དཱ་ཞུགས་བས་ཀུན་སྦྱོར་བསུམ་།ཁོ་ན་སྤང་ 


བར་བསྟན་ཏཧོ། །གསུམ་པ། ཡང་མདོ་ལྲས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ལྔ་ཉིད་སྤངས་པས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ཞེས་པ་ནི། བླ་ཟགས་དང་ 
བཟགས་མེད་ལས་སྐེས་བའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་། གོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་མ་སྤངས་པར་ 
ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །གོང་མ་ 
མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བས་གསུམ་པོ་ རེ་རེ་བྱས་ལ། གོང་མ་ཉེར་ལེན་ཧྱཾ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཐས་འདོད་ཆགས་གཉིས་སོ ་སོར་བྱས་སོ། །ཐོང་ཁྲོ ་ནི་སྒོམ་སྦང་ཡིན་ 


ཨང་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཡང་མདོ་ལས། འཆིང་ 


བ་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་།,; ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ 


དང་། བཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། ཞྲིས་གསུངས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཆོར་བའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་ནས། དྲེས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ 
ན་འཆིང་བ་གསུམ་དྭ་བཤད་དེ། ཆོར་བ་གསུམ་ལས་དྭག་གསུམ་དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཧྱས་པཞི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། དག་ 


གསུམ་གྱིས་རེམ་བར་འགྱར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདཱ་བྱེད་གསུམ་ 
ལ་འཆེང་བས་ན་འཆིང་བ་ཞས་བཤད་དོ། །དེ་ཨང་རང་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ནི་ 
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དམིགས་མཚུངས་གཉིས་ཀས་དང་གཞན་རྐུད་ལ་ནི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྒས་སོ།། 
བཏང་སྙོམས་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མོད་ཀྱི། གཏེ་མུག་དང་དེ་གཉིས་ 
མི་གསལ་བར་མཐན་བས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ལ། སྦྱིར་བསྟན་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞང་ཉེ་བཞི་ཉོན་ཊ་ 
མངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་སམ་ཉེ་བ་མ་སྦྱར་བཞི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ་རྩ་བ་མེན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བར་འདུག་པས་ན་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀུང་ཀུན་དཀྲིས་དང་། དྲི་ 
མ་དང་། གཞི་ ཕྲ ན་ཆེགས་ལས ་ བྱུང་ བ་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱད་ 


པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རྨྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲད་མེ་ཟིན་ 
བ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཉེར་བཞི་སྟེ། རིན་ཕྲིང་དང་ 


གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ་ 
དང་། དྲི་མ་དྲུག་བ ཤད་པ། བུན་མོང་དྭ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ར བ་དབྱེ་ བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་རྩ་ཉོན་གང་གིས་བསྐེད་ཚུལ་ 
གཉིས་། དང་པོ། །ང་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཕག་དོག་ 
དང་། སེར་སྣ་དང་། གྒོད་བ་དང་། མི་དགེའི་འགྱོད་དང་། རྨུགས་ 
པ་དང་། མེ་དགེའི་གཉིད་དང་བྱརྒྱད་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་རྣམ་པ་བརྒུད་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་སྟེང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བསྣན་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བཅོན་རང་ཀུན་ནས་འྔའི་བའམ། 
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འདི་དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་སེ། །གཉིས་པ་རྩ་ 
ཉོན་གང་གིས་བསྐྱེད་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རོད་པ་དང་། 
སེར་སྣ་གསུམ་བསླང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་ 
མ་གས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་འཕྲོ་བའི་ཤིང་དང་། 
. ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་དམ་དྭ་འཇིན་བས་སོ། །འཆབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་བར་འདོད་ལ། ལ་ལས་གཏི་མུག་དང་། གཞན་དག་གཉིས་ 
ཀས་སྐྱེད་བར་འདོད་དེ།  ཉིས་པ་བྱང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏྲིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་། བྱང་བ་མ་ཤེས་པས་བཏེ་མུག་ལས་བྱང་ཞེས་མི་མཐུན་བང་རྩོད་དོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་རྙེད་བཀར་སོགས་ཉམས་བར་དོགས་ནས་འཆབ་པས་ཆགས་པ་ལས་་ 
སྙིས་པར་འབྲད་གསུངས། ` མ་རིག་བ་ལས་མྨགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
གསུམ་སྐྱེད་དོ། །དེ་རིམ་པར། དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པལ་ རྨགས་ 
གཉིད་མེད་པས་དང་། སྡིག་ ༡༠ ༡༡༡༧༠་ཡིག་ཡང་ས་ཤེས་བས སྡིག་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པས་སོ། །ཐེ་ཆོམ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ འབྱུང་སྟེ། དགེ་ 
འྲབས་བདེ་བ་ཡིན་མེན་ལྭ་ཐེ་ཆོམ་ཆ་ནས་དགེ་བྱ་བུས་པ་ལ་འགྱོད་པས་མོ། ། 
ཁྲི་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲེ ཞི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཞྲེ་སྡང་ལས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང། _ བཞན་བྱི ་ཕུན་ཆོགས་ལ་སེམས་ཁཏུབས་ནས་མི་ 
བཟོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་དངོས་དང་། དེ་རྩ་ཏོན་གང་ལས་བྱང་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ 
གསུངས་ཧེ། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཆིག་ 
བ་དང་། །བོན་འཇིན་དང་། ནམ་འཆེའོ། །དེ་དག་ངོ་་བོ ་ནི་བཤད་ཟིན་ཧ། 
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གཉིས་པ། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐེས་ཏེ། རྙེད་སོགས་ 
ཉམས་ཀྱིས་དོགས་བས་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
, བས་སོ། ཁོན་འཇིན་དང་། རྣམ་འཆོ་ནི་ཁང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དབང་ 
གིས་ཁོན་འཇིན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཆོ་བ་འབྱང་བས་སོ། །འཆེག་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཇིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་ལྟ་ལ་དམ་དྭ་བཟྱང་ནས་གཞན་ལ་° ཆིག་ 
བས་སོ། །གཡོ ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། མདོ་ཁས་བྱ་གྲ་ཅི་ཨིན་ 
¿ སྡིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་འབྱང་བས། ལོག་ལྟ་ལྡན་པ་སྡིག་པ་མི་འཆག་པར་སེམས་ 
གྱ་གྱ་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ། མཐོང་སློམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ཡིན་དཔྱད་པ། ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་མེ དགེ་ 
གང་ཡིན་དྱབད་པ། །མས་གང་ན་ཡོད་དཔཔྱད་པ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ 
དབང་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད་པ། ཚོར་བ་གང་དང་མྣཚངས་པར་ 
ལྡན་དཔྱད་པ་ལྔ་ལས། དང་བོ། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་བོ ་དེ་ལས་ཇོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་པ་དང་། གོད་པ་ལྔ་ནི། རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏཧེ། མཐྲོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་། སྙྒོམ་སྤང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
གཉིས་ནི། མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་། རྨགས་རྒོད་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཆོག་པས་དང་། གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་བ་ 
ཡིན་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད།དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་སྲིད་པས་སོ། ། 
ལྔ་པོ དེ་ལས་གཞན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འབྱོད་པ་ཁྲེ་བ་འཆབ་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་*་ 
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སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ = 
པས་སོ། །དེ་དག་མི་དགེ་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཧེ། པྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་ 
ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པྲས་མེ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་ཙམ་དང་མྣཚངས་པར་ 
ལྡན་པ་དེ་རང་དབང་ཅན་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་ 
དག་འཇུག་པ་རང་ཉིད་གཅོ ་བོ ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སེགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། 
མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ཡང་མ་རིག་གླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་བྱེད་ ༠༦༤༠༤༡༠༠ 
མིན་ནོ ཞེས་གང་སྤེལ་ཞའཆད། །མེ་དགེ་དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་དབང་ཆེ་ཡི་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱར་བས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཨང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཀུན་དཀྲིས་ངོ་ཚ་མེད་སེགས་བདུན་དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་འདོད་ 
པ་ན་ཡོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། མྨགས་རྒོད་གཉིད་གསུམ་ནི་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ 
ཡོད་ཀུང་འདིར་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མི་དགེ་་ 
དང་། སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་དེ་ཨན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཡང་ 
ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཁམས་དྲང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་པ་དང་དེར་ 
མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནཞང་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོནི* 
མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཏྭཱ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་དག་ 
མ་ལུས་པ་གང་དྭ་འགག་པར་འགྱར་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཚངས་པས་དེ་མ་ཤེས་པར་་ 
བདག་ནི་ཚངས་པའོ། ཚངས་པ་ཆེན་བོ འོ། །དབང་ཕྱུག་གོ །བྱེད་པ་པོ ཞོ། 
སྤྲུལ་པ་པོ ཞེ། _ འབྱིན་བ་པའོ'  འབྱིན་བྱེད་དོ། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
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གུར་པའོ། ཞེས་གཡོ་སྒྱུས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུང་ཧེ་འཕཊ་པ་ཏ་ཐུལ་འདྲིད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཕྱིས་ར་ཐུལ་གྱིས་ལག་བ་ནས་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པ་བཞུབས་ 


བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདྲི་བར་སེམས་སམ་ཞེས་སྟོན་པཌ་ཞུས་པ་དང་། རེ་ཞིབ་ 


བླ་ཟགས་མེད་པར་འགགས་ལ། མཐུར་རམྱ་ངན་ལས་ཞདས་བར་འབགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ཉོན་ནོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་རྨགས་རྒོད་ཆགང་པ་ 
གསུམ་ནི་ཁམས་གྲསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དང་གཡོ་དང་སྒྱུ་གཉིས་ 
ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་།ཁོ་ནའོ། ། 
བཞི་པ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བཞི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་འས་མཐོང་བས་སང་བ་དམས་ 
ཅད་དང་མཐོང་སྤང་མིན་སྙོམ་སྤང་ཡིན་ཨང་། གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་དང་མི་གསལ་བས་ཡིད་ 
ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབུང་བས་མསོ། དདེ་བནིན་ད་ཉེ་བཞི་ཏོན་མོངས་པ་ 
རང་དབང་ཅན་ཀུན་དཀྲེས་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཨང་སོམ ༡༩༢༢ 


སྤང་ཡིན་མོད་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ ཁ་ནའེ། །དེ་དག་འས་གཞན་ 


ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་སྒོམ་སྤང་གི་མ་ཇེས་པའི་ཆགས་སྡང་གཉིས། མོ 
དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མངས་པ་ཆེན་པོ འི་ས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པང་ཤེས་པ་དྲུག་ཅན་ཤྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ 
ཉོན་མཆུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དགའ་བའི་ནམ་བས་འཇུག་ 
པས་སོ། །དེ་ཨང་ལྱས་བདེ་དང་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དྭ་བྱང་བཞོ། །ཞེ་སྡང་སྐེ་བཞི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ཆགས་པའི་ཆོར་ 


སས ་ སལ &ས་ $ 42 2 (252 ཡ་‰༡22,5:523) 
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བ་ལས་བརློག་པའོ། ྲུ །དེ་ཡང་སྒོ་ལྔ་དང་ཡེད་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དྭ་ བྱང་བ་ ཟོལ་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །སྤང་བྱ་ 
རིག་ལྔ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀི་མ་རིག་པ་དག་ནི། ཚོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཅོ་ 
རིགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཚུངས་བས་སོ། །བདེན་བཞི་མེད་པར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སྡིག་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་རིམ་པས་དེ་འབྲས་མི་འབྱང་བར་བསམ་ནས་ཡིད་བདེ་་་་་ 
དང་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །གང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་ 
འཇུག་ཆོ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་ནེ་ 
ཡེད་ཐད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཧེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པས་སོ། །ཆད་ལྟའང་དགའ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
འདོད་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཆོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་བས་བ་ཡིན་གྱི། 

ཁམས་གོང་མ་ན་ཁང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་རྡུག་བརྔལ་མེད་ངའི་ཕྱིང་དང་། 

བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་དང་ནེ་ཏོན་ 
མོངས་པ་དེ་ཀུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་རུན་ཆད་པ་ན་བཏང་ 
སྙམས་ལ་གནས་ནས་འཆད་དགོས་པས་སེ་ཟེར། པ་གོང་མ་གྲརགས་བྲཟཊ་ 
མེད་ཀྱི་རང་ས་ན་ཚོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཇི་ཡོད་པ་བཞིན་ད་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱཞ། །གཉིས་པ། ཉེ་ཉོན་འྱདོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་ 
བ་དང་། ནམ་འཚེ་དང་ཁོན་དུ་འཇིན་པ་དང་། འཆིག་པ་དང་དྲུག་པོ ་ནི། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱེ་ས་པ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་ 
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འཇུག་པའི་ ཚོར་ བ་ཨིན་ པས་ སོ། །སེར་སྣ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ ན་ཨི ན་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བས་ན་དེ་ལས་བརློག་པ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་”་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉད་རྣམས་ནི་བཡོ སྒྱུ 
བཅས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་བདེ་དང་མི་བདེར་འགྱང་བ ° ༠༠༠༤༠༠༠ ད 
དང་། འཆབ་པའང་དེ་དང་འྲད་ལ་གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་།, དམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་་་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡེན་པས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དག་དང་། 
རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་དེ་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་ཁོ་་ 
ན་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཉོན་མེངས་དང་ཉེ་ཉོན་གང་ 
ལའང་མཚུངས་པར་ལྡན་དྭ་རུང་བ་ལྟར། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དང་། ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ ་ཞིང་ཀུན་དང་མཚུངས་ 
བར་ལྡན་རུང་ཇོ། _ །བཏང་སྙོམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་སྦྱོར་ཁོང་ཁྲེས་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་བསྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་ནི་བཞི་ཁ་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱ་བས་མི་སྐྱོན་ནམ་ 
རང་སྙམ། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་ 
བཞི་པོ་གཞན་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་སྲིད་དེ། - དང་བོ་གཉིས་ 
མི་དགེའི་ས་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ` 
དེ་དག་ཀུང་རྣམ ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱི་འཁོར་དྭ་འབྱུང་ཞིང་། དྲུག་ཆར་ལ་མེ་དགེ་ 
དང་ཉོན་མོངས་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 

གཉིས་པ་ཞར་བྱང་སླིབ་པ་ལྔ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
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དང་། གནོད་སེམས་དང་། མུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། གོད་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་སྒྲིབ་པ་ལྔར་གསུངས་ན། _ འདུན་གནོད་གཉིད་ 
འགྱོད་རྣམས་འདོད་པ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གོད་རྨགས་ཐྲེ་ཚོམ ཁམས་བསྲམ་ཀ་ 
ན་ཡོད་པས་དེ་དག་གསུམ་ཅར་གྱི་གཟུང་ངམ་ཞྲེ་ན་མིན་ཏེ། བསྐམ་གཏན་དང་། 
རྣམ་ཐྲར་དང་།  དིང་འཇིན་དང་། སྙམས་འཇུག་ལ་བསྒྲེབས་པས་དེ་ལ་ནེ་ 
འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་སྒྲེབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཡོད་དེ། ;མདོ་ལས་དེ་ལྔ་མེ་དགེ་ 
བའི་ཕུང་བོ ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །རྨགས་གཉིད་གཉིས་དང་། རྒོད་ 
འགྱོད་གཉིས། སེམས་བྱུང་ཐྲ་དད་ཡིན་བཞིན་ད་ཅིའི་ཕྱིར་སླིབ་པ་གཅིག་ཏྭ་ 
བཤད་ཅེ་ན། རྨགས་གཉིད་གཉིས་ཟས་མེན་པ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པ་སྣང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་དང་། ཧུས་བྱེད་ཆས་ནེ་བཞི་སྟེ། 
རྱ་བ། མི་དགའ་བ། བྱ་རྐྱང་། ཁ་ཆས་ཀྱི་དྲོད་མེ་ཟིན་པ་སེམས་ཞུམ་པ་ 
དང་ལྔས་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་ལ། གཉིས་པོ དེས་སེམས་ཞུམ་པའམ་ནང་དུ་སྤྱད་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱར་དང་། _ རྒོད་འདྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། --ཞི་ 
གནས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་ཐ ་ཡིན་ལ། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཉེ་དུའི་རྣམ་རྟོག ཨུལ་གྱི་རྣམ་རྟེག མི་འཆེ་བཞི་རྣམ་རྟོག སྔོན་བགད་རྩེས་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བཞོ། །གཉིས་ཀའི་དྱ་བ་སེརས་ནམ་ 
པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་གཉིད་རྨགས་སོགས་གཉིས་རེ་ཡོད་ཀུང་ 
སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིང་ལྔ་བོ་བསྟན ཞེ་ན། འདུན་གནོད་གཉིས། རྒོད་འགྱོད་ 
གཉིས་། རྨགས་གཉིད་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོས། རིམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཇིན། 
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ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་དང་། ཏིང་འཇིན་ཤྲེས་རབ་མེད་ན། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཏིང་ཤེང་དང་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔར་ཇེས་སེ ་” 
ཟེར་། གཞན་དག་ཏེང་འཇིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ལ་བར་དྭ་གཅོད་པས་སྒིང་ 
པ་ལྔའི་གངས་ངེས་པ་ཉིད་དོ་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྔང་བྱ་དེ་སྦོང་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལྟར་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐེང་སྒོམ་ 
གྱིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ` དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་དང་། སྒོམ་ཁམ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ ་ནི། མཐོང་སྤང་གྱ་ 
བརྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་འདོད་པར་དམེགས་པ་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲེ »› “° 
ལྟ་བ་དང་བོ་གཉིས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་བས་ཆགས་ཁྲོ་ཧྱལ གསུམ་དང་། 
ཀུན་འབྱཇ་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ ་མིན་པ་ཆབས་སྲོགས་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཅད་དང་། 
ཁམས་གང་མ་གཉིས་ན་ཁང་ཁོམ་གཏོགས་པ་སྙག་བརྔལ མཐོང་སྤང་དགྭ་དག་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འགོག་ལམ་མཐང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་་ 
པ་ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། 
དམེགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པས་ན། ཐེཾར་ཤེས་པས་མེར་ 
འཇིན་ལྡག་པ་ལྟར་མཐྲོང་ལམ་གྲིས་དམེགས་པའི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་** 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བས་སྦོང་བ་དང་སྟེ་རྣམ་པ་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དྭགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིཊ་ 
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པའི་ཨུལ་ཅན་འདོད་ པའི་སྐལ་བ་མཉམ་ངའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣརས་ཡང་དག་*་ 
ཟད་པས་སྤོང་བ་སྟེ། སྐལ་ང་མཉམ་པའི་།ཁམས་ཀུན་འགྲོ འི་དམིགས་པ་ནི་ 


སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འདོད་ 
པ་ལ་བསམ་གྱི། གོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིབས་པ་འོངས་ཅུ་ཤེས་དན་སྔོང་ 


བའོ ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀུང་རོང་ངར་མ་ངེས་སོ ་ཞེ་ན། 

ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་།མས་ཀུན་འགྲོ་སྔ་མས་བསྐྱེད་ངའི་སྐལ་བ་མི་་*ཚ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འབྲ་ནངས་དམེགས་པ་ཡིན་པ་ནི། རྔུག་ཀུན་ཆེས་ 
བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འདྲོ་རྣམས་་*་ 
སྤངས་བས་དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ངའི་།ནས་ཀུན་”་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བྱ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བརསུམ་ 
པ་ནི། ཁམས་བསུམ་གི་འགོག་ལམ་མངོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པ། 

ལོག་པར་ལོག ཞུགས་འདོད་པ་ན་འདོག་པ་མདོང་སྤང་བཞི་དང་། ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ལྔ་སྟེ་དགྭ །བམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན བདན་ེ་ 
ཉེར་གསུམ་པོ་རྣམས་དེ་དག་གྲིས་དཇིགས་པའི ཡུལ་དངོས་སུ་ཁོག་ཞུགས་༡༡༡༡ 
འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ཁ་སེགས་པ་དེ་དག རྦ 
སྤངས་པས། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དཆིཊ་ 
པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ 
ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆག་མེད་ལ་དངོས་སྲུ་དམིཊ་ 
པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དམེགས་ཡུལ་ཤེས་པས་སྤང་བ་ན་ཡུལ་མེད་པའནི་ 
ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་བས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞགོག་ལམ་མཐོང་སྤོང་གི་མ་ 
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རིག་པ་དྲུག་ནི། དངོས་སུ་ཁྲོག་ཞུགས་རྫག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལོག་ 
པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དམེགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་སྤང་བས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ངཞིན་ཁམས་ 
གོང་གི་སྨང་བྱ་ཅིག་ཆང་སྤང་ཉིང་བདེན་པ་ཅིག་ཆར་མདོང་བས། གྲརགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བྲ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འབྲོ་རྣམས་ཀྱང་དམེགས་པ་ཤེས ༤༤༠༠༠ 
པས་སྦང་ཁ།, སྔང་ཤད་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུནི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་ཞགྲོ ཞི་ 
ཆེ རྣམས་ཀུཇ་དམིགས་པ་ ཤེས་ པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ན་དྲམས་ ཅད་ཀུང་དམིཊ་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བཞི་རྩ་ཐ་ཅན་ཡིན་ཧེ། འདོད་པའི་སྐལ་མེ་མཉམ་ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱིས་དམེགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་སྐལ་་” 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་རམས་སྤང་བས་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པཞི་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྔང་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞགོག་འམ་ཤེས་དས་་༠་ 
དམིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནམས་སྔང་བའི་དོབས་ཀྲིས་སློང་བཞི་༡་༡༡ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་དམེགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་སྤང་སྟེ། 
སྐཝ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས ཀུན་ཏྭགོ་ནམས་ཀྱིས་དྲམིགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་སྔཊ།ཀུན་ལ་ཇེས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བ་ 
ཡིན་པ་ན། སྐལ་མི་མཉཿམ་ཀུན་ཞྭགོ་ནམས་ནི། སྔར་འདེད་པའི་སྡུག་ཀུན་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་ ཤེས་ཀིས་ཡུལ་ཉན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྲིས་སངས་ཟིན་པྲས་མོ། ། 
དེ་བཞིན་འགོག ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པྲ་ནམས་ཀིས་དམིཊ་པ། 
ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པནི་ཁྲོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྫུག་ཀུན་གྱིས་བརྫུས་་ 
པ་ཡིན་བས། སྣུག་ཀུན་ལྲ་ཆོས་དྲང་། རྗེས་བཟོད་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་ཀུང་དེའི་ 
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རྩ ༨ 


ཆེ་མེ་སྦོང་སྟེ། དེ་དག་འགོག་ཁམ་མཐོང་སྦང་ཡིན་པས། ཕྱིས་འགོག་ལམ་ 
ཝ་ཆོས་ནང་ཇེས་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པ་དེ་དག་སྤངས་བས་ན་ 
ཡུལ་སྤོང་བས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ ་དེ་ དག་ཀུང་རང་རྒྱད་ * 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ནི། 
གང་ལ་དེ་སྩེས་མ་སྤང་བཞི་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཨཡུལ་ཅན་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཀན་འགྲོ་རྣམ་ 
གཉིས་སྤོང་བ་ཁོ་ནས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དསན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྔོང་ཚུལ་བཞི་པ་སྒོམ་ 
སྤང་རྣམས་ནི། ས་རེ་རེའི་ཉོན་མེངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་བྱས་ཏེ། ཆེན་ 
ཕོ འི་ཆེ་སེགས་གང་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པས་* 
ཉོན་མོངས་དེ་ཟད་ཅིང་སྔང་བར་འགྱར་གྱི། མཐོང་ལམ་གྱིས་དམིགས་པ་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་ཀུང་བསྒོམ་སྤང་མི་སྦོང་བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་མིན་ལ། དང་ 
པཾ འི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀུང་དེའི། ཞེས་སོགས་ལྟར་དམེགས་བྱེད་ཟད་པས་ཀུང་ 
མིན་ལ། དམེགས་ཨུལ་བྒསོམ་སྲང་སྔ་མ་བརྒྱད་སྔངས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཤྱི་ 
མ་དྲག་པ་མི་སྦོང་བས་དམེགས་ཡུལ་སྦངས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གརུགས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་བ་དང་། 
གཞན་ཚྱུད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་ནི་ཡུམ་ཅན་ཟད་པས་སྤེང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
གཉེན་བོ་ལ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་བོ་ སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། ཉོན་རོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ཆོས་བརོད་སོགས་བར་ཆད་མེད་འམ་དང་། གཉིས་པ་ 
གཞི་ཡི་གཉེན་བྲོ ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཧྲིས་སྤང་བའི་བལ་ཐོབ་འཇིན་པ་སྟེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བོ་མ་གཏོང གས་པས་ཆོས་ཤེས་སོོགས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་*” 
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སགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ ་ནི་ངྔོང་གཉེན་ 
ཡིན་གྱི་གཞི་གཉེན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་བེ ཉིད་ནི། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏུད་པར་*” 
ལམ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཐྲག་སྲིང་བས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་ནི་སུན་འདྱིན་པའི་གཉེན་ 
བོ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམེགས་པའི་ལམ་གང་གིས་ 
དམེགས་པ་དེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའོ། །ངེས་ན་བདེན་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་སུན་འཐྱེན ༤༡༣ ༤༥ 
པའི་གཉེན་བོའང་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ 
སྐྱེ་རམ་དང་མཚན་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་བཉིས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱ་དགུ་ཐྲམས་ཅད་དང་། གསུམ་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ནི་དང་པོ་ནས་གཞི་།ོ་ན་ཡིན་གྱི་བྲག་སྲིང་བཞི་གཉེན་པོ ་མིན་ནཞོ། ། 
བཞི་པ་ནི། །ཏུད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །གོ ་རིམ་འདི་ཆེས་ལེགས་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། དམིགས་མཚུངས་གང་ལས་སྤོང་བ། ཐག་ 
སྲིང་བའི་དབྱེ་བ་ད་ཡོད། སྤང་བ་དང་བྲལ་ཐྲོབ་ཀྱི་ཏུད་པར་དཔྲོད་པ་གསུམ། 
དང་པོ། གཉེན་པོ དེ་དག་གིས་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
སུན་བྱང་བ་ལས་ནེ་ཏོན་མོངས་པ་ནེ་སྤང་བྱར་འདོད་ཀྱེ། སྤང་གཉེན་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་ནེ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་སྐྱེས་པས་རང་ 
གི་ཚོགས་དྲབེ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དམེགས་པ་ལས་དབྱེ་ནས་པས་ 
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ས། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ཉོན་ནོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ དང་། 

བྲལ་ཐོབ་སྐྱེས་ཆེ་སྤང་བའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མེངས་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་མ་བསྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་ཅན་དང་བགྲརགས་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དེ་དག་ལ་དམེགས་ པའི་ཡུལ་ ཅན་རང་རྒུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་འད ཇས 
པའི་འདོད་ཆགས་སྤང་བ་ལ་དེ་སྤང་པའི་བྲ་སྙད་བྱེད། དེ་ཨང་མཐོང་སྤང་ཅིག་ 
ཅར། སྙྒོམ་སླང་རིམ་པས་སྤོང་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀུང་བྱིས་པས་སྔང་ན་རིམ་གྲིས་ 
སྤེང་ཟེར་རོ། །གཉས་པ། ཐག་བསྲིང་བཞི་ངོ་བོ 'རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ ཆོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་བ་ཐ་དད་པས་ 
རིང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་རིང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་ཆད་བས་རེིང་བ་དང་དས་ཀིས་རིང་བ་སྟེ་བཞི་རིམ་བ་བཞིན་དས་སྦོང གྲས་་ 
འབྱང་བཞི་ལྟ་བྱ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་།ྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་ནབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒ་མཚོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི། དུས་གཉིས་རེང་བ་ཉིད་ནི་འདས་ 
འེངས་ལྟ་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདས་འོངས་ད་ལྟ་ལས་རིང་བ་དང་། དྲས་ཐ་དད་ 
པ་དང་། ཞིག་དང་མ་ཐོབ་དང་། ད་ལྟ་བས་བར་ད་ཆོད་པས་རིང་བར་བཞག་ 
པ་མི་འཐྲད་པས་དེ་གཉིས་ང ་བོ་ཞིག་དང་མ་འབྲོབ་པས། ཆེས་རང་མཚན་ 
གྱིས་དངོས་ཐོ་ལས་རིང་བར་རློབ་དཔན་གྱིས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ། ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤང་གཉེན་སྤོང་ལམ་གང་ཡིན་དེས་སྔངས་ཤྲིང་། ཐོང་པ་ཆད་ 
པས་སྤང་བ་ལན་གཅིག་ུ་ཟད་ ཀྱི་ལན་དྭ་མར་སྤང་དྭ་མེད་ཏུང་འོན་ཏེ་ཏོན་ ཆངས་ 
བ་དེ་ དག ་གི་ བྲལ་བའི་ཐོབ་ པ་ནི་ཨང་དང་ཨང་དུ་ཏུད་དྭ་འགྲོ འེ། །གང་ དཱ་ན་ 
དྲས་དྲྭག་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་བརྡལ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་གཉེན་བོ ་སྐྱེས་པ་དང་ 
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རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དྲོབ་པ དང་། དབང་པོ་ 
བརྟུལ་པོ་ལས་རྣོན་པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམས སུའེ། །བྲལ་ཐོབ་ཏུད་པར་དྭ་ 
འགྲོ་བ་ལ། དབང་རྣོན་ཡིན་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་དུས་ལྔང་ཁུད་པར་དུ་ 
འགྲོ འོ། །དེ་ལ་གཉེ ན་ པོ སྐྱེ པ་ པ་ནི་ བྲལ་དྲོབ་དང་ལྷ ན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆོ་བྲལ་ཐོབ་ཆོ་སྐྱེ་བ་ལ མངོན་ཕྱོབས་ 
ཙམ་ལས་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པས་སཾ། །བྲལ་བ་དེས་གནས་སྐངས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་ཞཐྲོབ་བོ།། 

གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ། ཡོངས་ཤེས་དྭགའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟྱང་བ་དང་། །ུད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་བོ། དེ་ལཁ་སྦྱིར་ 
ཨོངས་ཤེས་ནི། ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བའི་ཨོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་མད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
བ་དེའི་ཡུལ་སྤང་བྱ་བྲལ་བ་སོ ་སེར་བརྟགས་འགོག་གོ། །དེ་གཉིས་ཁས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ།  དེ་ལ་ཡོངས་ཤེེས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཡུལ་ལྭ་ཡུལ་ཅན་གྲིས་ 
བཏགས་པའམ། འབྲས་བུ་སྔང་བ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པས་སཾ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྔང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ངག་” 
སྟེ་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ན་བདེན་པ་དང་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱ་གཉིས་ཀྭ་ཟད་ཕ་ཝ།: འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་མཐོང་སྦང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཟད་ཅིང་ 
སྤངས་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་ཡངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །འདོད་པར་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡེངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་ཁམས་གོང་མ་གཟགས་དང་་་ 
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གྲཟགས་མེད་པའི་མཐོང་སྲང་སྔངས་པནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་སྲ་ཤྲེས་པ་ལས་གཞན་བསློམ་ལམ་གྱི་ཡངས་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐདན་བ་སྤོང་བའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། བཟགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སང་སྔངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྔམས་ལ། བབོམ་སྤང་གི་དེ་ཐ་དད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཕྱེ་ཞེ་ན། བསྒོམ་སྤངནི་གོང་མ་གཉིས་ན་ས་དང་ས་ན་བསོམ་སྔང་དགུ་རགུའི་ 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་བོལ་ཁམ། མི་ལྕོབས་མེད་མབས་ 
ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསོགས་ལ་སོགས་པས་བརྡས་པ་དགུ་ 
དྭགུ་ཡོད་པས་གཉེན་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གཟུཊ་ 
ན་སྤྱོད་པའིགཉེན་པོ རྗེས་བཟོད་ལ་སྐོགས་པ་དེ་དག་།ང་ན་བཟགས་མེད་ཀྱི་"*“་ 
མཐོང་སྤང་གི་ཨང་གཉེན་ཐོ ་ཡིན་བས་གཉེན་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ 
མཚན: ཀཧཿཧྭཿཧྭཧྭཱུ་ཝ༔། ༡ ཞཐོབ་གཏོད་བྲེད་ཚཱཝ་བཱཞི། རཿ དཧ་བོཿཁ་ 
ཤེས་བཟོད་གང་གི། ས་གང་གི། ཆོས་རྗེས་ཤེས་གང་གི་འབས་བུ་ཡིན་ 
དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཡོངས་ཤེས་དྲག་པོ ་དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་ 
| བཟོད་པའི་ཞྲབས་བྱ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ཁབྲས་བུ་ཨིན་"་ 
བི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བཟོད་འྲབས་མིན་ཏེདེ་ཆག་ཆེད་ཏྱི་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། _ དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མེན། ཞེས་བསུངས་ 
བའི་ ཕྱིར་ ཇོ ་ཞེ་ ན། ཡོངས་ ཤེས་ བཟོད་པའི་འ།ཁོར་ ཤེས་ པའི་འབྲས་ བུ་ཡི ན་ 


344 
ཨང་། ཤེས་བཟོད་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པས་ཤེས་འབྲས་ལ་བཟོད་འབྲས། 
བསྟན་བའོ། རྒྱལ་པོ འི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཧྱྱལ་བོས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ ་ཟེར། ཨང་ན་ཤེས་པ་གཅོ་་བོ་དང་འཐོར་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དངོས་ 
སུ་གཅོ ་ཐོ ཤེས་འྲབས་ཡིན་ཨང་འཁོར་ལ་རལ་བོར་བཏགས་པ་ལྟར་བརོད་༧༡༡ 
འབྲས་སུ་བཏགས་བ་ཡིན་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་ངོ། །ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ལྷགཿ 
མ་ནམས་ནི་ ཤེས་པའི་འྲབས་བྱ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ལ། བབྒོམ་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བརམ་བཏན་བྱི་ས་གང་གི་ 
འྲྲས་བུ་ཡིན་སྲིད་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ལམ་གང་གི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཚུལ་ 
གཉིས་། དང་པོ་ནི། དང་ཐོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལོགས་མེད་པ་ནིསྔངབྱ་ 
ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱར་སྲིད་པས་དེནི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་་” 
སྲིད་དོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ནམས་ཀྱི་རང་སའི་ལྔའམ་བརྒྱད་དེ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་གསུམ་ 
དང་། སྷོབ་སྲང་སྦངས་བའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔཞོ། །དེ་ཡང་ 
ཆགས་བལ་སྔོན་འགྲོ་འི་དབང་དའོ། འམཇ་ཞེས་པ་ནི ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་པ་སྟེ། 
དབུངས་སྒོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དངོས་གཉིན་འབྲས་བྱ་བཅུད་དེ་འདོད་བཞིཌ 
མཐོང་སྤང་གི་གསུམ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྫོན་འགྲོ འི་ཕྱིར་མྨི འོང་གིས་མཐོང་ལམ་ 
ཐེབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྲིས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པས་སེ་ ་ཟེར། 
པ་མའི་ཆ་མཐབུན་སྦངས་པའི་ཨོངས་ཤེས་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་འྲྲབས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། 
དེའི་བལ་ཐེབ་ནི་ཤོང་མཞ་ལམ་མཐོང་སྤང་སྦངས་བཞི་ཡོངས་ཤེས་དང་གཅིག་ཏ ¡ 
འདུའེ་་ཟེར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ 
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འྲང་བར་ ཤེས་བར་བྱཞོ། །གྲཟགས་མེད་དང་པ་ནམ་མཁའི་ཉེ་བད་བསྡོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིག་ུ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་ཀུང་འཕགས་པ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་འདེ་ཐོབ་པ་སྲིད་ 
བས་སོ། །གྱཟགས་མེད་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡང་ཡོངས་ 

ཤེས་ཟག་ཟད་གཅིག་།ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རེན་ད་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤིས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་ཤེས་དྭག་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཁམ་ངིི་ཁྲབས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་བས་སོ། །རག བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒེམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྲིད་དེ། འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ལས་ཆགས་བྲལ་སྲིད་པས་སོ། ། 
གསུམ་བ། སྙོམ་ལམ་གྱིས་བསྡས་བ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ 

ཐྲ་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྔས་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བྱ་ནི། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ཞམ། །ཁམ་ལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་གྲསུངས་པ་ 
ལྟང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ གཉེན་ཧུ ་པོ་ཡིན་པས་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་བྲ་རུམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་ མཐུན། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འྲས་བུ་ཨཡོངས་ཤེས་ དུག་སྟེ། དང་པོ་འདོད་བའི་གསུམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨེན་པས་མོ། །དེ་ཡང་སྙོམ་ལམ་ 
གྱིས་ བམས པའི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་ ཊྫསས་བ་ ནི་ཐ་མཞི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་་ཚ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་བུ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ཤེས་པའི་ནི་ཡོངས་ཤེས་སུམ་ 
ཅར་ཡིན་ནོ། ཇེས་ཤེས་དེནི་ཕྱོཊ་མཐུན། །རྗེས་ཤེས་བཟོད་དང་ཤྲེས་པཞི་འབྲས་ 
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བྱུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྔང་སྔངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གསུམ་ནི་རེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྲ་མ་གཉིས་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གངས་ངེས། གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནི་སྦང་བ་མང་བོ་བསམས་ 
ནས་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་འཇོག་ལ། ལ་ལར་སྤང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཇེ་རེ་ 
འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ` དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུ་བསུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དྭ་ 
རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་རྡུག་ཀུན” 
མཐོང་སྦང་གི་ཀུན་ཞགགོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག གོ།། 
དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་མེད་པས་ཨོངས་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་པ་དང་། རྫུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་དང་བོ ཡོ་ད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མེད། ཇེས་ཤེས་ལ་དང་བོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མེད་བས་སོ། །ཀུན་ 
འབྱང་ཆོས་ཤྲེས་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་སྐབས་དེར་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་མིང་ཐོང་བོ། 
དེ་བཞིན་གོང་མ་གཉིས་ལཞང་ཤེས་པར་བྱའཞོ། །འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ཆོས་ 
ཤེས་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་བཞག་ལ། བཇོད་པ་རྣམས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་གསར་དུ་མ་རྙེད་པས་སོ། _།ཆུ་དེ་གསུམ་སྟེང་བཞི་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་ཞདས་པ་ལས་ཀུང་ཡོངས་ཤེས་ད་མ་བྲསམ་བཞབ་གོ །ཆོས་མངོན་པ་ 
གང་དག་དམེགས་པར་བྱ་བཞི་ཉེན་མོངས་པ་དང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངཇས་ 
བ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གྒུ་ལྔ་འདོད་པ་ནེ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །རྒྱ་གཉིས་བཅོམ་ 
པ་དང་། ཁམས་ལས་འདས་པའི་ནང་ད་འདུས་པས་སོ། 

གསུམ་པ་སུ་ལྡན་ལ། དངོས་དང་། འབྲས་བྱ་སྡོམ་ཚུལ་གཉིས། 
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དང་པོ། ཡོངས་ཤྲེས་གང་དག་གང་ཆག་གང་ལ་དུ་ལྡན་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཀུང་ལྡན་པ་མིན་ལ། སོ 'སྐྱེང་མ་ཟད་རྫུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུན་འབྱང་ཆོས་བཟོད་ཐར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་གནས་ 
བའང་རྒྱ་གཉིས་ཀུན་ཧུ་མ་བཅོམ་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྔན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྔ་ཡི་བངར་དང་ཨང་དག་པར་་ 
ཝན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱང་རྗེས་བཟོད་གཉིས་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཆོས་ངཟོད་ 
ལ་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀཏྱི་ཇྗུག་ཀུན་སྔངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལཝན་ལ། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ཇེས་ཤེས་དང་། ལམ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་བྲསུམ་པོ་དེ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ངའི་༠༠༡ 
ཡོངས་ཤེས་ཧེ་བཞི་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ 
འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པནི་ཡོངས་ ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ནི་བྙོམ་ལམ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་འདིར་མི་གཏོགས་མོ། །སྒོམ་ལམ་ 
པ་ལམ་རྗེས་ཤྲེས་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་བལ་བ་བོམ་སྤང་དང་པ་ནས་་ 
བྱརྒད་བ་སྤངས་པའི་བང་ལ་གནས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་༡** 
ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འདོད་པ་ལས་ 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནཞང་དྲུག་པོ ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །གལ་ཧེ་ལམ་རྗེས། 
ཤེས་ན་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་པར་མི་འགྱང་ཏེ། འབྲས་བ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། 
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་རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ` །ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤོང་བ་སྡོམ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཡོངས་ཤེས་མི་སྡོམ་པས་མི་འགལ་ཁོ། །གམ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཡང་རིམ་དང་ ཅིག་ཅར་ཨང་ཆུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐོམ་ལམ་ པ་ལམ་ཇྗེས་ཤེས་ཆོ་་ 
སྔ་མ་རྣམས་བསྡེམས་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་གཅིག་ུ་དང་ལྡན་ལ། གྲཟགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའང་དེའོ། །དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཆོ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ 
སྔོམ་པ་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་བས་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ང་* 
ངོ་་སྟེ། ྲ ཕྱིར་མེ་ཞོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ 
ཉམས་ནའང་བདུན་བྱརྒྱད་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཟགས་ 
ཀྱི་འདོད་ ཆགས་མྭ་བལ་བས་ཕྱིང་མི་ཞོང་འྲབས་གནས་ཙམ་པོ་དང་དྭག་བཅོམ་་༠ 
བཞི་འབྲས་བ་ཐོབ་ཆེོ་སྤང་བ་མང་པོ ་ཡོད་བཞིན་ད་ཡོངས་ཤྲིས་རེ་རེ་བར་ཇི།༠༠༠༠ 
ལྟར་འགྱར་ཞྭེ་ན། དེའི་ཆེ་ན་ཁམས་དང་པོ་དང་གསུམ་ལས་འདེད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་ དྲུག་ བཅོམ་པའི་ ན་འྲབས་ ཡཿ ཐོབ་པའི་ རྒྱ གཉིས་གཉིས་ 
ཚང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསྡོམས་ནས། ཐ་མའི་ཆ་ མཐུན་སྤང་ 
བ་ཏང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གོ་  །དེས་ན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ཕྱེར་ཞོང་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཨོད་ཀྱང་། །མས་ཁས་ཆགས་བྲལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དང་བོ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཉིས་པ་མེད་པས་སོ། གཞན་དག་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
གཏོང་འཐྲོབ ནི། ཡང་ཡོངས་ཤེས་ད་ཞིག་གཏོང་བའམ་ཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་ 
སྟེ་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དེ་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གྲཟཊ་ 
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ཀྱི་ཆགས་པ་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིང་མི་འོང་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉམས་་ 
ན་བདུན་པ་གཅིག་བུ་གཏོང་མ།  ལ་ཁ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ཞོང་བ་ཟགས་ ཀྱི་ 
ཆགས་བྲལ་འདོད་ཉོན་གྱིས་ཉམས་པའམ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐྲོབ་ན་བདན་བརྒུད་་*' 
གཉིས་གཏོང་ཞིང་། །ཁ་ཅིག་ལྔ་གཏོང་སྟེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱཅ་དྲུག་པ་ལ་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མི་གཏོང་མོད་ཏཀི། རྔར་ཁམས་ལཁས་ཆགས་པ་བྲལ་ 
ཕྱིང་དང་། འབྲས་བ་ཐོབ་པའི་སྒ་ནས་ཐྲ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་ཀྱི་ནང་ད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྲ་དད་ད་བཤད་དུ་མེད་དོ། །ལ་ལ་དྲུག་ 
གཏོང་སྟེ་འཐགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ན་སྔ་མ་་་་ཆ 
དྲུག་གཏོང་སྟེ་བདུན་བ་ཐེབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་འདྲོབ་པ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་དྲུག་འཐྲོབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི ཡོད་པ་མིན ནོ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པ་ནའོ། དེ་བཞིན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འདྲོས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ན་ 
བདུན་པ་གཅིག་པུ་དྲོབ་ལ། མཐྲར་གྱིས་པས་ཀྱང་འདོད་ལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ 
ཧལུ་ལུཧུ་ཧཱཾ། ཏུ ཁ་ཚ" ; དྲག་བཅོམ་པ ༡ པ་ 
མ་གཅིག་པུ་ཐོབ་བའོ། གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ལས་ཆགས་བྲལ་གཟུགས་མེད་ 
མབར་གྱིས་བ་ཕྱིར་མི་ཞོང་ལས་ཉམས་ན་དང་བོ་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཅིནི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་ 
ཅེ་ན་དེ་ནི་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་དྱས་པས་སྲོ། །དེས་ 
ན་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཅིག་ཆར་ཐྲེང་པ་ཡིན་གྲི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གསང་ད་ 
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ཐོབ་པ་མེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཏི་མིང་། ཆོས་མངོན་ངའི་མཛོད་ 
ཀྱི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཕྲ་རཆས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནང་ལྔ་པའི་ 
ར་རས ༧༢ ༦་ལ།༧ལིལ༡༢༢་༡ཟརི་ ༩ ; 
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གཉིས་བ་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ། རྒྱ་ལམ་བདེན་དང་།། འབྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་དང་མེང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དམེགས་ཨུལ་འཕགས་པའི་ བདེན་བ། བདེན་པ་མངོན་པར་རཉྟགས་པའི་རིམ་པ། 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ ཟག མངན་རྟོགས་ཀྱ་ལམ་རང་ག་ 
ངོ་བོདང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ”མཚམས་ སྦྱང་བ ་ཚུལ་གྱེས་ཡུལ་ཅན་ 
ལམ་གྱིངོ་ཐ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་བདེན་པ་དངོས་སྲ་བཤད་པ་གཉི་ས། 
དང་པ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་དོན་བྒསམ་པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གང་བཤད་བ དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇེག་ཏྟན་པའི་བསོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱེ་བསམ གཟུགས་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་བ་དང་། ཞདས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ བདེན་པནི་ 
རྣམ་པ་ཅན་བདེན པ་མཐོང་དན་གོམས་པར་བྱེད་ བཔ་ལ་ཟག་བ་ཐས་པ་མེད་པའི་༠༠ 
ཕྱེར་རོ། པཡ་བ་ཡི་ཁས་ཞིས་བ་ཐ་ནེ་།ཅིགྱང་ ཟག་བ་མེད་པའར། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱོ་བྱེ་བྲག་ཞར་བྱང་གསུམ། དང་བོ་ལ་བསྟན་བཤད་གོ་ 
རིམ་གྲསུས། དང་པོ། ཕཐོང་བ་དང་གོམས་བྱའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་གང་ཞེ་ན། སྡུག'ཁ་སྨ་ཡ།ནཊ་། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་སྟེ་བཤེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བས་བདེན་བཞི་རང་གི་ང་་བོ་ནི་ 
འདེང་གནས་དང་བོར་ཇི་སྐད་བཤད་བ་བཞེན་ནོ ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བྱང་ཇོ་། | 
གསུམ་པ། བཤད་མ་ཐག་བ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་དེ་དག་དང་བོ ་ནི་ཇེ་ལྟར་མངོན*་ 
པར་རྟེགས་བའི་གོ ་རེམ་བཞེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ད་ 


¡ ཡམ 

སྐྱེ་ཚུལ་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ཞེ་ ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྦང་བྱ་ལ། །བདེར་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནེ་བསྟེན་བར་བྱ་བ་ལྟར།  །སྙུག་བསྔལ རྒྱུ་དང་དེ་འབོབ་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བརྙན་ངར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐྲོང་ལམ་དྭ་དེ་ལྟ་ཨེན་པ་དེས། ཆགས་སྦྱར་ད་ 
ུ ཨང་དེ་ལྟར་གསལ སྣ སྐྱེ་བར་ཇེས་སེ། ་ ཉིའི་ཕྱིར་འཕགས་པནི་བདེན ཟབ 
ཞེས་བྱ་ནི། ` ` མེ་རག་སྡུག་བསྔལ་སེགས་འཕགས་པའི་ངཾར་བདེན་གྱི་ངྱེས་པའི་ 
ཕེ 'ཇོང་དེ་ལྟང་མ་ཡེན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་མཐྲང ངོ། །དྲེས་ན་ཞདར ཆག་བཅང་ 
' འབྲས་བུའི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 'རྒྱ་གྱང་ཆ ཀུན འབྱང་འགོག་པ་འདུས་མ ངྱས་ 
 སེསོང་བཏགས་ཞགག་དང་། ཁམ་ཆཟག་མེད འདས་ཧྱས་མཐོང་རྒམ་མེ་སླེབ་ 
ཡམ་གསུམ་མེ། །སྦུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མེང་གིསྒོ་ནས་ཨིན་ཇང་ རྫས་སུབྱ་ 
'བྲག་མེད་ལ།  འགོག་ལམ་ལ་ན་རྫས་སུ་ཨང ཡད་དོ། །ཞེས་སེ། དེས་ན་ 

དང་བོ གཉིས་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ཟེད་རོ། ། 
གཉིས་བ སྡུག བདེན བྱ་བྲག་ཧཱ་བཤད་བ་ན། _ ག་ཏེ་སྡུག དཔྔལ ནི་ 
“ཆང་ཕུང་གེ ཕྱོགས་གཅབ།་ཡེན་ན་ཇ ལྟང ཟག་ངཅས ཐམས་ཅད་རྡུག་བརྔལ་པྱི་ཌ** 
བདེན་པ་ཡེན་ཞེ་ན། ཡིད་འོང་ཆོར་བ བད་བ དང་། ཡེད་དུ་མེ་ཞེང་བ ཚོར 
་བ་སྙུག་བསྔལ་དང་། ` དེ་གཉིས་ལས གཞན་དཏང་སྙམས་ཀྱེ་དངེས པོ ཇབ།བཅས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚོར་རྐྱང་མིན་ཏ་དེའི་དཔང་བེས རྐྱང་བའིའད་བྱེད་རྣརས་ལཞང་ཡིད་*” 
འོང་སོགས་ཀི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དམེགས་མྱ་ཚུངས་བདག་ཏེན་ཐམས་ཅད་བྱཟང་ངོ་།། 
དེ་ལྟང་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས ཉིད་ན། སྙུབ བསྔལ ཏྱེ་སྟག་བསྔལ་ 
སོགས་སྙག་བསྔལ་ཉེད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་ 
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` སྔག་བསྔལ་གསུམ་བོ 'ཅེ་རེགས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པས་ཟག་བཅས་མ་ཁུས་པ།༠་ 
སྡུག་བསྔལ་ལེ།  །དེ་ཨང་ཡིད་ཞོང་ནི་འགྱར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྐྱེན་ཁྱིས་འདུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ། _ ཡེད་མེ་འེང་ཇ་་བོ་གནོད་ 
པའི བདག་ཉད་ཀྱེས་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། འདཱ་བྱད་གཉེས་ཀ་བཏང་སྙོམས་འདྭ་ 
བྱེད་ཁ ནའཞེ། _ །འདུ་བྱེད་ནེ་ལས་ཏེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ 
མམཐུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཨཾན་བས་སོ། །ཡང་ན་ཅི་རེགས་ཞེས་པ། འདོད་ 
པ་ན་གྲསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་མན་ཆད་གཉིས་དང་། དེ་ཨན་ཆད་ 
འདུ་བྱེད་གཅིག་ཨེན་ནོ ་ཆེར། གལ་ཏེ་མེ་རག་པ་ཉིད་ཏིས་སྡུག་བསྔལ་དྭ་འགྱང་ 
ན་ལམ བདན་ཡང་དེར་ཐལ་ཆེར་ན་མེན་ཧེ། ལམ སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགག་ 
པའི བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། ། 
དའི་ཕྱེར་སློབ་དཔེན་གྱིས། ལག་མཐྲེལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདྭུག་བ། _ །མེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི མི་རྟོགས་ལ།  །ེེ་ཉིད་མགཧཱ་སོང་ན་ནི། །མེ་དགའ་བ་དང་གཉོད་ 
བསྐྱེད་ལྷར། །བྱེས་པ་ལག་མཐྲེལ གང་བཡེས། །འདཱ་བྱད་སྡུག་བསྔལ་སྤྲུ" 
མེཐོགས། །འཐགས་བ་མེག་དང་འྲད་བ་ནི། །དེ་ཡེས་ཤེན་ཏུ་ཡིད་ཀུང་ 
འབྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་རྩེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བློ་ 
འཇུག བ དེ་ལྟར། བྱས་པ་རྣམས་མནང་མེད་ལ་ཨང་དེ་ལྟ་བྱའི་སྙག་བསྔལ་ 
གྱེ་བླ མི་འཇུག་ག _ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡག” 
ཿ བསྔལ་ད་མེ་འཐྲད་དེ། བདེ་བཞང་ཡོད་པས་སེ ་ཟེར་ན། ཁ་ཅེག་'སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཨིན་པ་དངོས་སུ་བཤད་པས་སོ་ཟེར་ཨང་རྒྱུ་ཨན་ན་ཀུན་*་""” 
འབྱུང་ཨིན་པས་སྡུག་བདེན་།ཐེ ནའི་རྣམ་བ་མེན་བས་མེ་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་"*༧ 
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དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་ཏེ་ཟས་སོགས་སྤྱད་དྲགས་པ་བཞིན་ཟེར་ 
ཨང་གཉོད་བ་དང་མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཕན་པ་དང་འདོད་པས་ 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བས་བདེ་བློར་སྐྱེད་ན་བདེ་ཆུང་ལས་སྡུག་དློར་ 
སྐྱེ་བས་ཐན་ཚུན་མཚུངས་བ་དང་། གང་ཆོར་སྡུག་བསྔལ་དྭ་གསུངས་བཞང་འད་ 
བྱེད་འགྱར་བ་དང་མེ་རྟག་པ་ལ་དགངས་པ་དང་། མད་ལས་བདེ་བའི་ཚོང་ 
བ་ནེ་སྐྱ་ནའང་བདེ སེགས་ཀྱི་ཁུང་དང་འགལ་བ་དང་། བདེ བའི་ཆར་བ་མངོན་ 


སུམ་གྱེས་གྱུབ་བས་བདེ་སྡུག་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཨིན་པས་གནོད་དོ།_ | 


མདོ་སྡེ་པ་སོགས་སྲིད་པ།ཁ ན་ཀུན་འབྱང་ཨེན་ཇྱེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དྭ་ 
མེ་འདོད་ལ། དྭག་བཅོམ་པའི་ཕྱང བ་ཐ་མ་ནྭསྦག་བསྔལ་ཡེན་ཨང་ཀུན་འབྱང་ 
མིན་པར་འདོན་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དྭག་བཅོམ་ཐ་མའི་མག་ནས་ཡེད་བར་ 


ཞེ། མིག་ནས་ཡིད་བང་ཨིན་གྱེ་དེ་དག་གི་ཁམས་ནེ་མན་ནོ་ཞེས་སེ། ། 


གྲུསུམ་པ་ཞར་ལ་གཞན་བདེན་པ་ལཉིས་ན། ཆོས་གང ་ལ་གཉེན་བོས་ 
བཅོམ་པ་དང་། བློ་ཡེས་གཞན་ཡེན་པ་བསལ་ན་ཆོས་དེ་འཇན་གྱེ་བླ ་མེ་འཇུག་ 
པ་བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞན་དྭ་ཀུན རྫོབ་བཏགས་པ་ཙ མ་དཱ་ཡད་པ་ན་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་་ 
དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ ནེགོང་དུ་ཀུན རྫོབ་ཡོད་ཚུཝ བཤད་པ ལས་གཞན་ནི་དེན་*” 
་དམ་བདེན་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཨང་ཆུ་ལ་ས་སོགས་བཅལ་ན་ཆུའི་བླ ་མེ་འཇུག་པ་ 
ཀུན་རྗེབ་ཨེན་ཟེར ཀྱང་དབྱད། དཔེ་གཏཉིས་བཀོད་པ་ནི། འཇོམས་པས་ཞཇིག་ 


པ་དང་། བློས་འཇེག་པ་གཉིས་སམ། དབབེབས་ཏི ཀུན་རྗོབ་དང་། ཆོགས་ 


པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སམ། ཀུན་ཇྫོབ་གཞན་ཡ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཀུན་ཇྗོབ་གཉིས་ཡོད་བཞི་ཕྱེར་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་ཞཆད་དོ། _ །དེས་ན་ 
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རྒྱུན་དང ངགས་པ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་བོ། །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་དོན་དམ་མོ། ། 
ཐགཀ་བགང་མ་དག་གྲས ཕྱོགས་ཆས་བསལ་ན་དབུད་མེ་བཟོད་པའི་རང་འཇན་བགྱི་'* 
བློ་འདོང་བས་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བོ ་ཞེས་མོ། | 

གཉིས་པ བདན་བ མངོན་ཏཾགས ཀྱི གོ ་རིམ་ལ། བསླབ་གསུམ་སྤྱིའི གོ ་ 
རམདང། བྒྲས་པ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་གཉཾས། དང་པོལ་དངོས་དང་། ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི ཡུལ ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་མེ་གཡེང་བའི་གླུ་ 
སོཐང་ངེས བདུན་གྱི་ཚུལ ཁྲིམས་གང རུང་ལ་གནས་ནས་མི་རྨོངས་པནི རྒྱ་བདེན་*ཚ 
མྲོ དང་མཐབན་བའི་ཐོས་པ་ལ་པྱྩ་རོན་པ་དང་། གཏན་ལ འབེངས་ངའི་རྒྱུ་དེནི་ 
དོན་བྱེན་ཅེ་མ་ལཾག་པང་བསམ་པ་དང་ལྡན་བས། འབྲལ བའི་རྒྱུ་དོན དེ་བསྒམ་པ་ 
ཧེང་ངེ་འཇན་ལ ནེ རབ་ཧུ་སྦྱོར་བར་བྱད་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས པ། ཐེས་པ་དང་ 
སྲགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམཔ ལས་བྱང་བའི བླེ ཤྲེས་རབ་རྣམས་ནེ་ཐྲེས་བྱང'་ 
ན ཡེ་གི་དང་མང་ལ་དམེགས་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བདམ་པ་ནེ་རེས་འགའ་ 
ཡི གས དན་འདྲན་ལ། རེས་འགའ་དེན གྲིས་ཡེ་གེ་འདྲེན་པས་གཉིས་ཀ་དང་། 
སྒམ་བ ཡེ་གེ་ལ མེ་ལྟོས་པར་དན་ལ འཇུག་པས་དོན །ཐོ་ནའི ཨུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དཔར་ན་རྐྱལ་མ་ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལབས་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོབས་པ་ 
རྣམས་ནེ་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་འཇུ་བྱལལྟོས་པ་དང་། རངམ་ལྟོས་རེས་མི་ 
ལྟོས་པ་དང་། །ཡེ་མ ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ ་ཞས་འདོད། དེ་ལྟ་ན། བསམ་བྱུང་ 
གཉིས་ཀང་འགྱང་བས་མ འབཐད་བས། བདག་རྐེན་ཡེད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། 
རེགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། ཧིང་འཇེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག པ་ལས་དོན་ོགས་ 
པནེ་རིམ་པ་ལྟང་ཤྲེས་དབ་གསུམ་ཡེན་ནཾ། །ཞས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ 
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' པ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། ཇི་ལྟང་བསྒོམ་པའི ཚུལ་ 
དངོས་གཉིས། དང་བོ ལ་དངོས་དང་། དེའི་མི་མྱབཱན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། །བསྲིང་གཉིས་ཝན་ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། ལམ་ 


སྒོམ་པ་ཐོ ནི་བསྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།  གཅིག་བུང་གནས་ 


པས་ཁུས་འད་འཇེ་ལས བྲསང་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲང་སྟེ་མེ་དག་ 
` དང་ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟེག་ཞི་བར་བྱས་པས་སྲོ། . །གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན 


` ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། _ མཐུན་ཕྱགས་བཤད་པ་གཉིས།  དང་བོ་ལ་བསྟན་ 
` བཤད་གཉིས། དང་པ། །གཉིས་ཐ་དེ་ཨང་ཆོག་མེ་ཤེས་པ་དང་འདེད་ཆེན་ཅན་ 
ལ་འབྱུང་བ་མ་ཨེན་ནོ། །གཉིས པ། ད་ལ་ཆོས་གས་སོགས གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ 
ལ་ཨང་ཡང་སྲེད་པ་ནི། ཆུག མི་ཤེས་པ་ཨིན་ལ། དེ་དག་མ་རྙད་པ་ལ་འདེད་ 


` 


` ཅིང་བསམ་པ་ནེ་འདོད་ཆན་ཅན་ཡིན་ནོ ཟེར ཨང་ཆོས་གོས་སོགས་ཨང ཨང་རྙེད་- 
་/ཡ་སླད་པ དེ་ཨང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་ཡེན་པས། ད་ཡཨང་ཕྱེ་མང་ཐལ་ཐས་ན་ 


ངན་ཉུང་རྙད་པས་ཡེད་མེ་བདེ་བ་ཆོག་མི་ཤྲས པ་དང་། བཟང་ཆང་མ་རྙད་པ་ 
ལ་འདོད་པ་ན་འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ ་ཞེས་མོ། །ཨང་སྔོན་མྭ་རེད་པ་ལ་འདོད་པ་ 


* འདོད་ཆེན་དང་། རྙད་ནའང་དེ་བས་བཟང་མང་འདོད་པ་ཆོག་མེ་ཤེས་པཞོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བ་ངོས་བྱཟང་བ དྭ དེ་དག་གེ་ཁུད པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པ། དེ་ལས་བླཟོག་པ་འདོད་ཆུང་དང་ཆག་ཤེས་ནེ་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པ་དག་ཨེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་དང་། ང་ཐོ། མེང་། དབེ་བ། 
བྱེད་ལས།  དགོས་པ་དང་དྲུག དང་པོ། གཉན་བོ་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་ 
'གསུམ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་ཆག་མད་དམ་དྲི་མེད་དང་བཞེར་༥ང་ཡོད་དེ། 
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དྲེས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཞེ། ཆགས་བ་མེ་དགེ་བ་ཡིན་པས་འདོད་།ཁམས་པ་ཁ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ནི་མ་ཆགས་བའི་དགེ་བ་དག་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ 
དག་ནི་འཕགས པ་རྣམས ཀྱེ་རིགས་ཡན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྱྱི་བཞི་ཕྱིར་རེ། །བཞེ་བ། འཕགས་རེགས་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན། མདོ ལས། 
འཕགས་པའི་རིགས་ནེ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་ 
དྙམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མཁ་ཆ་དང་སྟན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྤོང་ 
བ་དང་སྒམ་བ་ལ་དགའ་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པེ་གྲསུམ་ནི་ 
ཆོག་ཤྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ད། བལ་ཏེ་འཕགས་པའི རེགས་བཞི་པ ཇི་ལྕང་ན་ 
མ་ཆགས་བའི་རང་བཞིན་ཡིད་ཏེ། ཆོག་ཤྲེས་པཞི རང་བཞིན མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་ཞེན། བཞེ་པའང་འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱེར་མ་ 
ཆགས པའི་རྣམ་ཅན་ཏེ། སྤེང་བ་ནེ་འགག པ་དང་སྒོམ་པ་ནེ་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
ལ་དགའ་བ་ན་མ་ཆགས་པ་དང་མྱཚངས་ལྡན་གྱི་དད་པ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སེ། | 
ལྔ་པ། དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ཐར་བ སྒྲབ་པའི་ཀུན་ཧཱ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཐྲ་ 
མས་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ཞའཕགས་བའི་རེགས་དང་པོ་གྲསུམ་ཤྲིས་ 
ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁུད་ཅག་ཚུལ་འདེས་ལས་ 
འདི་བྱད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐརང་བྲ་ཐོབ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས གྲསུངས་ཐ་༠༠༠༠༥ 
ལྟར གོས་ཟས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་ཞེང་ཆོག་མེ་ཤེས་བཞི་རང་གི་ཚུལ་དང་། 
ཞིང་ལས་དང་ཉེ ་ཚང་སེགས ལས་མཐའ་ངན་བདེ་དག་སྤངས་ནས་ཨང་དག་པའི་༠ 
.ཚུལ་དང་།  ལས་ཞདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་སྤེང་སྒོམ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པས་ 
བྲང་བ་ཐྲེབ་པང་འགྱར་བཞོ། །དྲུག་པ་ལ། སླེད་པ་བཞི་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ ཞི” 
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ཕྱེང་ཞབགས་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གས་ཀྱིངྱིར་ཇང་། བསོད་རྙོམས་ 


 ཀྱི་ཕྱེང་དང་། མལ་སྟན་གྱ་ཕྱིར་སྲེད་པ་ངྐྱེའ། །གནས་སྲོ། །མངཾན པར་ཉེན་ 


ཏྭ ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐྱེ་བ་ནེ དང་པོ། གནས་པ་རྒྱུན་གནས་པ། མངོན་ཞེན་ 


'སྤང་དཀའ་བཞོ། །ཡང་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ བུའི་ཕྱིར་སྲེད བ། 
སུ སྐྱེ་གནས : སོགས་གསུངས པ་ནེ། ཊྱ།བ་ཆ་༡།༠༡ས་མསདསནཏཿ་ལོ་གང་ 
' འཁོང་ལོས་ བསྐྱུང་ཁྱལ་དུ་ཁྱད་ ནཅེ་མ་ཆུང་སྙམ་པ་དང་། ངན་པས་འཇིགས ནས་ 


། ཞ་ཉཿཧེ་ཁུ་ཇང་སེན་བཏང་མ་བྱང་ ཨང་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་པ་འཇིགས་་་ 
'སྲེད་དེ་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའ། །དེ་ལ་འབྱུང་འཇེགས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཐ་ 


རྨ་བསྟན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གཉན བོ་བྱེད་པ དང་། ཆམཐའ་ཐཉིར སྤང་བས་སམ་རང་ 
' བྲསམ། ཡང་ན་བདག གང་འཇེན་པའི་དངོས་པ་ཆས་གས་སེགས ༡༣༠ 
'ཐདག་ཧཱ་འཇེན་པའི་དངོས་པ ལུས་ཡིན་ལ་དེ་དག་འདོད་པ་ཡིན་པས་གྲསུམ་བོ ་ 


ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡེདྭས་མུ་སྟེ་རེ་ཞིག་གཕྱེང་རེགས་དང་བ་གསུམ་དང་། གཉིས་ 


ཀ་ལ་སྲད་པ་གཏན་དུ་ཞྲེ་བཞི ཕྱིང་བྲ་མ་ལས་བསྟན་པའདི།_ ། 


གཉས་པཇིལྟང་བླྒམ་ཚུལ དངས་ལ། དེན་ཞེ གནས སྒྲུབ་པ་དང་། 


` བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་སྦེལ ཚུལ གཉས། དང་པོ ལ་བསྟན་བཤད གཉིས། དང་བོ། 


་བསམ་གདན་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་བ ལ ཞཾལྷག་གཉེས་ལས། དང་ངེ། མེ་ 


སྡུག་བ་དང་དབུགས་ནང་ད རྫུབ་པ་དང་། ཕྱེར འབྱུང་བ དྲན་པ་ཡིས་རམ་པང་ 


་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་དང་རྣམ རྟོག་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ གཉེན་་” 


པོར་འཇུག་ཅིང་སྒོམ པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཕྱེ མལམདེག དབྱིངས་སྣ་ 


' ཚོགས་མད་ཅེང་ཁ ནང་ད བལས་པས་དམགས་པ་གཅིག ཁ ཇྱངུག་ཕྱིང་རྣམརྟེག་གི་ 
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'གཉིན་བོང་བྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མདོག་དབིབས་སྣ་ཆོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 

ཁ་ཕྱིང་བལྟས་ཐས་རྣམརྟོག་འདྲེན་པས། 'དེའི་གཉེན་བོ་་མི་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་གཉེན” 
བྱེད་དེ། ཤགཉིས་པ་ལ། མེ་སྡུག་པའི་གཅོ ་ཐོ ཀང་རུས་ལ་སེམས་འཇིན་པ་དང་། 
དབྱགས་འབྱུང་ཇྫུབ་ལ་སེམས་འཇོན་པ་གཏེས། དང་པོ་སེམས་འཇོན་དངས་ནང་། 
མི་སྣག་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བཞི་སྟེ། 
ཁ་དག དྲབེབས། རེག་པ། བསྙེན་བཀུང་གྱེ་འདེན་ཆགས་སོ། །དང་བོ་ན་ 
གཉན་བོ་རྣམ་པ་སྨོ་བ། གནག་པ། རྣམ་བ་དམར་བ་གསུམ་ལ་དམེགས་ནས་ 
མསྦྲག་པའི་འདཱ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི་གཉེན་བོར་རྣམ་པར་ཆོས་ 
བ། འབྲར་ཐ་གཉས་ལ་དམེགས་ནས་མེ་སྡག་པཞི་ཞད་ཤེས་བསྒེམ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་བནི་གཉན་ཐོར རྣམ་པར་ཞབུས་གཞིག་པ་དང་། རྒྱུས་བས་བྲང་བྲེང་དྭ་ 
སྤྲལ་བའི ཀེངརུས་གཉེས་ལ དམེགས་ནས་མེ སྙུག་པའི་འད་ཤས་སྐེོམ་བྲར 
བྱའ། ༈བཞི བའི་གཉེན་པ་ ཤ་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་མི་སྡག་ 
བའི་འདྭ་ཤིས་སྒོམ་ཕང་བྱད་པཞ། _ །དེ་ལ་མེ་སྡུག་བཞི་ནང་ཚན་ཀེང་རུས" 
ཀྱི་འད་ཤེས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དབྱེབས་མདོག་སོགས་ཀྱ་ཆགས་བཅས་ཐྤམས་༡༤༠ 
ཅད་ལ་བསསགས་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་བོད་བླགིམ་མོ། །ཀེང་ཇུས་ལ་མདོག་ 
པོགས་ཆགས་པའི་རྣམ་པ བཞི་མེད་པས་སེ། །དེ་ལྟང་ན་མི་སྡུག་བའཾ་འདུ* 
ཤཾས་ནཾ་རྣམ་པ་དགུ་ཞོ། _ །འདེ་གཟུགས་ཕྱང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མདོག་དངྱིངར* 
ཉི་ཆ་བ་བཏགས་ནས་བྣསོམས་པས། ཉོན་མོངས པ་རྣམ་པང་གཞན་པ་ཙམ་ཨིན་ 
གྱི་གཉན་ཞས་སྦོང་བ་ནེ་མིན་ནོ། །མེ་ཐྡུག་བ་བསྒོམ་པའི་ྣལ་འབྱང་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དྭ་རེགས་པང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་ཁུས་རང་པའི་མྤདེ་བོང་ངམ། 
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དྲཔལ་བའི་དྱབེས་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་ནས་ཤ་མདེབ་གང་མུགས་ཏེ། རུས་ 
པ་ཉིད་དཱ་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རེམ་ཁྱིས་ཁུས་རེལ་པེ་དང་། 
གནས་ཁང་དང་། མཐྤང་གྱིས་ཕྱིའི་རྒ་མཆ འི་ཐར་དུ་ནེ་ཀེང་རུས་སུ་སྤྲེ ་ཞང་སྟེ་ 
ཁུབ་པར་བསམས་ལ། ཨང་རིམ གྱས་དམེགས པ་མཐའ་ནས་རང་ག་ཁུས་ 
འབན་ཞིག་ཆུས་པ་ཡན་པ་ལ་སེམས་སྡད་པའམ་བཇྫས ནས་བྣབམས་པས་ཁས་་་ 

'དང་བོ་པའི་རྣལ འབྱོང་ཏེ་སྦྱང་བ་ཨིན་ལ།  དེ་ནས་སྤྲོ་བ་སྔར་བཞན་ལ་སེམས་ 
བསྡུ བ་ཁུད་པང་དུྭ་བྱ་བའི་བྱེར་རྐང་པའི རུས་པ རྣམས་བོང་ཞིང་།  ཁུས་ལྷག་ 
མ་རུས་པ་ཉིད་དུ དམགས་བནས་ཁྱས་ཕྱེད་དང་།, _ དེ་ནས་ནེ་ཐྲེད་པའི་ཕྱད ཀྱེ་ 
བར་དུ་རུས་པར་བཏང་ཞིང་བར་ནས། ཐད་པའི་ཕྱེད རུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
སེམས་འཇེན་པས་ནེ་ཨོངས་སྱུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱར ཨེན་པར་བཤད་དོ། | 
དེ་ཐོད་པ ཕྱེད་ཀུང རུས་པ་ཡིན པའི་དམགས་པ བོར་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྲོས་ནས ངོ ¬-ཤ 
སྡུད་པ་ན། སྨེན་མ་གཉིས་བའི་བར་དྭ་རུས་པ་མདྲེབ་གང་ཙཅམ ལ་སམས་ཞའཇན་ 
པས་ན་ཡིད་ཁ བྱད་པ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི རྣལ་འབྱོང་ཨེན་ནོ ཞྲེས་བྱ སྨྲས་**"”” 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ང བ་ས་གར་བརྟེན། དམགས་པ། ཁམས་གརང་ 
གཏོགས། རྟེན་གང་ལ བརྟན་བཞྲི་པོ རེམ་པར། མི རྫུག་པནང བམ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། འཁར དང་བཅས་ན་ཕུང་བོ ལྔཞམ་བཞྲི་ཨཾན ནོ། །ས་ནེ་ 
བསྐམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ བཞི ཁྱད་པར ཅན་དང་།  ཉེང་བསྡགས་བཞི དང་ 
བཅས་པས་དྱག། འདད་པར་བྱང་དང་། དམགས་པ་ན་འདེད པའི་སྣང་བཞི་ 
ཆོས་ཁ་དོག དང་དབྱིབས་ལ་དམེགས པའོ། །ཉན ནེ་གང་ཆག་ཇིང་གུམ་གྱི་མེ་ 
ཁ་ནས་བསྐྱད་དོ། །ྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བླུན་བས་དང་གཉན་ངོ་ཡིད ཁ་བྱེད་པ་མེད་ 
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བས་སོ། །འགགྲོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་ནའང་མེད་ད། །རྣམ་བ་ནི་མི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་བའེ། །དུས་ནི་ཞདས་བའི་མི་སྔག་པ་འདས་པ་ལ་དམེགས་པ་ 
ལ་སོགས་བས་མསོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་ནི། དུས་གསུམ་ལ་དམེགས་པའོ། | 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་།ོ་ནའི་ཕྱིང་ཟག བཅས་སོ། 

གཉིས་བ་དབུགས་འབྱང་ཇྱུབ་ལ། ཇོ་་ཐོ། ? ས། - སྤྱོད་ཨུལ། 
ཏིན། དྭབེ་བ། གནས་གང་གི་ཡན། སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན། ཟིན་མ་ཟིན། 
རྒྱུ་གང་ལས། ཡུལ་ཨུལ་ཅན་ལ་ས་ཐ་དད་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་བཅུ་བ་རེམ་པར་ 
*་དབྱགས རྔུབ་བ་དང་དབུགས་ (མི་དེ་བས་ཀྱང་ནང་བཞ།, མཆན།) དབྱང་བད་ 
དྲན་བའི་ང ་བ ་ནི། འབྱུང ཇྔུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་ཇབ་ཡིན ནོ། །དེ་ 
ལ དྲན་པ ཞས་བརྗད་པ་ནེ། རྒྱུ་དྲན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས འབྲས་བུ་ཤེས་ཇབ་ཕྙེད་ཅིང” 
འཇུག་པས་རྒྱུ་ཨེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉ་བཞག་བཞེན་ནོ།  །ས་ནེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། འདད་པའི་ས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། འདི་རྣམ རྟོག་གི་གཉེན་བོ་དང་མཐུན་ 
པས་ཆོང་བ་བཏང་རྩོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕྱིར་ཉེང་བསྡེབས་གསུམ་ཀུང་' 
བཏང་སྙོམས་ཀྱ་ས་པ་ཡེན་བས་མོ། །དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡིད་བདེ་ 
སོགས་ཡོད་ལ། བཞཞེ་པ་ཨན་ཆད་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་གཞེ་ 
དང་བ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བཏང་སྙོམས་དང་མཆུངས་ལྡན་སྲེད་བས་ས**་ 
བྱྱད་པ་ཨན་ན ་ཞེས་འདེད་དོ། །སྦྱོད་ཨུལ་ཏེ་དམེགས་པ་ནི་རླུང་ཇོ་། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཨེན་ཏ་རྣམ་རྟོག་མང་བས་སོ། །དེ་ཨང་བློ་གསལ་ངས་ལྷ་མེ་ 
གཉིས་ཀྱིའོ། །ཆོས་འདི་བ་ཁོ་ནའི་ཨན་ཏེ། ཨང་དག་པད་སྟོན་བའི་ལུང་མེད་ 


12 

` པའི་ཕྱིད་དྐང་། ཆང་ཉིད་ཀྱེས་ཆོས་ཟབ་མ ་མི་རྟོགས་པས་མྱི བ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
མ་ཡིན་ ། །དེ་ལ་ཟབ་མ་གང་ཞེ་ན། དབགང་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་མ དྲུབ: སྟེ 

| ཏོཌ་ཀ་རབ་གཏེ་འ་ཏྱ་ཁ་ཨེན་ བར ལུས་སེམས་ རྣལདུ་ཤདཱག་མེ་དྱགགས།ཞྱབང་་ 
རྱུབ་ལ་སེམས་གཏན་ནས་གཅེག་ནས་བྱཅའི་བར་ དུ ཡད་ཏྱེས ཇྲགང་བའོ། །དེ་ 
ཡས་ུངན་བྱེང་བདང་མང་ན་གྒོད་ཀྱིས དྭཊ་པས་མེ་ངགྲང་ཇོ་། །དེ་ཡང་བྱཉས་ 
ལ་གཉེག་ཏུ་འཇེན་པ་མ་ཚང་བར་བྲགང་བ དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ འཇིཿ ན་ 
ལྷག་པར་བགྲང་བ་དང་། ཇྡུབ་ཐ ལ་འབྱང་བ་དང་འབྱཇ་ལ་རྔུབ་པར་བཟུང་ 
་ན་འཆོལ་ བད་བགྲང་བའི་སྐྱིན་གསུམ་དང་བྲལ ཏེ་བགྲང་བ་ནི་ཨང་དག་པར་ངྲགང་་་ 
བའོ།། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ེ་འདེ་དག་འཇུག་པ་ན། ཀྐོག་མ་དང་། སྙང་ག དང་། 
་ལྟེབ་དང་། སྐེད པ།  བརླ། རྐང་། བྱིན་པ། ཀྐང་མཇེཝ་དང། ས་ལ་ 
ལྙེབེས་ཆེ་ཆུང་གིས་འདམ་ཀང་དང་།. མཐོ་གང་གི་བར་དྭ་རེམ་གྱེས་འཇུག་གོ | 
་ཞྱྱད་བ་ན་རྐང་མཐེལ་ནས་རེམྱྱིས་སྣ བུག་ནས་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཆུང་ན་མཐྲེ༡” 
གང་དང་། ཆ། ཉ་དོམ།གནཿཧིབར་དུ་ཞླ་བང་ ངོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་ 
བ་ན རུང་དྭ་ཀིལ་དང་། ཞྭབུང་བ་ན་འཐོར་བྱེད ཆླུང་གི་བར་ནུའོ་ཆེན་བ་ནེ་ཨེན། 
ཧེ་འདི་དེ་ཁ ནའི་ཚུལ ཡད་ལ་བྱེད་ཐ་ཡེན ལ། དེ་མི་སྲད་ངམ སོ། །༩ཇོག་ ་ 
པ་ནེ་ནོར་ བུའི ན་ཏ ལ་ཁ སྣའི རྩེ མ ཉས་རྐང་ མངྡིལ གྱ་ བར་ད ཐནས་ཇར་ལྟ་་ ; 
ཞིང་ཁུས་ལ ཕན འདོགས བའམ་གཉོད་ པའམ གང་བཞམ་དྲེ བ་དག་ཅེས་ཏོག་༢་༠༠༠༥ ་ 
བཞ། །ཏེ་བར་ཧོག ཐ་ནེ་དབབགས་འྱདང་ཇུབ་ཞངི་རླུང་འབའ་ཞིག་ནེ་མིན་ཛྱཾ། 
འྷོན་ ཀྱང་ཞབྱུཇ་ ཐ་དང་འྱ་ང་འགྱང གྱི གཟྱགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ངང་བཞེན་ཨེན་ལ། 4 
དེ་མ བརེན་པནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས དང་བཅས་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ཡེན་ནོ། | 
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ཞེས་ཉེ་བར།ཏོག་བཞོ། །བསྒྱུང་བ་ནི། རླུང་ལ་དམེགས་པའི་བློ བསྒུརནས་དྲོ་ 
་བ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་ད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛེལ་བཞི་དགེ་ཚ་རྣམས་ལ་ཨང་་ 
དག་བར་སྦྱར་བའ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མས་ལ་འཇུག་པཞོ།- | 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྱུང་བ་ནེ་དྲན་ཉེ'ནས་རྡོད་ཏེང་གི་ཐང།དྭ་ཡེསལ། ཡོངས་སྱ་ 
དག་བ་ནི་ཟད་མེ་སྱེ་ཤེས་པ་དང་། མེཾ་སློབ་པནི་ཨང་དག་བའི་ལྟ་བཞ ་ཞེས་ 
ཟེར། དེནའི་ཕྱེན་འགྲེལ་པང། དབབུགས་རུབ་དབུགས་ཞྭ་བུང་དྲན་བ་ནེ། | 
བྲགང་དང་ཇེས་འྲག འཇོག་ཐ་ནང་། །དོག་བ་དང་ནེ་བསྒྱུར་བ་ང་།- །ཡོངས་ 
དག་རྣམབདྲུག་ཏཱ་ཞདོད། །ཅེས་མོ།, །དབུགས'ཇུབ་བ།དང་དབུགས་ཞབང་ཐ་ 
ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཐས། སྙེམས་གང་ 
ལས་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ས་གང་གེ་ཡིན་པ་དའི་ས་པར་རག་པར་བྱ་སྟེ། 

འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པའི་ས་བཡེན་ལ། དང་བོ་ནས་གྲསུམ་པའི་ཐང་ 
གང་ལ བརྟེན་ན་དའི་ས་པ་ཨིན་པང་རེག་པར་བའ། །ད་ཨང་ཁུས་སེམས་ྱད་ 
པར་ཅན་སྦྱབས་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ཁས་ནུར་ 
ནུད་པ ་སོགས་དང་། སེམས་མེད་དང་གྲཟགས་མེད་རྣམས་ལ་ནེ་ཨ་ཡིན་ཤོ། 
སྐྱེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལས་ལྡང་བ་ན་རླང་འཇུག་པ་།ཁོ་ན་དང་། འཆི་ཐ། 
དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རྩོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རླུང་ཞབྱང་བ།།ཁེ ན།ཡིན་ནོ། | 
མྭསྨག་པ་དང་འབྱང་ཇྲུབ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བཞི་གླངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱིས་ 
མ་བླམས་པ་ནི་མེན་ནོ། །ཆེར་བའི་ཏེན་ད་མ་ཆེན་བཞོ། །བྱང་བ་གྲསས་ལས། 
སྐལ་མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཐས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་།ཁེ་ན་ཨེན་ཏེ། ཆད་ནས་ 
མཚམས་སྦྱང་བས་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་འགྲེབ་བས་རྒྱས་བུང་དང་རྣམ་སྨེན་ 
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མིན་བས་སེ།  རླུང་དེ་གཉིས་ཀུང་རང་ས་དང་གོང་མནི ར་ས 
བ༈ ཝ་ཉེ་ཀྲིསཝ་ཁྱ་ འབྱང་ ཇུབ་དེ་གཉིས་མ་རྟགས་སེ་ཞེས་གོང་མཆི་་༠་ 
ཁུས་ལ་འོག་མའི་སེམས་ཆི་ལྟར་འབྱང་ན། འདོད་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་ 
དུ་ས་གོང་མ ཐོབ་པའི་ལུས་ལ་ཞོག་མ་འདོད་པ་ལ སོགས་པའི སྤྲུལ་སེམས་དང་། 
སྤྱད་ལམ་པནི་སེམས་གཉིས་འབྱཇ་བང་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱེས་མི་རྟེགས་སོ། ། 
ཉིས་མོ།༢ ༡ དེ་གཉིས་ཀྲེས་མི་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཞེས་པའོ། 
༩ གཉས་བ་བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་ལ། ཆོགས་ལམ། སྤྱར་ལམ། བདན་པ་ 
མངོན་པར རྟགས་པནི་ལམ་བཤད་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ' དགྱས་པར བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལྟར རྟན་ 
ཞེ་གནས་གྱུབ་པར་གྱར་པ ཨས་ལྷག མཐྲོང་སྐྱེད་པའི དོན་ད དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་** 
བ་བཞི་བྲགས་པར་བྱའ། ༩ །གཉིས་པ་ལ། དྭབ་བ། ངོ་ཐ། གོ་རེམ། 
དགོས་པ། དངས་གྲནི་བྷབམ ཆུལ་ལྔ། དང་པོ ་ཅིལྟར་ན། ལུས་དང་ཆོང་བ་ 
དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྲུ་གནས་པ་ཨོངས་སྒུ་*” 
བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ལ་གྱཟགས་པླ་ཟགས་སུ་རུང་བ ལ་སོགས པ་རང་མཚན་ 
དང་། ༩ འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་མ་ཏཱག། སྡུག་བསྔལ། ' ”སྟོཊྲ། ' བརག་མེད་ནེ། 
བཞི་ཀནི་མཚན་ཉེད་ཡེན་བས་སྤྱི་མཚནདྭ་གསུངས་སོ།:  །དེས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུནརྗོབ་དང་དོན་དམ་པནི གནས་ཚུལ་ནམ་པར་འབེད་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེན་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པང་བཞག་པའོ། །གཉིས་པལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་དྲན་ཉི་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལ་དབབྱ་ན་ཇང་ 
བཞིན་དྲན ཉེ། འབྲེལ བ་དྲན་ཉེ། དམེགས་པའི་དྲན་བ་ཉེད་བཞག་གརུམ་ལས། 
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དང་བོའི་ངོ་ཐོ་ནི། ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐས་སོགས་སྦྱོང་བ་ལས་ 
བྱང་བ་ཡེན་གྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཙམ་ནེ་མེན་ནོ། །ཤེས་རབ་འདེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིང་འབྲས་བུ རྒྱུ ་བཏགས་པར་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། - །དེ་ལ་ནང་ 
གེ་ལུས་དང་། ཕྱེའི་ཁུས་དང་། ཕྱི་ནང་གི ལྱས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་ལྟ་ཞིང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རིམ་བར། རང་ཁུས་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུས་སོ། །ཕྱིའི་ཆོང་བ་སོགས་ནི་ཕི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆེང་བ་ལ་ 
སོགས་པའ། །ཁུས་ལ་ཇྗེས་སུ་བལལ་བ་ནི་ལག་མཐོང་དང་། གནས་པ་ནེ་ཞི་ 
གནས་སོ། ` །ཕྱེ་ནང་གི་ལུས་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།  །གཉིས་པ། 
དྲན་ཉེ་གཞན་གཉིས་ནེ། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་འབྲེལ་བདྲན་པ་ཉེར་བཞག དང་། སྔ་མ་གཉིས་པ ་དེའི་དམིགས་ 
བའི་ཡུལ་དྭགྱང་པ་ལ་ལྱས་སེགས་བཞེ་ལའང་དམེགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉེང་བཞག་ 
ཅེས་བཞག་སྟེ། ཨུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ། གོ; 
རེམ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྐྱི་བའི་རེམ་པ་བཞེན་ཡེན་ཏེ། རགས ་བའི་རེམ པས་སྔར་རྟེཊ' 
པའི་ཕྱོར་ར ་ཞེས་བྱེསྦྲས་ཞདད། །སློབ་དབོན་ན། འདད་ཆགས་ཀྱི རྟན་ན་ 
ལུས་ཡེན་ལ། དེ་ཨང་ཆོར་བདེ་འདོད་པས་དང་། དེ་ཨང་སེམས་མ་ཞེ་བཞི་ 
ཕྱིང་དང་།  ད་ཡང་ཉོན་མེངས་པའི་ཆོས་མ་སྤང་བཞི་ཤྱིར་ཞེས་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་ལྟང་བཞེད་དོ། །བཞི་བ། ཝུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཆང་བར་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་ལ་རག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་རྟེག་པ་ 
བཞིནི་གཉེན་བོར་དྲན་ཉེ་བཞི གྲསུངས་སོ། །ལྔ་པ། དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་རང་ 
གི་དམིགས་པ་ལ་དམེགས་པས་མ་འདྲེས་པ་ཡེན་ལ། བཞི་པ་ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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་ཝ་དམེག་ས།ནས་འདེས་པ་ཨེན་ནོ། །འད་ཤེས་དང་། འདྭ་བེད། འདས་མ་ 
་ཤྱས་ཁ་ན་ལཿདམེགས་ན་མ་འདྲེས་པའ། །དེ་ལྟར་ལུས་སོགས་མ་འདྲས་པ་ལ་ 


་དམེགས་པའི་དྲན་ཏེ་གོམས་པར་བས་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་དེ ནེ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


་བཞག་བ། དམེགསཿཡུལ་བཞི་ཀ་བསྔམས་པའི་འདྲེས་པ་སྦྲེ ལ་དམེགས་པ་ལ་ 


སེམས་གཉས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུས་སེགས་དེ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 


མེ་ཉག་པ་དང་མྡུག་བསསལ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་ནམ་པར་ལྟ་བང་ྱའོ། ། 
རང་མཚནདང་སྤྱ་མཚན་དང་འདྲེས་ཐ་ལ་དམིཊ་བ་གསུམ་ན་ཆོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་་ 
ཆུང་ཁསུས་ཨིན་ནོ། - །ཞྲེས་ཟན།  དེ་ལྟར་ཞེཿལྱག:ཆོགས་ལམ་ན་གཅོ་བོ ཡེན་ 


པསཿབསྣན་གྱི 'གཞན་དུ་ན་རང་གི་སེམས་བསྐྱད་པའི་དག ་བ་སྦྱོར་ལམ་བྱ སྔ་རོལ་ན་་ 


ཡོད་ཐཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོགས་ལམ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉས་པ་སྦྱེད།ལམ་ལ། སྦྱང་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན། ཆོས་ཀྱེ ཁུད་པད། 
སྐབས་སུ2༡བཐས་ཡའི་དོན་གཞན་བཤན་པ་གསུམ།། དང་པོ་ལ ངེས་འདྱེད་བཞིའི་ 
དྲ་བི་བ། ཇོ་བ། དོནཿབསསཿགསུམ། དང་བོ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། །ཐཟེད 
བ། ཆོས་མཆོག བཞི། དང་པེ་ལ་བསྟན་བཤད་ཐཉིས། དང་པོ། ཆོས་ 
དན་ཉེ་མྱཾརམིགས་དེ་ལྟར་གོམས་མ་དེ་ལས་དྲེ་བར་གྱང་པཞི མས་འབྱང་སྟེ། 
གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱང་ངའི་སྔ་ལྟས་ས་དྲེད ལྕང་ཉེན ཐེངས་བཞིཿ'“ 
བུད་ཤིང་སྲེག་བྱད་འགས་ལམ་གྱི་སྔ་ལྟས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།  །གཉིས་པ་ལ། 
དམེགས་པ་དང་ཞམ་པ་གཉེས།། དང་པོ། ཨེ་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པས་ 


རེམ་གུས་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནཿཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ནམ་པ་ནི་མེ་ཏག་ 


སོགས་བྱས་དུག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆག་བཅས་མོ། །གཉིས་པ་ཅེ་མོ་ལ་དངོས་དང་ 
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ཞར་ལ་དོད་རྩེ་གཉིས་གང་གིས་འཐོབ་བསྟན་བ་གཉིས། དང་དོ། །དོ་བ་དེ་ 


ཆུང་འདྲེང་ཆེན་བོར་འཕེལ་བ་ལས་དགེ་རྩ གཡོ བཞི་རྩེ་མོ་ཨིན་བས་རྩེ་མོ་ཞེས། 
པ་དེ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཨང དམེགས་རྣམ་དྲེ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་ཆུང་ 
དུདྲོད་དང་། ཆེ་བརྩེ་མོ། །མེ་གཡོ་ཆུང་ངྱུ་བཟོད་པ། ཆེ་བ་ཆོས་ 


མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དང་པོང་གང་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། དེ་ནས་གང་ 
གེས་འཕེལ་བ་གཉིས། དང་བོ། དེད་རྩེ་དེ་གཉིས་ཀ ཡང་ཆོས་སྤྱི་ལ་བདེན་ 
བཞིནི་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསད་འྱང་གི་ཁྱས་ལྟ་བུ་ཉི་ཆེ་གཅིག"” 
ལ་དྲེ་བ སེགས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མེད་པས། དང་པ ་ཆོས་དྲན་ཉེའི་མེ་ཉག་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་བ་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པཞམ་གཏད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་བ། ཟྱིས་ཨང་ 
སྤེལ་བནིལུས་སྲོགས་གཞན་རིས་ཆད་ད་དམེགས་བ དག་གེས་ཀྱང་འཕེལ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་བ་བཟོད་པ་ལ། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཆེན་བོ བཤད་ 
བ་གཉིས། དང་བོལ། དངོས་དང་། དེ་གང་གིས་འཕེལ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་འཕེལ་པ་དེ ལས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། བྲཾས་ 
པའི་ཆེ་ན་ བདག་ཆད་དུ་ དྭགས པས་ བདེན་ པ་མཐོང་བར་མི་ བཟོད་ ལ། དྲོད་ རེའི 

གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་ ༥ 
ལ། འདེང་མེ་ཉམས་པའི་སྒོ་ཞས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་ འན བས་སོ། ། 
དེ་ཡི་ཆུང་ འབྲེང་ གཉིས་ དྲད་ ཌྩེ་ལ་ དང པོ་ཆེས་ ཀི་ རྣམ་པ་ གཏོད་ པ་ དེ་ བཞྲེན་ དཱ ར་ཤ 
ཆོས་དྲན་ཉེཞི་ཇོ་བོར་སྐྱེཞོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ནེ། དྲོད་རྩེ་ལས་ཁུད་ 
ཡད་དེ། བཟོད་པ་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ཀྱང་ཆོས དྲན་ཉེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བར་བེད་དེ། དདེ་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ཞིང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ 
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ཉེ་ལ། མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲན་ཉེའི་ངོ་བོ ཡེན་པས་འྲད་བང་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལ་བཟོད་ཆུང་གི་ཞདོད་དང་གང་མའི་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག་བསྡེམས་པས་སེབཉིས་་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཨེན་ལ། _ འབྲིང་བཟགས་གཟགས་མེད པའི་གཉེན་པལ་སོགས་ 
པནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ དམེགས་བ་རེ་རེ་ནས ཕྲེ་ནས། འདོད་ན་སྤྱོད་པའི་སྡྲག' 
བསལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྲུ་ཡེད་ལ་དྱད་པའི བར དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་ངཟོད་་ 
འབྲཏ་ཨེན་ལ། གང་ཆེ་སྐད་ཅེག་མ་གཅིག་ཁོ ན་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ནེ་ཆེན་ཇྲེ ཡིན་ 
ནོ་ཤེས་ཞྭགལ་པར་གསུངས་སེ། །བཟེད་བྱ་ཆུང་དའི་ནྣམ་པ སོ གཉིས ངྷཔམ་ 
བཞི ཇྗེས་ལ་དང་པ ཁམས་གོང་མ་གཉས་ཀྱེ་བཉེན བ་ཁམ་དདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེའི་ ་” 
དང་ཐ་ལམ་བོར་ཏྭ་ལག་མ་སོ་གཅིག་བྒམོམ། ད་ནས་རེགས་པ་བར་དེ་སུམ་ཅུ་ 
བྒསས་པ་སྲོགས་ནས་གོང་མའི འགོག་པ ཀུན་འབྱུང སྙུག་བརྔལ་ཁྱི་རྣམ་པ་དང་་་” 
དམེགས་པ ནམས་རིམ་གྱིསར་རེ ནས་དོང་ནས་ལྷབ་མ་བསྒེམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
འདྩོད་གཉེན་ལམ་བདེན་ནས སྡུག་བདན པང གྱི་རྣམ་པ་ཨང་སྔ་མ ལྟང་དོར་ནས་་་* 
མྤབད་གང་ཟག་བཞིའི་གཉེན་པ འི་དབང་བ སྙུག་བདེན་གྱ་བཞྲེ་ལས་གང་རུང་་་་་ 
གཅུག ལན་གཉས་སྱ་བཟླས་ཏ་བསྒམ་པ།  གོང་མའི་གཅིག པྲེ ནས་བརྩམས་ 
པའི་བཟོད་ཞའབྲིང་དེ ལ་སྐད་ཅག་མ་བཞི་བརྒག བདུན ཡད་ཆེར་རོ། །བ་ཉེག' 
དམགས་ཡུལ་བདེན་བ ཡོད་བཞེན་ནམ་པ འདོར་བ་མེ་འཐད་དེ་བདེན་བ་དེནི་ ༠༠༠༡ 
རྣམ་པ འདོང་བ་ཡེན་པས། བསྟན་བཉོས་ལས། བཟད འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱར་དང་བྱ་དགགསྟ། དང་པ་ གོང་མའི་ལམ་བང་ལྷགཉེར་ྱཧད། དེ་ནས་ 
འདོད་པའི་ལམ་བང་ལྷག་ཉེར་བཞི་སེགས མཐར འདོད་སྡུག་བཞེ་རྗེས་ལ་དབང ༨༥ 
རྣོན་ལྟ་སྨྱད་དང་། རུལ་པོས་སྲད་སྤྱད་གཉིས་ལས། དང་ངོས་སྡུག་བདེན་དང་ 
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པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་བསྤོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
སྔ་མ་གཉེས་དེར་ནས་ཕྱེ མ་གཉིས་བབྒམ། དེ་ནས་ལྟ་སྤྱད་དེ་ལཞང་བདག་ལྟ་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ལན གཉིས་དང་། བདག་གིང་ལྟ་བ་སྤྱད་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
བ་ལན་གཉིས་སྱ་བསྒོམ། སྲེད་སྤྱད་ཡིན་ན་འདེད་སྡུག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཕྱེ་མ་ 
གཉིས་གང་ཆུང་གཅིག དོང་ནས་ལྷག་མ་དང་བོ་གསུམ་བསྒོམ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
སྲེད་སྤྱད་དེ་ལཞང་ངའེ་སྙམ་བའི་ང་ཧྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལ་ལོ་ཤས་ཆེ་གཉིས། 
དང་བོ་ཡིན་ན་ང་ཧྱལ་གྱི་གཉེན་བ ་མི་རྟག་པ་ལན་གཉིས། གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ 
ལོ འི་གཉེན་པོ སྔག་བསྔལ་ལན་གཉིས་སུ་བསྙོམ་པའི་བར་རྣམས་ནི་བརོད་འབྲེང"*་"” 
ཡིན་ཟང་རོ། །ཁམས་གསུམ་སུན་འྱིན་ན་དང་བོ་གཉེན་ངོ་མཐའ་དག་ལ་དམེཊ་ 
ལ། ཕྱོས་འདོད་ཁམས་ཁ་ན་དེད་བང་ཤེས་ཤིང་སྦང་བྱ་ཨིན་བས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམེགས་ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་དག་འཆད་དེ། །གཉིས་པ། ཡུལ་དང་དས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས། དང་བོ། །ཇི་ལྟང་བཟོད་འབྲིང་གི་མཐང་སྔ་མ་ལྟང་ན་སྐད་ 


ཅག་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཅེག་འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཁ་ན་ལ་དམེགས་པ་ལྟར། བཟེད་བ་ཆེན་བོཞང་འདོད་པང་གཏོགས་ 

¢ ༣ ཕས ༤༨ ༢༨༦༧ = 
པའི་སྟྲག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཨུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་བ། བཟེད་ཆེན་དེ་ 


ནི་སྔ་མ ལྟར་རྒྱུན་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡེན་ནོ། _ །བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་ 
ནི། དེ་བཞེན་དཱ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་སྡག་ཡུལ་ཅན་དང་། སྐད་ཅེབ། 
མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་ནེ་བཟོད་བ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་ 
དང་། བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་མཚོག་གསུམ་ནེ་རྣམ་པ་མཐུན་ཏེ། དེ་ 
དང་ཆོས་བཟོད་ཤེས་འྲྲ་ བས་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་གང་སྦྱར་བ་དེ་སྐད་ཅིག་””"° 


-༢»- 
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དྲུག་ཧཱའོ། '།གཉིས་པ་ཇོ་ཐོ་ལ་དངོས་དང་། . དྭོགས་སྦང་གཉིས། དང་བོ་ 
དྲེ་བསྲོགས་ཡེ་ཤེས་ཐཞི་བོཐམསཅད་ཀང་ཕྱང་བོལྔ་སྟེ། ༡མས་བཞག་གི་ས་ 
པ་ཨེན་པས་གྲཟགས་ནི་བསམ་གཏན སྡོམ་པའ། །གཉིས་པ། དེད་སེགས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ནེ་དྲོད་སེགས་སུ མ་གཏགས་ལ། བདོགས་ན འཕགས་པ མོང་ལམ་པས་ 
དྲོ་ཐ་སེགས་མངོན་དྭ་འགྱང་ངེ་ཟེར་རེ། །གསུམ་པ་དེན་བསྡ། སྔར་བཤད་ 
ཐ་དེ་ལྟང་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་པའི་དྲེབ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡནན། །ཅའི་ 
ཕྱེར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ན། མཐྲོང་སྤང་གེ་གཅོ ་བ བྲེ་ཆོམ་སྤངས་པས་ 
བདེན་པ ལ་ཇངེས་པ་དང་། འདི་ནིེ་སྩག བསྔལ་ལེ ་ཞས་སྲོགས་ནས། ཡམ་མོ་ 
ཞེས་བའི་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱེར། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། མཐྲོང་འམ་ 
ཨིན་ལ་དེའི་ཆ་ནེ་མཐོང་ལམ་གྱི ཕྱོགས་གཅིག་སྡུག བསྔལ ཆོས་དཟོད ཨིན ལ། 

དྭ་ཉིད་དྱོ་བ་སོགས་ཀྱས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་པར་བྱད་པའི ཕྱིར་རོ། ། 
'/ 3 གཉིས་པ་ཁུད་པར་ལ། རྒྱུ་དང་། ས་དང་། རྟེན་དང་། གཏོང་ཚུལ། 
ཉམས་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དྲུག ལས། དང་བོ་རྒྱུ་ཤྲེས་རབ་གསུམ གང་ལས་བྱུང་ན། 
ངྭས་འབྱད་ཆ་མཐུན་བཞེ་ཆང་ཨང་མཉམ བཞག་ག ས་པ་ཡིན་པས བསྒོམ བྱང ཨིན་* 
གྱེ་ཐྲས་བསམ་ལས་བྱང་བ་ནེ་མ་ཡེནནོ། །བཉིས་པ་ས་ནི། །དང་པོའི་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དངོས གཞི་བཞི་སྟེ་དྲུག་ག་ 
ས་པའོ། །མཐོང་ལམ་དྲང་མཐབུན་པས་དེ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པས་བླ་ཟགས་ 
མེད།བཞེ་ལ་མེ་བཏེན་ནོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནེ། འོགམ་འདོད་ཁམས་ནའང་ 
ཡད་པའམ་ཞེས་པ་ནེ། བཙན་པ་དྭབངས་སྒྲོགས་ལུགས་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ེན་ནེ། བ་ཀ འདོད་པའི་ཏན་ཧེ། ངེས་འཇྱད་ 
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དང་བ་གསུམ་ཐེག་མར་མེའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཅིང་སྔོན་བསྐྱེན་ཟིན་པ ནེ་ལྷའི་ནང་དྭ་ཨང་"་ 
མངོན་ཧཱ་བྱེད་དོ། །བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དྭང་དང་བོར་ 
སྐྱེན་ད། _ །དང་པཾ་གསུམ་ནེ་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་རྟེན་ཅན་ཐྲོབ་པ་ཡོད་པས་གཉིས་ 
ཀྭའི་ཧེན་ཅན་ཞེག་གང་ཟག་གཅེག་གེས་ཐོབ་པ་ཡོད་ དེ་ཕན་ཚུན་མཚན་འགྱུར་ཐ་དང་་ 
འཆོལ བད་སྐྱ་བལས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་གཉི་མ་སྐའི་རྟེན་ 
ཅན་ཐབ་པར་འགྱར་ཀྱང་།[  སྤེས་པས་ན་བུད་མད་ཉན་ཅན་མེན་ཏེ། ཆོམ་ 
མཆགཐོབ པནི་ཕྱིང་སྐྱེས་པ་བུད་མད་ལ སོ ་སོང་བརྟགས་མིན་འགོག་ཐྲེབ་པས་་* 
ཏེན་དམནདཱ་འགྱང་བ་མཱི་སྲེད་ཐས སོ། _ ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དྭ་སྐེ་བ་མེད་ད། །ཞེས་པ་གྱུཐ་མཐའཞ་འོ། | 
ངས འབྱེད་ཆེ་མཐུན་རྣམས་ནེ་གཟུགས་སྤྱོད་དག་བ་ཟག་བཅས་ཨེན་བས། དེ་དག་ 
གེ་རྣམ སྨེན་གཟུགས་ཁམས་པཞི་ཕུང ལྔ ཡིན་ནོ།  །དེ་དག གིས་མི་ག་པ་ལཿ 
སོགས་པའི་རྣམ་བས་སུན་འབྱེན་བྱད སྲེད་བཞི གཉན་བྲོ ཨིན་བས་རྗེགས་བྱད་༡༡༠༢ 
ཡིན་གྱེ་ཆེས་མཐུན་འཕྲན་བྱེད་ནེ་མིན་ནོ།  །༡མས་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན། 
ན འཕེན་བྱེད་ཡེན་ནོ། ཞཾས་འཆད་དེ། །བཞི་བ་གཏོང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ཞབྱེད་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་མེད་ཏྱང། གང་ལ་ 
བཉྟན་ནས་སྐྱེས་པའི་ས བར་ནམ་གཏོང་ངོ ་སྟེ། དང་བའི་སས་བསྡསས་པ་གཉིས་ 
པང་འཕོས ཆེ་གཏང་བ་ལྟ བུའོ། །དེ་ཨང་ཤ་སྟེ་འཕོས་པས་གཏོང་གི་ཆགས་བྲལ་ 
གྱིས་མེན་ནོ། །འཕགས་མད་ཏེ་བྱེས་པ་ནི་ས་ཐོར་བཞམ་མ་བོར་ཀྱང་རིས་མཐུན་ 
དར་བ་ཞཆི་བས་གཏོང་སྟེ་མ་འདྲས་ཤྲིང་མེ་བཏན་ཐས་སོ། །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི' 
ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོན་ལམ་མེན་ཕར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ཡོད་ཨེད། 
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ཉམས་ནས་ཐོབ་ཚུལ། ཉམས་བཞི་དན་གྲསམ། དང་པོ། དང་པོ ་དོད་ཆྩ་ 
་གཉིས་ནེ་སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀུང་བཏོང་ལ། བཟོད་མཆོག་ 
ནི་དེ་ལྟང་མ་ཡེན་ཧེ། དེས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རེ། །ངེས་འབྱེད་དེ་དག་ 
བསམ་གཏན་དངས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད བ དེས་ནེ། དངོས་གཉེའི་ཆེ་དེ་ཉིད་ 
་ཝ་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཡིད་འབྱང་ཤས་ཆ་བས་སེ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བཟེད་ 
་འབྲེང་མན་ཆད་ལས་རྣམ་པང་ཉམས་ཆེ་སླང་ཐྲེབ་ན་སྲེར་སྡོམ་ལྟར སྔོན་མད་གསང་་ 
དུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཨང་ཉམས་པ་གསར་ཐབ་ཡེན་པ་ནི་འཕགས་ཡམ་བྱི་སྦྱོར་བ་ 
་མ་སྐྱེས་པས་ཨང་ཡང་མ་གེམས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཁྱིས མི་ཐེབ་པ དང་། 
འབད་པས་བསྒྱུབབྱ་ཡེན་པས་སྔོན་གྱེ་རང་ས་མི་ཐྲོབྦ པའི ཕྱིར་རེ། རྨྱོན ནས་ 
ཤྭེས་པ་གཅིག་གས་གསོལ་ཞདབས་མཁན་ཡོད་ན་འཕྲ ནས་གྱི་ལ་མེད་ན་ག༦་ནས་” 
སོ། ༢ ` །གསུམ་པ། རྣམ ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པ་གཉིས ལཏད་ 
ཉི་ཨོད་ཅེ་ན་ན། ཆས་མེ་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་ཨན་པར་།ུད་ཅ་ཡང་མད་དེ། ། 
ཞོན་ཀུང་ཨོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། ལོག ལྟ་སྐྱེས་པ་ན་དག་རྩ་ཉཆས་བ ལྟ་བུཉེན་ 
མོངས་པནའི་ཉེས་བ།ཁ ནས་ཉམས་པ་ཨཡེན ལ། རྣམ་ཉམས་བཤད མ་ཐྲག་པ ལྟ་ 
བྱུ་ཉེས་ཉམས་དང་། མཐྲང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སེ སྐྱེ ཉམས་པལྟ་བུདང་། ལམ་ 
རྗེས་ཤྲེས་སྐྱས་པ་ཞ་མཐོང་ལམ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཨོན་ཏན་ཧྱིས་ཉམས་པའང་ཡོད་པས། 
ཉམས་བ་སྦྱེ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དུག་པ ཕན་ཨན། དེ་ 
དེ་ལ་དྲོད་ཐྲོབ་པ་ནེ ཡོངས་སུ་ཉམས ཀུང་ངས་པར་རྨྱ ངན་ལས་ཞདའ་བའི་ཆྲོས་་༠༠༠ 
ཅན་ཡེན་ལ་ཐང་ཆ་དང་བཉིས ཀྱེ་ཁུད པར་ནེ་བར ཆད་བྱེད་བ་མེད་ན་བདེན་མཐོང'་*” 
ལ་ཆེས་ཉེ་བའོ། ༢༨ །རེ་མོ་་ཐོབ་པ་དག་ཨོངས་སུ་ཉམསཀུང་དགེ་ཅ་ཀུན་ཏུ་མི། 
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འཆད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་བོ ་ཐོབ་པས་རྟེན་ལྷག་ 
པས་སོ། །དེ་ནེ་ངན་སོང་དུ་འགྲ་བ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་ཀྱང སྲིད དོ། | 
བཟོད ཐོབ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་ ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དྭ་མ་འགྲོ སྟེ་དེར་འགྲོ ཞི་གྲ 
ལས་ཉོན་སྤངས་བས་སོ། །དས་མཆན་ནས་སྒང་སྐྱིས་དང་དྲོད་ སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ 
གཉིས་དང་། འདུ་ཤས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེ སྙན་པ་དང་།  ཚངས་ཆེན་ཏེ་ 
སྐྱེ བ་གསུམ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནང་དང་མཚན་གཉིས་ཏེ་ལུས་གྲསུམ་ནང་། 
བརྐྱད་པ་ཕན་ཆད་ལ སེགས་པའི་སྲད་པ་དང་མཐོང་སྤང་ག་ཉོན་མོངས་པ་སྟ། དེ་ 
ཅུཀ་ཝ་བཏགས་མེན་ཐོབ་ཞས་ཞི་་མནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐོག་བྷས་མོ། །དེ་ ཨང་ 
བཟོད་བ་ཧྲེབ་ཧྟ་ཀེསཞེཏསོཧྭ་ མི་སྐྱི་བ་ཐྲེབ་ལ། ཆེན་བོས་བྲམས་ ཅད་དྭ་ མི་སྐྱི་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཞཐོབ་མོད་ཀྱི་ཆ བ་ངན་སོང་དུ་མི་འགགོ བ་གཅིག་བ མྨོས་ པའེ། | 
གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ལ། སྦྱར་ལམ་དྭ་རིགས་ལས་ ལོག་ 
བ་ཡོད་མད་དབྱད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ རྒྱུ་བསྟན་པ ་གཉིས། དང་བོ། དྲེད་ 
རྩེ་གཉིས་སུ་སློབ་མ་ཉན་ ཐྲོས་ཀྱེ་རེགས་ ཅན་རང་ག་རིཊ་ལས་ བཟླཾག་ནས་ནི་སངས" 
རྒྱས་སུ་ཞའགྱར་སྲིད་ལ། ཉན་ཐྲཾས་ཀྱེ་རིགས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས སངས་ རྒྱས་སུ་ ནེ 
འགྱར་ཏ།  དྲེ་ཐོབ་ནས་ཅན སོང་དུ་མེ་འགྲོལ། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དྭ་ངན། 
འགྲེ་བས་སཾ། །གཞན་རང་སངས་རྒྱས་སྲུ་ན་ཆེས་མཆོག་མ་གཏོགས་དང་བོ་ 
གསུམ་དྭ་ཡང་ཉན ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ལས་བཟློག་ནས་འགྱར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཨང་རནང་ 
དེན་གཅོ་བས་གཞན་དོན་དུ་ངན སོང་དུ་མ་འྭགོ བས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་ནི་འགྱར་ 
བ་མེད་དེ། དེ་སྐད་ཅེག་མ་ཡིན་པས་མསོ། མཐའོང་ལམ་སྐེས་ནས་འགྱང་བ་མེད་ 
དེ་རིགས ངེས་པའི་ཕྱིང་ངོ། །སྟོན་པ་དང་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནེ དྲད་ནས་སམ་ 
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མེ་སྙག་པ་ནས་བཟླང་སྟེ། ་ཱ ཟད་མེསྐྱེ ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱེ་བར་ཐསམ་གཏན་ 
¡ མཐའ་བཞི་པའི་ཏེང་འཇིན་ མི་གཡ་བ་ལ་བརན་ནས་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སྦྱངས་པས་་ 
སྙན་གཅིག ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན ཛྫོགཔ་པས་ལམ་གཞན་དྭ་ཟླེག་པར་མེི་ནས་མོ་ ། 
ཇེ་ལ་ཤེས་པ་མི་མཐཐཱན་པ་མི་འབུང་བ་དང་ཇང་འབྲས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐབ་པས་སྒྱེད ་ 
ལུག་བ་མེད་ལ། །རིགས་གཞན་དུ་འགྱར་བམེད་དེ་བང་མཆད་པས་སེ། ། 
དྲས་ན་ཏྐ་ཐོས་ཞི་ཆོས་མཆོག་ནས་ཕྱེང་མེ ལྡོག་པ་དང་།- རང་རུལ་བསེ་རུ ལྟ་ 
ཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱང་ལམ་མམ་ཚོགས་ཡམ་ནས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། 
་མཐོན་པ་བ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ནེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཉན ཐྲོས་དང་འྲད་བས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་སུ འགྱང་བ་ཉན་ཐས་དང་འདྲན། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། 
དེའི་ཁུད་པང་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སྦྱོར་མམ་དེ་ཡི་གྒྱུ་ནཾ་དེ་ཨཾ སྔོན་ད་ 
ཐེས་པད་ཐང་བདི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བ་འགྲེ་བ་ཡེན ནཾ། །གཉིས་ཐ་ལ། དེ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནམ་ཐར ཚུལ། རྒྱུ་ཀང་ལས་བྱུང་། དབྱེབདུ་ཡོད། རྟེན” 
གང་ན་ཡོད་བསྟན་བ་བཞི། དང་པོ། དེ་ནས་ཇི་སྤིད་ན་ཐར་ཞེ་ན། སྤྱར་བ་ 
ན་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྲང་ཏེ། ས་བོན་འདེབས པ་དང། ཆུ་གླུསེ་བདང་། 
འྲབས་བུ་ཆགས་པ་ལྟང། སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་ཆ། གཉིས་པར་ངེས་ཆ། གསུམ་ 
པ་ལ་དག་སྦྱོང་གི ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་རྣམས སྐྱེད་བའེ། །ཆེ གཉིས་ལས་ཀྱང་བྲར' 
བཞང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། ཐང་པ་དེ་ཨང་ཐས་བསམ ཁས་བྱང་བ་ཨན་བགྱེ་ 
སྒོམ་བྱང་ཨ་ཨེན་ཏེ། རྣམ་གཡང་གི་ས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ནང་པའི་སྒོམ་ 
བྱང་ད་ཆུང་མ་སྐྱེས་བས་སེ།  །གསུམ་པ། དེ ཡང་ཡིད་གཅོ བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །དེས་ན་བཐར་ཐ་ཐོབ་འདོད་ཀུ་ཡེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
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སློང་བའི་ལྱས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཐང་ཆ་སྟེ། ཟས་ཞགའ་ཙམ་སྦྱིན་བཞམ་བརླབ་ 
པ་འགའ་ཙམ་གནོས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀུང་འགྱར་ལ། ཐར་ཞདད་ཀྱེ་ 
སེམས་ཀྲེས་མ་བས་ན་དགེ་བ་ཆེ་ཨང་དེར་མི་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ། །བྲང་པ་རྐྱང་ 
ཞདས་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ཞབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། །དེ་འདྲེན་ 
ཅིང་ད་ལ་མཐུན་པས་ན་ཐར་ཆ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་བ། དེ་ནི་བློ་གསལ་བས་རྟེན་ 
གླེང་གསུམ་གྱ་མི་ཡི་ནང་ནས་དང་བོ་ཁ་ནར་འཕན་བར་དྱེད་ལ། ལྷ་ལ་ཤྲེས་ 
ངབ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོ ཤྭས་ཆུང་བ་དང་། ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤྲེས་རབ་མི་ 
གསལ ཞིང་། སྒྲ་མི་སྙན་ལ་གཉིས་ཀ་མད་པའི་ཕྱེར་མེ་ཞཕེན་ནོ། །སྦྱར་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་གི་བླ ་དེ་རྣལ་མངན དང་ཡེད་མངན་དུ་ཞདོད་པ་མེ་འཐད་ལ། གསལ་ 
སྣང་ཨ ད་པར་བྱ་ཀད་སྟང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ད་ཨང་ངེས་རྟོག་གི་དངང་དྭ བྱས་་ 
བའ། །སྔང་ཆོས་དྭབངས་ལ བོས་བསམ་གྱེ་ཤྭེས་རབ་ཀྱིས་ཏེགས་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བང་དྲན་པ་ཨན་ལ། སྤྱེ་ལ་དོནདཱ་རླམ་ཆ་ནས་ལོག་ཤྲེས་ཨིན་ནོ། །ཁ་ཙཾག” 
ཡེད་དབྱོད་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་ཆེད་དེ། | 

གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར རྟེགས་པའི་ལམ་ལ། ཁམ་ཐྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ 
ཤེས་སྙད་ཅེག་མ་བཅུ་དྲུག་བྲཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་གཞན་བཤླད་ 
པ་གཉས། དང་པོ་ལ། །བསྟན་བཤད་གཉེས། དང་པོ། འཇིག་རྟིན་ཐ་ཡི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས། ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། | 
གཉིས་བ། དེ་གང་ལ་དམེགས་ཤཱ་ན་འདོད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལཞོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་དང་འྲད་བར་འདོད་པྲས་སྲེད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་་ 
རྣམ་པ་བཞྲི་བོ་གང་རུང་ཨིན་ནོ ་ཟེར། སྡུག་བརྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ 
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མེསླགས་པས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པས་འབྲས་བུ་ 
མཚོན་ནས་བཏགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུའི་ཤིང་བཞན་ནོ། །དེ སྐེས་ན་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་རམྱང་ཞདས་ཉིད་ད ངེས་པར་འགྲོ བས་ན་ཇེས པར འཇུག་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་བྱཞོ། །འད་མའོངས་པ་སྐྱེ་བཞེན་པས་སཾ་སྐྱ་རློག་པར དྱེད་པྱིར་སོ་ 
སྐྱི་ཟློག་པར་བྱད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁ ཅེག་གེས་སོ ་སྱི་ཆོས མཆོག བེར ཟླེག་ 
པད་བྱེད་ཟེར་ཡང་ཆོས་མཆོག་སོ་སྐྱེ་མེན་པར་ཐལ་ལ། སཾ སྐྱེ་བཟླབ་པལ་ 
ཆོས་མཆོག་དང་ཆོས་བཟད། བང་ཆད་མེད་ལམ དང་རྣམ་གལ ལམ་ལྟ་བུ་ཨེན་ཟེར་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཨེན་ས་རྗེས་སུ མཐུན་པའི སྒྲ་སྦྱར་བམ་གཏོབང་སྲེ་༨ 
ྱེསྒོམ་སྦང་ཡིན་བས་མཐོང་ལམ་ཀྱིས་མི་སྦོང་ཞེས་བྱེ སྨྲས་འདེད་ཀྱང། ་ 
སྤྲའི་འདོད་པ་ནི། ཆས མཆག་གེས་སྤང་ཡང་སོ་སྐྱེ་མེན་པར་ཐལ་པམེད་ངེ། | 
དེ་སྤང མ་ཟེན་པ་མེན་པས། །འགགས་པར་འབགྱང་བའི་ལམ་གྱེས་ནེ། །དེ་ཨི་ 
སྒྲིབ་པརབཏྭ སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན ཨང་དེ་སྒམ་སྤང་ཨིན་ཏུང་ 
ངན་སོང་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་ལས་རྐེན་མ་ཚང་བས་མཐྲོང ཁམ ཐབ་པ་ན་ཞགགས་པ་ལྟར། 


ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་རྐན་མ་ཚང བས་སོ སོའིསྐྱེ་ཐེའི་ཇྲོབ་པཆད་པས་༠༠༠ 
སྤངས་ཏེ། དེ་ལྟ མན་ན་མཐྲེང་ལམ པ་འཕགས་པ་མེན་པར དྲལ ལེ། །དེས་ན་ 
ད་གཉེན་བོས་དངས་སྐ་སྤང་བ ནེ་མེནཏེ་དེ་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ངས་སེ། །རྣམ་ 


ཉམས་དང་སྤངས་པའི་ཁུད་པང་ཞེ། དང་པོ་ནེ ཏེན་མ་ཚང་བས་བོད་པ་ཆད་པ་ 
ཡན་ལ། གཉིས་པན་གཉེན་པ་སྐྱེས་པས་སྤངས པ ཡེན་ནོ། །དེས་ན ཆོས་ 
བཟོད་སྐྱེ བཞྲིན་པན་སེ་སྐྱའི་བརྟགས་མེན་འགོག བྲེང པས་སྤངས་པ་ཨན་ནོ ་ཆེས་་ 
སོ། །ཆས་བཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི། འདོད པའི་སྣུཔ།་བསྔལ་དེ་ཉེད ལ དམིཊ་ 
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པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཨ་ཤེས་སྐྱེའེ། འདི་ནེ་དང་བ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དེ་ཉིད་ 
ཤྲེས་བས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། བཟོད་པ་ནི་མེན་ཧེ་སྔར་གྱེ་ཨེ་ཤེས་ཀྲེས་སྐཊ་ 
པ་བཉོམ་ཟེན་པའི་བྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྣུབ། བསྔལ་ལ་དམེགས་པའི་ 
བཟོད་ཤེས་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ། དེ་བཞིན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མའི་དེ་ 
ལརྗེས་བཟོད་ཀྱེ་ཨེ་ཤེས་དང་ཇེས་ཤེས་ཀྱི་ཨ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཨེ་ཤྲེས་དེ་དག ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ཇྫས་སུ་སྐྱེས་བས་ཇྗས་ཤེས་དང་། གོང མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆེས་ཉིད་ 
ལ་མཾ་སྐགས་པས་དང་། སྐགས་པ་བཅོམ་ཆིན་ལ འཇུག་པས་བཟེད་པ་དང་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ ལའང་དེ་བཞེན་དྭ་བཟེད་ཤེས་བཞི་བཞེ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན བདེན་པ་མངན་སྱམ་དུ་མཐོང་བཞམ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པནི་ལམཞད་ནི་ཟག མེད་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅེག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་བདེན་བ་ 
ཅིག ཅར་རམ ངེམ་གྱིས་རྟེགས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅེག་བཅུ དྲུག འགའ ལ། 
བས པ་ལྟང་ན སྟོང ཆེན་རབ འབྱམས་ལས། ལྟ་བ་འདེ་ལ་སྦྱང་མ་ཐག་ཧྭ་ནི། | 
སྲེགས་ནས། ཅག ཆར སྤངས ཏཾ འཕགས་བའི་བདན་པ་མཐོང་། །ཞེས་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་སྤང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ ་ཞེ་ན། གནས་བརྟན་པདང་། ཆོས་ 
སྲུ༤་སྡེ་སོགས་ན་རེ། ༄ག་ཅར་རྟེགས་ཀྱང་བཅུ དྲུག་ནི་བདན་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་དབང་དྭ་ཡེན་ཟར། ཐམས་ཅད་ཡོད སྨྲ་རྣམས་ནེ་ 
རིམ་གྱིས་ཏེ། ཅིག་ཅད་སྤངས་ན་ཞུགས གནས་མེ་རུང་ལ། ཨང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་མད་མོགས་ལས་ཁང་པའི་རྨང་དང་རྩིག་པ་དང་ཐམ་སྐས་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་* 
སྦ མ་མ་སྐྱེ་ཐར་ཕྱེ ཅེ སྐྱེ་བའི་སྐབས་མད་ཅེང་རིམ་བྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མོ་་༠ 
ཟང་། ཅག་ཅང་གསུངས་པ་ནི་བྱ་བའི་མངན་རྟེགས་གཅིག་གི་དབང་ད་མཛད་ཟེར། 
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སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་དེས་ཀུན་ཞབྱུང་སྦང་ཞིང་འགེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ལམ་གམས་པ་ཡེན་པས་སཾ། །འདང་རེམ་གྱེས་མཇོན་པར་རྟོགས་པ་ཞི་མཐྲོང་ 
གའི་མཏོན་ཧོ་གམས་སྟེརྟ་ནོ། : 2 

གཉིས་པ་ལ་མངོནཏོགས་གྲསུམ་དྭ་བཞག་པ། ས་བགང་ལ་བརྟན་པ། 

ཤིས་བཟོད་ཀྱི་ཁུད་པར། མཐྲང་སྒམ་གྱི་ཁུད་པར་བཞེ། དང་བོ། མངོན་རྟོགས་ 
དེ་ལ་བཇོད་རེགས་ཀིས་དྭབེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཟག་མེད་ཀྱ་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངེན་སུམ་མཐོང་བའཞོ། །དམེགས་ 
པྲ་མཛཾན་ཉེགས་ཤིས་རབ་དང་མྱཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་སེམས་བྱང་དང བཅས་པའེ། ། 
བྱ་བ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ཐཅས་པ་དང་། 

ལྡན་བད་མེན་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚན་ཉིད་ཐེབ་བ་སོགས་ཀྱང་ཨེན་ཧེ། དེ་དག་ 
གེས་སྙག་བསྔལ་ཤེས་བང་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་སྤངས་སྲོགས བྱ་བ བཞྱི་པོ་ 
བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནི་གསུམ་ཆང་དང་ཤེས་རངབ ལས་གཞན་ངའི་ 
མཚུངས་ལྡན་ནེ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ 
རྣམས་ནེ་ཕྱི་མ་ཁེ་ནནཞ།  །གཉེས་པ། ཡེ་ཤེས་བཅུ དྲུག་པ ་དེ་ནེ་ཆོས་མཆོག་ 
དང་ས་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟན་བའཞེ། །གསུམ་པ། བཟོད་པ་ 
བརྙད་ནང་ཤེས པ་བྱད་པོ 'ནི་གོ ་རེམ་བཞེན་དྭ་རྐུན་ཇོ ་ཕྱིར་འབྱེན་པ་ལྟར་སྤང་་”་ | 
བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ཁྱིས་བར་ཆད་མེད་པཞི་ལམ་དང་། སྒོ་འཕར་ 
གཅོད་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས རྒྱལ་བའི་བྲལ ཐོབ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ནོ། | 
བཞི་བ། བྱང་དྲུག་པ་དེ་དག་ལས་ཤེས་བྱ་ལ་ཤས་བ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ ངི 


སྐད་ཅེག་ཡིན་བས་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ ལྔ་ནེ་བདེན་པ་སྔང་མ་མཐོང་བ་མངོན་་་_ 
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སུམ་དཱ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་བཞི་པ་མན་ཆད་།ཟམྲས་ 
གོང་མའི་ལམ་མ་མབོང་བས་མའོང་ལམ དཱ་མ་བཤད་དེ། །བཅོ་ཝ པ་དེ་ཇོགྲས་ 
པས་བདེན་བཞེ་མཐང་བརྗོགས་ལ་བྱའ དྲུག་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྲོང་ཟིན་མདེན་” 
པ་ལ་དམི་གས ནས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཉམས་ 
པ་སྲེདཱ་པར་འགྱར་དོ ་ཟར་ན་མིན་ཏེ། མཐོང་སྔོང་གི་སྤང་བ འཇིན་བས་གཞིན་ 
གཉན བེ ་ཨེན་པས་མོ་ཟེར། ཅེའི་ཕིང་ ཤིས་པ་མདུན་མྤོང་ཡམ་ཡིན་ཟེར་ན། 
གཞིན ཨཁོང་བ་མསས་ཆག་ཅ་ཐོགས་བས་ག་ཞསྟོང་པ་འཉིས་སལས་མར་གུམ་༡༥༥ 
པའི་ཕྱེང་རཾ།  །འོ་ན་བྱང་དུག པའང ལམ་ལ ངེས་པར་8ཐྱིན་པཞམ་ ལམ་ལ་ཇྗེས་ 
བཟད སྦར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་མཐོང་ལམ ་ད་འགྱང་ཇ་ ་ཞེ་ན། མཐོང་མ་ 
མྱངོང་ནི་ཟདན་བྱ མཐོང་མ་ཁྲསང་གེ་ དབང་དུ་བྱས་ཀྱེ། རྣམ་བན་དབང་དྭ་མ་བྱས་ 
བས་རྣམ པ་གཅིག་མ་མཐྲོང་བས་མ མཐྲོང་བར་མི ་འགྱང་ ཏེ། སྙ་ མ་ཉལ་གཅིག་ 
མ བསཀུང་ཞིང་མ་བངས་པར་མེ་འགྱང་བ་བཞིན་ན། | 

གསུམ བ་བདེན་པ་མངོན་རྟགས་ལ་གནས་པན་གང་ཟག་ལ་ཉུགས་གནས་ 
བྱརྐྱད་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པའི གང་ཟག་དེ་དག་གིས འཐོབ་བྱ་ཞྲྲས་དུན་ 
རྣམ དབྱེ གཞན་བཤུད་པ གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཐྤོན་སྲོང དང་] 
མཐར་གྱིས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱེ་བྲེ་བྲག་ 
གཉས། དང་བོ། དབང་པ་ཚ་ཧཱལ། སྐད་ཅེག་བཅོ་ལྔ་བོ ་དེ་དག་ཧྭ་གཞན་ 
གྱི་ཁྱང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་བཞི་ཆག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དང་། _ ངང་ཉིན་མདོ་ 
སགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་དད་པ་དང་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་* 
བཞི་མིང་ཐེབ་བ། །མཐེང་ལམ་བྱི་མཚན་ཉེད་བདན་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་ 
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་མཐང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་ངོ་བཞེཞམ་ 
ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བྲདཞས་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བ་པས་ས་བོན་ཕྲམས་ཅད་ངའི་རྣམ་ 
བང་ཤེསཿབཞི་རྒྱུན་གང་ཟག ཏྭ་བཞེད་དེ། | 


*::༩ /གཉིས་ཐ ལ་ཆྒྱུན་རྐུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིང་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱེང་མི་ཞོང་ 
ཉུགས་པ་གྲསམ། དང་པོ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེག བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་ཉུགས་ 
པནི་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེས་འབྲང་དེ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བརང་བྱ་བསྣགཅིག་ཀྱང་་ 
མ་སྦངས་ན་ནེ་འབྲས་བུ་དང་བ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱ་འབྲས་བྱ་ལ་ནུགས་པ་ཡེན་པ་དེང་མ་ 
ཟྟད་དྲེ་གཉིས་སྦར་འཇེག་ཏེན་ལམ་གྱས་འདོད་པའི སྒོར་སྤང་རྣམ་པ་ལྔ་འབྲེང་བེའི་་ 
ཞྲབིངྭབྷེ བང་དཱ་གང་རུང་བཅོམ་བཞང་རྱུན ཉུགས ཞུགས་པ ཡིན་ནོ། _ །བཉིས་ 
བཿ འླབས་བུ་གཉིས་པ ལན་གཅིག ཕྱིང་ ཞོད་ཁ་ཆུཞས་པ་ནི་དུག་བ་ནད དྱག་ 
པྲ་ཚུན་ ཆད་ སྟི་ བརྒྱད་པའི་ཐད་ ཧྭ འཇིག རྟེན་པའི ལམ ཧྱེས་ཆད་པ སྐད་ཅིབ, ངཉོ མྫ་་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡེན་ནོ། །གྲསུམ་པ། དེ་གཉིས་སྫར འཇིག་རྟེན་པའི ཁམ་ 
གྱེས་ཞདོད་བཞམ། ཨང་ན་གོང་མ གླཟགས་དང་ཅེ ཨང་མེད་པའི་སྱེ་མཆེད་བར་ 
གང་རུང་ལས ཆགས་པ་དང་བྲལ བནི། གསུམ་པ ཕྱེར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 

ལ། „  དངྭ་བོ་ལ་ཞུགས་སྲོགས་ཀྱི ལ་སྒྲ སྨྲ་སྒོལས། - ལ་ནེ་གཉིས་པ་བཞི་ 
བཿ དང་ !; ཀླབདུནྟ་བ སྱུད་དང་སྲེགས་དོན་བརྐྱན་ལ་འཇུག་པར་བཤྲད་བ ཁས་འདེད་ 
ཞིང་ ལ་ཆུ་འདྲན་ལྟ་བུ་དགོས་ ཆེད་ཀྱི་སྒྲ ཡེན་ནོ། (།དྲ བཅོམ་ གྷ་ཆྭགས་བྲས།མྨོན་ 
སོང་ ་མེད་ དེ་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་བ འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་མེད པས་སྲོ། ཧུན ཏུགས 
ལཞང་ཆགས་བྲལ་སྫོན་འགྲོ མེད དེ། འཇེག་ཏེན བཞི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་ཇཐོང་ 
བ་མི་སྲེད་པས་སོ། །གང་ཞིག་སྐད་ཊིག་བཅོ་ལྔ མན་ཁ ལྔ་བའམ་བརྱད་པ་དང་། 
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བྱཅ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་བཞམ་དགུ་པ་སྤེང་བཞང་མེད་དེ། བཅོ ལྔ་མན་ཆད་ཞེ་གནས་ 
གང་ལ བརྟེན་པ་དེ་ལ་བྱུ དྲག་པ་ཨང་བརྟེན་པས། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ 
པས སོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྫོན་སོང་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས ཁེནའོ། | 
བྱ དྲུག་བ་ལ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་མེང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲྭག་བཅོམ ཀ་ལ བྭཾ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉུགས་པའི་བང་དྭའང་ཤེས་པར་བྱའོ།  སྒྱུན་ནུགས་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ ལམ་གྱེས་དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ སྙད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པས་བཅོ་ལྔའ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆགས བྲལ་བྱིས་དྲུག་ཇྟེ། སྤོམ་ 


སྤོང་མ སྤང་བནས་ལྔ་བ་སྦོང་བའི་བར་དོ། × །དེ་རེ་རེནང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། 
དད་འབྲང་ལ་རེགས ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཉམས པའི་ཆོས ཅན་ནས་རྟེགས་སྐལ་ཅན བང་ལྔ་**** 


དང་། དེ་རེ་རེའང་དབང་པོས་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེཞང་རྟེན་བྱིས་དགུ དགྲ་སྟེ་ 
གླེང གསུམ་དང ལྷ་དྲུག་གོ་_ །ེ་ལྟར་བསྡོམས་བས་ཁྲི ཉིས སྟོང་བདུན་བདྱ ལྔ་ 
བཅའོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཇྗེས་འབྲང་ལ་རེགས་བྱེད་མེད་པས་ཉིས་སྟོང་བཞྱི་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུའེ། །འབྲས གནས་ལ་དད་མོས་ནི་གཞན་དད་འབྲས་དང་འདྲལ། ལམ་ 
གྱིས་དབྱེ བ་མད་དེ། བརྐྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ། མཐོང ཐོབ་ནཾ་གཞན་ཆོས་རྗེས་ 
འབྲས་དང་འདྲ་ལ། ལམ་དབྱེ་མེད བས་བཅྒྱ་རེ་གཉིས་སེ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲའི་ཕྱེང འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ། དད་འབྲང་གཞན་རྒྱུན་ 
ཞུགས དང་འདྲ ལ་ཆགས བྲལ་གྱེས་གསུམ སྟེ བཞེ་སྟོང་བརྐྱད་བཅྐྱ་དྲུག་ཅུ། ཆ།' 
བྲལ་སྔོན་འགྲྭ དད་རྗེས་འབྲང་ལ་འབུམ་ཉེ་ཁྲེ་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱཞ། དེ་ལ་ 
སོགས པཞོ། ། 

གཉིས་བའྲབས་གནས་ལ་སྤྱེ་དང་། འབྲས་གནས་ཙམ་དང་། གོང་མ་ལ་ 
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'ཊཀྐམྙ་བ་ཁུད་ར་ཤ་གཉས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་ཇོ། དད་ཆོས་ཅེས་འབྲང་ 
:གླ་ ཞྭག་ཏབྲསྤ་བུད་དྷེ་གསུམ་གང་ཝ་ ཞུགསྲ་པ་མཐེང་ཨམ་མཁ གནས་ཐ་ད་ ནེ། 
དལ ཅེཀྲ མ་ག དུཧ་བ་ལྭ་གུཉ་ཧཱགས་སོགས་ཏེ་ ཨི་དྲབས་བུ་ལ་གནས་ བརྐཌ་ཝ།༢ 
གག ཞིང་དི་ཨི་ཆེ་དབཏ་བ ་རྣ རྟུལ་དབ། གས་པ ནང་།, རྟན་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་ཁཐྦངྔ་ 
སིན་ཏྭེ། :#;3; ཁླབླས་བུ ཐྲེབ་རྲིན་བྲས་དད་པསྲ་ མོས་པ་དྲང་ཆང་ཐས་དོབ་པ་ཉེས་ 
བུའོ. „ ]གཉིས་པ། .ཡང་ཅེིའི་ཕྱིར་འདེད་པཞི་སྒོམ་ སྤང་ལྫ་པྲའི ངར ་ཱ སྤངས་ 
ཀུྷ་རྨེམས་བྙ དྲུག་བ་ཁ་གྱུ་དཱ་ཐུགས་པ ཁེ་ཧ་ཞེམ་བྱན། ལན་ཅག་རྫྱེད་ 
ཞེང་ བ,ལ་ཞྒུགས་བྲཞྲེས་མེ་ཏྱ་ རྒམ་ན། འང གཾ ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཆུགས་ ངའི འྲབས་ 
བུ་ཐམུ་བོ ཐོབ་ཀང་སྔེབས་བྱང་དྲག་པ་ཁ གནས་པ་དེས་འབྲས བུ་ཏུད་པད་ཅན་་ 
ཤི ཏེ་མཁ988 ཇོཉ་བ་སིད་ཤསྟཏེ་མེ་ཚར་སུསཧཝ་ཏི་ཁབས།༧ 2 
གནས དེ་ཨསྭ་ ཁུད་བན་ཅན་ཐྙོབ པད་བ་བའི་ཕྱེར་མི་བཙོན་བ་ནི ཕྱིན ཞེ ཞེང་ལ་་་ 
ཞུསྟསྐ་སྟྲཟམ: ཡིན བྲར་བཤད་དོ།, །གཞུན་དྲགྲ་ཀྱང འབླས་བྱ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
གངམཱའི་ཆེད་ད་ལམ་མ་མི་བོཉ་བ་ཐུགས་བ མ་ཡེན་ཁ་ཏང་ཞྲབས ཐོབ་བ ༢༥ 
ཙས མེ།, །འཇྲིག་རྟེན:པའི ལམ་ྱིས་སྒོ8་ སྤང སྦྲོང་ན་བྱེས་པ རྨ མི་ལྡོག་ 
བཞས ཞཐགྲས་པ་སླང ལྡོག གྲེ་རྗེན་ན། _ བྱ་སྨྲས་ཞཕག་པ་ཁཞང ཉནས་བྲ་ 
ཡོད་ན ཏིག་ཧྲིན་ཐ་ཁ་ལྟ་ ཅི་སྨོས་རྗེར། ཁྲོན་ ཀྱུང་ཆགས བླལ སྔེན་འགྲོ་ཉམས་ 
སི་སཱད་དེ་ལྟས་གཉིས་ཁྱིས་བཉན་བར་བྱས པས་སོ ་ཟེར། རླད་སྡེ་པ སྲོགས 
འྡདྲིག་ཉྙིན་པའི་ལམ་ བྱིས་སྨང་ བྱ་མངོན་ གྱར ཅམ་སྨང་ཨངྫ་སཾ་བན་ཉམར སྨད་པ་་" 
ཅམ་ལས་རྩ་བནསམིྲིསྤང སྟེ། འདས་ལམ གྱིས་ དེ་ སྤངས་ཤཾང ཆགས་བྲལ' 
སྔེན་ཞགློས་ནེ་འཇྲེག་ ཏྟེན་བྲནི་ཁམ་གྱ་སྙེམ སྤང་གླི ཉེན་མེཇས་མངོན་ གྱཆ སྤེང་ལ། 
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ས་བོན་ཨང་དེ་མ་ཐག་པར་སྐྱེ་བའི་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བཞི་ཕྱེར་དེ་་ 
ཕན་ཆད་འདད་པར་ཡན་གཅིག་ལས་འོང་མི་གྲིང་པ་དང་། ཕྱིར་མེ་ཞོང་བའི་ 
བྱེར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ ་ཟེང་ཇོ། ` ། 

གཉིས་པ་མབང་གྱིས་པ་ལ། རྐྱ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཉིས། དང་པ། འདོད་ནས་སྲེད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དགུ་དང་། ས་དེ་དག་ 
སེ ་སོ་ན་སྤང་བྱ་ཉེས་བ་རྣམས་ཀུང་དགུ་ཡོད་བས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཨོད ཡ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནེ་གཉིན་པོ་ཨོན་ཧན་སྒོམ་ཁམ་རྣམས་ཀྱང་དགུ་སྟེ།  ཆུང་དང་། 
འབྲིང་དང་ཆ་རྣམས ཀྱེ་ཨང་ནང གསེས་ཆུང་དྱའི ཆུང་ཏུ་ལ་སྲོགས་བཐྲ་དད་པ་དགུ”་ 
ཡད་པའི་ཕྱིང་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས། གཉན་ང་ཆུང་རེམ ནས་སྐྱེ་སྣེ་གོས་ 
འཁྱུད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱེང་འེང་། ཕྱེར་མེ་ཞོང་། དགཱ་ 
བཅོམ་བཞི། དང་པ་ལ། སྲད་པ་ལན་བདན་པ་བ། རེགས་ནས་རིགྲས་ 
( འདེལ་གཉིས་ཕྱེ་བའི་བཞྲེ) སྙེ།  འབྲས་གནས་ཏུད་པར་བ་གཞན་ 
དང་གསུམ། དང་བ། ཆྒུན་ཞུགས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་ལ་དནས་པ གང་ཞེག རྔང་ 
བྒམས་པས་སྤང་བྱ་གཅེག་ཀྱང་མ་ཟད་སྟེ་མ་སྤང་བ་ཡིན་ནཞང་དེ་རེ་ལྟར་ཏེ་རྗི་༠ 
ལྟར་ཞས་ཅེ་བྲགས་ནའང སླེད་པ་ལན་བདན་པ་ཡས་མི་འབྱུང་ཇ་། །མདོ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་བོ་ཟེས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། མཆོག་ཧུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་ 
པ་ཞེས་བཤད། བྱ་སྨྲས་ལྷའི་སྲེད་པ་བདན། མིའི་གླིད་པ་བདུན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བང་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏ་ཉེར་བརྐྱད་ལེན་ཀྱང་། བདན་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ 
སྲེད་པ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤཱིང་ལེ་མ་བདན་པ་བཞིན་ནོ ་ཟེར། མད ་སྡ་པས་ 
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།བམས་མང་བོ་འི་མདོ་ལས་སླེད་པ་ བརྒྱད་ ་གུབ་ པའི་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་། 
ཿགཞོད་ཟེད། ° . བྱེ་སྨྲས་དེ་རེས་མཐྱན་གཅེག་ཏཱ་མེ་སྐྱེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ཟེར། དེ 
ཡང་སྲིད་བ་བདུན་པ་འདད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་ དྭ་བྱས་ཆེར། བདུན་།ཐོ ན་སྟེ་ 
སྦྲལ་ གོམ་ བ་བདུན་པས་ ཟིན་པ་ བཞིན་ཟེར། དེ་ ཕྱི་མར སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཧིད་ནྭཏྲམ་བའི་རྟེན ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ སློང་ངམ། ཁ་ཅེིག་ཤྱི་རེལ་ 
ཐ་ལ་སྲགས་བའི་དག་སྦྱོང་གེ་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ ཐྲེབ་ཟེར། མེདང་ 
ལྷ་གཱང་གི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་རྒྱགས་ཐོབ་བཞང་ མཐར་དེའི་རྟེན་ལ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་འཞོ། ། 
གཉིས |. ; ;གློམ སྤང་ལམ་གཉིས་པ གང་རུང་བས་ འདད་པའི་སྒེམ་སྤང་རྣམ པ་ 
གསུམ་མཐ་ རྣམ་པ་བཞི་ཡེ་བར་དག ལས་ གྲེལ་བ་དེ་ནི་མཐྲརང་8 ཐྲིས་ པའམ ཐོད་ རྒལ་ 
བ་གང་ཡེན་ཨང་རུང་སྟེ། བཞི་སྤང་ན་ཆ་གཉིས་དང་གསུམ་ སྤང་ན་ཆེ་བསུམ་ 
དྲ་རེགས་ ནས་རེགྲས་སུ་སྱེ་བཞོ། །དའང་ ལྷའི དགས ནས་རེགས་རུ་ སྐྱི་བ་དང་། 
མིནི་ངེ དྭགས་ནས རགས་སུུསྐྱེབ་གཉིས། ཉིན མོངས་པ་གཅིག་དང གཉིས་ཆཱང་ 
དྷ ཧྭཾདཱ་གྭ་ གམ ལྗར་དེགས་ནས་རེགས་མྱ་སྐྱེ་བ ཡིན་ནེ་ཞེས་རྨ སྨེས་ཀྱང་ ཤུབས 
ལག ཞེ། ཞཾས་སྔོན་གྱི་སློབ་དབེན་དག འཆད ལ། །ཁ་ཅིག ན་རེ། དེ་ཨང་ 
ལན་ གཉིས སམ་གསུམ་དུ་རེགས་ནས་རགས་སྐྱེ་ཡེན་པས་ཁེགས རུ་མ་ བཤད་ དེ། | 
ཞེས སྲེ། །ཅེའི་ཕྱར་ལྔ་བསྤང་བའང་རིགས་ནས་རེགས་ སྐྱིར་མདྣོས་ཞེ་ན། ལྔ་ 
བསླངས, བས་ནེ་དྲུག་ བཞང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྤང་ ཕྱིར་རེགས་སྐྱི་མེན་ཏེ། 
རྣས;བདླུགཱ་བ་གཅེག པུས་བྱིར་ཞེང་ག འབྲས་བུ ལ་གགས་བྱ་མི་ནས་བས་སོ། | 
དེ་ལྟདཱ་ནཱ་ཐང་ ཆད་གཅག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅིག རུས་ཀྱང ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་"”་༩༠ 
འབླས་བུ་ལ་གེགས བྱེད་པར་མི་འགྱར་རེ ་ཞེ་ན མེ་ཆ་ཚུཇརྲ་ྟེ ཧེ། བར་ཆད་གཅིག་ 
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པ་འདད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དཀའ་བྱིར་རྣམ་པ་གཅག་གིས་ཀྱང་གེགས་ 
བྱ་ནུས་ལ། ཅེག་ཤོས་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟང་མིན་བས། 
དེ་གཅིག་པུས་བང་ཆད་བྱ་མེ་ནུས་སཾ། །གསུམ་པ། རྒྱུན་ཉུགས་གང་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པལྔ་ཡེ་བར་སྤངས་པའམ་བཅོམ་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ་འབྲས་་ 
བུདང པོ་ལ་གནས་པ་མ ཟད། གཉིས་པ་ཟྱིར་འོང་ལ་ནེ་ཞུགས་པའང་ཡེན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱར་འོང་ལ། ཙམ་བོ་བ་དང་། ཁད་པར་ཅན་གཉིས། 
དང་པ། འདོད་པའི བྷམ་སྦང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར གྱང་བད་ནེ་འདད་ཁམས་ 
འདེང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཞང་བ་སྟེ་འདད་ཉེན ཆུང་ངྱ་གསུམ་གྱེས་འདོད་བར་ལན་ཅེག" 
སྐྱ་བ་ལས་མི་ནས་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཉིས་བ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འདོད་ 
པདྲི་སྙོམ སྤང་གི ཉེས་པའི་ཆ བདུན་དང་བྱད་ཆད་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐབ་པ་ལ་ཆོ་༥༠ 
གཅིག་དང་། ཕྱེར་མེ་ཞོང བྲོབ་པལ་ཉན མངས་ཀེ་བང་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 
ཞབས་གནས་ཁྱད་བང་ཅན་དེ་གསུམ་བ་ཕྱེང་མི་ཞེང་ལ་ནེ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། | 
།ཁམསལས་འདའ་ན་སྨེན་ངེས་ཀེ་ལས་ཆུད ཟབས་འདེ་སྐབས་ཉེན་མངས་ཀུང་ལས་ 
ལྟང་སྤང་དཀའ་བས ཉན་མོངས གཅིག་གེས་ཀྱང་བང་ཆད་བྱེད་དོ།  ། 

གསུམ་པ་ཕྱིང་མེ་ཞོང་ལ། ངོ་བོ་དང་དབྱ་བ་གཉིས། དང་བོ། | 
ཕྱེར་མི་ཞོང་འབྲས་གནས་དེ་འདེད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཟད་པས་ནི་ཕྱིང་མི་ཞོང" 
དུ་འགྱང་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧེན་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་མི་འཕོ་བས་ཕྱིང་མི” 
འོང་དང་། འགོག་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་མེ་ཞོང་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་ 
སྤྱང་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཨང་སྲད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེང་མི་འོང་གི་རྣམ་ 
དབེ་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་། མེད་ 
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པར་ེན་ཞད་ལ་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱ་བྱེ་ 
'སླག་གཉི་ས།: ° ་དང་པོ། ཕྱིང་མེ་འོང་གི་འབྲས་གནས་དེ་ནེ བརུམ་དྭ་དངྱ་སྟེ། 
་གཟགས་སུ་ཉེར་འགགོ་ །གཟུགས་མེད་ཉེར་འྭགོ །ཆེ འདིར་མྱ་ངན ལས་འདའ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ཁ་ལྔ་སྟེ། ` ` དང་པོ་འད་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་གནས་བཅུ་ 
དྲུག་གང་རུང་གི་བར་དོར་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་རྐྱ ངན་ལས་འདའ་བའ། །འདི་ 
།ཟྭས་ཉད་ཀེས་པར་དྡོར་ཡུན་རེང་གནས་ལ་སྐྱ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །གཉེས་ 
་བ་ཚཏས་ངེས་སོགས་སྲུ་སྐྱེས་མཐྲག་ཧཱ ཀྱ་ཐན་ལས་འདའ་བཞོ།  །གསུམ་པ་ 
དེར ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་ཐའི་ཞདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་གཟོད་དགྲ་བཅོམ དྲོབ པའེ།། 
བཞི་པ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རཿ པེ ནྭ་རོལ་བཞི་འད་བྱེད་མེད་པར་ཨོངས་ སུ་ གྱ” རད 
ངན་ལས་འདའ་བཞོ། །ལྔ་བ་གནས་གཞན་གོང་དུ་འཕོ བ་དང་ཝ པ་ནམས་སོ། ། 
སློབ་དབོན་ནེ་འདཱ་བྱེན་མེད་པ་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་སྔན་དྭ་བྱས་ལ་གོ་་རེམ་༡་༥ ° 
ཀྱུང་དེ།བོ་ན་ལྟར་ཆུ་ཐསྟེ་དེ་གཉིས་ཞེ་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་དང་མི་ འདྱང་ང ཡིན” 
ལ། ་སྙེས་ནས་དང་ཁུད་བར་ནེ་ལམ་ཆེས་ངང་གས་འབྱང་བ་དང་། ལམ་ཆེས་ 
ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ངང་གིས་ཆེས་ཆུང་བ་ཨེན་ནོ། །ཞེས་ས། ། 
¦ གཉིས་བ གང་ཞའཕོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ལ། གཟུགས་འགྲོ་དང་གྲྭ་ཟབས་ 
མེད་འགགོ་གཉིས། ༢ དང་བོ་ལཞང་ཞའ མན་ཞྲགོ་དང་སྲེད རྩེང་འགགྲོ གཉེས། 
དཇབོ། གོང་འཕོ་་དེ་ནེ་རྒུའི་སྒོ་ནས ལྷག་མཐོང་ལ་དགའ་བ་བསམ་གཏན་སྦེལ་ 
བ་ནང་། ཞེ་གནས་ལ་དགའ་བ་མ་སྤེལ་བ་གཉི་ས་ ཀྱི། དང་བ་བསམ་བཏན་ 
སྤེམ་ན་འབྲས་བུ་ཞེག་མེན་ཐར་དྭ་ཞགྲྭ བའཞོ། །དེ་ལའང འཕང་བ་ན། འདོད་ ་ 
བཞི་ཞཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་གེམས་བར་བྱས་པ་དེ་ལས་མས་ཏེ་དྲང་ ༠༤ 
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བོའི་ར ཀྱོང་བས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ཚངས་རེས་སོགས་སྲ་སྐྱེས་པ་་་་་ 
སྔེན་གམས་ཤུགས་ཀྱེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མཅོ་ལྔ་སྔེལ་ཏེ་ངསྒོམས་ངས་ཞེག་ 
མེན་དྭ་ཕྲས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐབ་པར་བྱེད་པའ། །ཕྱེད་ཞའཕང་ནེ། །ཆངས་ 
རེས་ཀྱཾ་རྟེན་ལ་གསུམ་སྤེལ་ལ སོགས་གམས་པས་གཙང་རེས་ལྷ ལྫའི་ཞོབ་མ་གང་། 
རུང་ཞག་ཧུ་སྐྱེས་ནས་དེང་བཅོ ལྔ་སྤེལ་ཏེ་ཞག་མེན་དྭ་སྐྱིས་ཏེ་དགྲྭ བཅོམ པང་དྱེད'་ 
པའ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་པ་ནེ། ཚངས་ཆེན་མ་བཏོགས་གནས་ 
བྱར་དུག་ ( འདི་ལ་བཅུ་དྲུག་མི་སྲེད་གཅིག་འཕཐང་དགོས་ཇེང། ) པོ་ཐམས་ 


ཅད་བརྒྱུད དའོག་མེན དུ་དྲག བཅོམ ཐེབ་པར་བྱད་པའོ། །འོག་མེན་མན་དུ་ 
དྭག་བཅོམ ཐོབ་པ་ཨཡོད་པས་འདེ་གྲསུམ་དུ་ངེས་པ་ཞེ་མེན་ཏེ་མཆོན་པའེ། | 


ཕྱིར་མེང་ཞྭས་བ་འདོད་ཁམས་ཁ ན་ལས་མེན་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་ས་གང་དུ་སྐྱིས་ 
པནི་འཕགས་པ་ད་ས་དེ་དང་ཞག་སང་མི་འོང་བས་ཡན་ན། དེ་ཨང་འཕགས་ 
བདེ་དག་རྟན་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ ཐབ བང་བྱེད་ལ། དེར་མ་ཐོབ་ན་གོང་ད་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁུད་པར་དྭ་འགློབས་སེ། །སྤེལ་མ་ཉམས་ནས་སྦྲེན་མེད་སོགས 
སྱུ་སྐྱེ བ་ནི མྨེད་དེ། སྤལ་མའི་ཏེང་འཇེན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡེན་ལ་དེ་རང་སའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱེས་མེ་ཉམས་ལ། མཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། | 

གཉིས་པ། བསམ་གཏན་མི་སྤལ་བ་གཞན་ནེ་གཟུགས་ནས་སྲེད་བཞི་རྩེ 
མོང་འགྲོ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པང་རེམ་ 
གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གྱཟགས་མེད་པ་རྣམས་སྱ་སོང་ནས་སྲེད་རྩེར་དགུ་བཅོམ། 
ཐོབ་པར་བྱེད་བཞོ། །གོང་འཐོ ་དེ་ཞགལ་ཐར་སྐབས་གནས་ཞོག་མ་དག་ཏྭ་དྭག་ 
བཅོམ་པ ཐོབ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱེ། སྲིད་རྩེ་དང་ཞོག་མེན་སྨོས་པ་ནི་མཐྦར་ཐུག་པའི་ 
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ཚད་དེ་ལས་གོང དཱ་འགྲོ་ས་མེད་པའི་བར་ད་སྨོས་པ་སྟེ། དཔེང་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལ སྲེད་བ་གསུམ མམ་གཉིས་མངོན་པང་གྲབནས་རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཕྲེད་ཀྱང་། 
ཤྱཾན་ཆད་སྲེད་བ་བརྒྱད་པ་མེ་འགྱུབ་པས་མཆོག་ཏྭ་ཐོགས་ནའང་ཁན་བདན་པ་ཡིན་་ 
པས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་བ་བརུླགས་མེད་འགྲོ་ 
ནི། གྱཟགས་སུཉར་འགྲེ་ལས་གཞན་ནེ་འདོད་ཁམས་འདེ་ནས གཟགས་མད་ 
ད་འགགོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཨོད་ལ་བར་སྲིད་མེད་པས་བར་་་ 
འདའ་མེད་དོ། །བཞེ་ཞེས་བཞང་ སྦྱའི དབང་དྭ་སྟེ། ཅི་ཨང་མེད་མན་ཆད་ལས་ 
སྲེད་རྩེ་ལ་གོང་འཕེ ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །གཉིས་པམཐཾང་ཆོས་ཞི་ནེ། རྱིང་ 
མི་ཞོང་སྔང་གྱེ་ད་དག་ལས་གཞན་པནེ་ཚེ་འདེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞས་ངྱ་སྟེ། 
ཉིང་མཚམས་མེ་སྦྱར བའི ཕྱེང་མེ་ཞོང་ཡིན་པའི ཕྱེང་ཇོ། །དེད་ལ་རྟེན་གྱིས དབྱ་ 
ན་དྭག སྤང་བསོགས་ཀྱིས་དྭབ་ན་ཆེག སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སྲོ།  །དེ་ 
བཞན དུ་བང་མ དརང་མྱང་ཞདས་ལ། གནས་དང་། རེགས་བྲལ སོགས་ཏས་ཕྱེ། 
ན་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྭ་གཉེས ཡན་པ་མོགས་དབྱ་ཚུལ་ཤེས་པང་བྱའོ། ། 

གཉིས་བབྱེ་བྲག་ཡང་སྲེད་ཕྱ་མ་འགྱུབ པའི་ཕྱིང་མི་འཇ་གེ་རྣམ་དབྱེ་ལ། 
ངོ་བོའིཏུད་པར་དང་། གནས་གཙང་མང སྱ བ་དེའི་རྒྱུ རྙམས་འཇུག གེ ཏུད་ ཁྲ 
ཕང་གཉས། དང་བ ལ། གྱཟགས་འྲགའི་དྱབ་བ་དང་། གོང་འཕོ་བུན་མེང་ 
གེ་དྱབཾ་ཚུལ གཉིས། ནང་པོ་ལ། དངོས དང་། དེ་དག་གྱ་ཆུ་མཚན་གཉིས་ 
དང་པ། །ཨང་མདོལས་གྱགས་སུ་ཉར་འགྲོ འི ཕྱིར་མེ་ཞོང་དགུར་བཤད་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན།  དེ་ནི་བར་འདའ སྐྱེ་ཞདའ་གོང་འཕོ་བླསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གྲསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་གཟུགས་མུ་ཉེར་འགྲོ དགུང་བཤད་དེ། །དེ་ཨང་བར་ཞའདའ་བ་ལ་ཞོག་ ོ 
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ཐའ སལ་ས ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚ་སྟེང་ 
དྭ་ཡང་བཞན་དུ་འཆེ་བ་དང་། ལྕགས་ཏྱེ་ ཚྭ་ཚྭ་སྟང་དྭ་ཨང་ནས་ས་ལ་མ་ ཉྷང་ 
བང་འཆེ བའི་དཔེ་གྲུམ་གྱིས། རུང་བ དང་ ཀུ རྤྱང་བ་ མན་པ་དང་། ཡུན' 
རེང་མོ ཞིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གྲསུམ་དང་། སྒྱས་འདའ་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏཱ དང་། འདུ་བྱད་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཞདའ་པ་གསུམ་དང་། 
གོང་འཕེལ་འཕར་བཞི་རིཊ་གསུམ་སྟེ་དགུའ། །གཉེས་པ། ཕྱེར་མི་ཞོང་གསུམ་ 
དང་དགུ་བོ་དེ་དག་གིནེ་ཁུད་པར་རྣམས་ནཾ། རང་རང་གི་ལས བང་སྲད་འགུབ་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན གངས་གཞན་ལ་རྱོང འགྱུར་གྱི ཁུད་བར་ 
གྲསཁ་ཨྲས་ནང་། དགང་པ ་ན་འྭ་བིངྱ་ཧལ་ཁ་གླེས་ནཔ།༡ ཧེཉེ་མོཛོམ་ཝེ་ 
འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། དབང་པེོ་དང་ཉན མངས་པ་ལའང་ ཤྣོན་བེ ཞི་ཌྣཾཿ ཌྒོན་བཾ" 
སོགས་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ སོགས་ཀྱི་བྱ བྱ་བྲག་དགུ་བོ ལས་བྱང་བ ཨིན་ནོ། | 
དེའང་དབང་པེ་དང་ཉན་མངས་པ ལས་ལས་ལ་བྱེ་བྲག་ མེད་དེ་གསུམ་ཚན ཟབ 
པ་སགས་མངོན་པར་ འགྲུབ་པང་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་རྒོང་ འགྱད་ 
སོགས་སུ་འདྲ་བས་སོ་ཟེར་ཀུང་ དེ་ ལའང་འཕེན ཤུགས་ གྱིས་རུང་ འདྲ་སྙམ་མེ། | 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱུ་མཆན་གོང་འཕོ ་དེསུ་ལ་མེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་བོ། ཕྱང་ཡས་སྐྱས་བུ་དམ་པའི་འགྲེ་བ་བདུན་གསུངས་ 
པ་ལ་གོང་འཕོ་རྣམ་པ་མང་བས། དག་བ ་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕ་བ་གྲསུམ་སོ་ 
སོང་མ ཐ་ཡད་གཅིན་ཏུ་བབིགཔ་ན་ད་ཤ། ་བ་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ དཱ་ 
འདོད་དོ། །ཀཉིས་བ་ཅེནི་ཕྱེར་སློབ་པའི་ནང་ན་ཞདེ་དག ཁེ ན་དམ་པར་བརྗེད་ 
ཅེ་ན། དམ་པ་ དམ་མེན་འཇུག་མི་འཇུག་ཉེས་ལས་ དམ་པ་དགེ་བ་ ལ་འཇུག་པའི་ 
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བྱེང་དང་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་མེ་དགེ་བ་སྤངས་པས་དམ་མེན་མི་་*་” 
དགེ་བ་ལ་མེ་འཇུག་བ་དེནི་ཕྱིང་དམ་པ་དང་། གང་དུ་སན་པ་དེ་ལས་སླར་ཕྱེར་” 
མེ ཞང་བནི་བྱང་དེ་དག་།ཁོ་ནང་དམ་པའི་འགོ བར་བཞག་སྟེ། སོ་སྐེ་དང་སློབ་ 
པ་ཆགས་བཅས་ལ་དེ་མད་པས་དང་། མེ་སླབ་འཕགས་པ་དག་དམ་པ་ཡིན ཀྱང་ 
།མས་གང་མརང་འགྲོ་བམེན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདེ་ལས། སྐྱས་ 
བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན་སློབ་པའི ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་འཇེན་༤ུ བང་དྭ་ལྡན་་“ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ` སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དེ་དག་སློག་གཅོད་པ་ནས་ 
ཆང་གི་བད་གྲཞལྫ གཏན་མེ་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དྡོབ་པ་དང་། མེ་དབ བ ཕལ་ 
ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱེང་རྣམ གུངས་པའི་དམ་པ་ལ་དགངས ལ། འདང་རྣམ་གྲངས་ 
མན་པའི་དམ་པར་བཤད་པས་འགལ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ དངོས་དང་ཞང་ 
བྱང་གཉིས། _ དང་པོ།  གལ་ཏེ་འདོད་པར་ཆེ་དང བལ་འཕགས པའི བདེན་པ་ 
མཉཐོང་ནས་ཆཇེས་ནམ་ཡང་འདོད་པར་ཕྱིར མི་ཞེང་ཐོབ་པ་ལའང་དང་འདའ་སོཊ་། 
ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཨོད་དམ་ཞྲེ་ན་དེ་མེད་དེ། གང་ཞེག་འདོད་པར་ཚེ་ཨོངས སྱབུང་ 
བཞི་འཕནས་པ་ཤྱིར མི་ཞོང་དེ་ནེ། །མས་གཞན་དུ་ནེ་འགྲོ་བམད་དེ། ཕྱེང་ 
མེ་ཞོང་ཐོབ་བའི་ཆེ་དེ་ལྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ བས་སོ། །དེ་ཨང་འདོད་པ རྫུག་ 
བསྔལ་མང་བས་ཤེན་ཧྭ་སྐྱེ་ཞེང་ཨེད་འབྱང བས་ཚེད་ཉེད་དམ། ཡང་ན་ཆེབཉིས་ 
པ་དེ་ལ་འདད་པར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱེར་མེ་ཞེང་ཐྲོབ་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་རྡོབ་པར་བྱེད་པའི་** 
ཕྱིར་ར། _ །གཟུགས་ཀྱི་ཆཾ ཡངས་སུ་གྱང་པའི་འཕགས་པ་ནི། རེས་འགའ་ 
ཁམས་གཞན་གྲཟགས མེད་དུ་ཨང་འྕག་སྟེ། གོང འཕོ སཱད་རྕེའི་མཐྲར་ཐུག་ 
པར་འགྭོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་མཐཐར་གྱིས་པའི་འབྲས བུ་ལ་དཀའ་བར བཤད་པས་ 
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ཆགས་བྲལ་སྔེན་འགྲོ འི་ཕྱེར་མི་ཞོང་གོང་ད་ཞཕེ་བང་གྲིད་པར་ གསལ་ལོ ཞེས་” 
ཤཾས་འོད་གསུངས། འོ་ན་བྱར་བྱིན གྱིས་ནུས་པའི་མདཾ་ཝལས།  བདག་ན་ 
ཐ་མང ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནེ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱང་བར་ཤོག  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནེ་རྒྱུན་ཞུགས་བདེ་གཤེགས་གྱུན་ཉུགས་ཏེ། 
ཞེས་རང་ཉད་རྒྱུན་ཞུགས་ཨེན་པར་ཨང་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་མེར་མཾས་ནས་ 
རྱ་ངན ལས་འདའ་བང་གྱང་ཅིག དེར་མྱང་ཞདས་མ་ཐབན་གྲ་ཟགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བང་གྱང་ཅིག་ཅེས སྨོན་ལམ་བཏབ ་ལ།  སྟན་པས་ཀྱང་། _ ལེགས་སོ་ 
བྱཧ་བྱེན་བག་ཡོད་པར་ན གནས་པར་གྱེས། ཞེས་གསུངས་ནས་དགག་པ་མ་ 
མཛད་པའི ཕྱིར་དེ་དང་ཞགལ་ཧེ། བྱར་བྱིན་མེར་སྐྱེས་ན་འདོད་བར་ཚེ ཡོངས་ 
སུ་གྱང་པའི་འཕགས་བ་ཡེན་བས་སོ ཞེ་ན། དེ་ནེ་བྱག་བྱེན་གྱིས་ཆེས་མངོན། 
པ་མ ཤེས་པའི སྐྱེན་ཨན་ལ། སྟོན་པས་མ བཀག པ ནེ། བརྱ་བྱིན་ཞཆེ ལྟས 
ཀྱསསྐྱོ་བ ལས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེང་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བྱེསྨྲས་འཆད་དོ། །གཉེས་ 
པ། འདད་པར་ཆེ ཡོངས གྱང་འཕགས་པ་ད དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པར།་ 
སྐྱེས་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནེ ཡེངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དབང་ངོ་འཕོ དའང་ 
མི་རྟེན ཏེ། ལས་མངོན་དུ་འགྱང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡམ་བྱི་རྟེན་ཁུས ཁུད་པར་ 
ཅན ཐྲེབ་བས་ཡོངས་སུ་མེ་ཉམས་ལ། སྐྱེ་བ་ད་མང་ལམ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས། 
པས་ཤྲེས་རབ་སགས་དབང་པ་རྣམས་ཀེ རྒྱ་མ བྤུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་”་”་ 
གུད་བས་དབང་བོ་འཕོ་བ་མད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་བོ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བས' 
དབང་བོ འཕོ་བའང་མེ་ཏན་ལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཨང་མི་འག ཞ། །ཅེའི་ཕྱེང་སློཐ་ 
པ་ཆགས་བཅས་དག་བར་དེོར་མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་ཞེ་ན། སླབ་དཔེན་ནེ་ཁམས་ 
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གོང་མའི་གཉེན་པ་ནྣམས་མ་འདེས་པས་མཛོན་སུམ་ད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཇང་། 
ཉེན མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣསས་ཤེན་ཧྭ་མེ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་ཁེན་ལ་བཤད་ 
པ་ཡེན་ནོ། །བྱ་སྨ་རྣམས་རྐྱང་འདས་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ བ་དང་། གོང་ 
མའི་སྒྲིབ ཁྱང་མ་བསྟན་ཐྲམས་ཅད་སྦང་བ་དང་། _ དགེ་སྦྱོང་གི འབྲས་བུ རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ། ཕྱེར་འང་གེས་གཉིས་འབྲེབ་པ་སོབས དྱ་བ་མང་པོ་ 
ཞག་དགོས་པས་འདོད་ཁམས་ལས་ཞདའ་བས་དེབར་དོ་ལ་མེ་ནས་པའི་ཕྱིང་*་༠་ 
འཐི ༣༦ ། 

1. ”གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་སྙེམས་འཇུག་བསྒམ ཚུལ་དང་། དེལྟང་ངསྒེམས་ངའི་ 
དགོས་པ་གཉིས། དང་བ། སྤལབ་དངང་བསམ་གཏན་པཞི་པའི་དངོས་བཞེ་ 
ལ་བཉན་ནས་ཟག་ཟག་མེད སྤེལ་བར་བྱེད་དེ་སྐྱེན་བརྒད་དང་བྲལ བསསོེ།  ། 
གོམས་ནས་དང་བོ སོགས་ཀྱེ་དངོས་གཞི་དང་ཨང་སྦལ ལོ། །དྲག་བཅོམ མམ་ 
ཕྱེར་མེ་ཞང་དེས། དང་བ་བསམ་གཏན་བཞཞའི པ་ཆག་མད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། ད་ 
ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ཨང་ཟག་མད་རྒྱུན ལྡན་ཏེ།  ཆྒུན་དང་ལྡན་པར་སྦེལ་ 
ལ། ་དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས པ སྤལ་ནས་བསྒམས་ཏ་དེ་ 
དག་ནེ་སྦྱོད་བའུ། །གང་ཆེསྐད་ཅིག་མ་བརུམ་ནེ་བང་མཆཆད་དྭ་འཇུག པའམ་ 
བྲསས་པས་སྦལ་ནུས་པའི་ཆ་དངོས་གཞ གུབ་པ་ཟར། སླབ་དཔོན་ནི་སྐད་ 
ཉིག་མ་སྤེལ་བ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མ ནས པས་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་རུང་གསུངས།| 
གཉིས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྤེལ་ན། - ཕྱེར་མེ་འོང་དབང་རྣོན་གྱེས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དྔ སྟེ། དེ་དག” 
ལས་ཉམས་མི་སྲེད་པས་ཉན་མངས་པས་འཇགས་པའི་ཤྱིར་ནི་མ་ཨིན་ནོ། | 
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རྟུལ་བོས་སྔ་མ་གཉེས་དང་དེའི་སྟེང་དྭ་ཉོན་མོངས་པས་ནེ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཨང་*་ 
སྟེ། རོ་རྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་བསམ་གཏན་ཐྲག་བསྲེང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ལས་མེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དེ། །དག་བཅམ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཁ་ 
ན་དང་། ཧུལ་པོས་འབྲས་བུ་ལས་༡མས་པའི་རྐྱེན་ཉན་མོངས པས་འཇིགས་བའི་ 
ཕྱེང་ཧེ་གཉིས་ཀའི་ཀུང་ངོ་། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཁྱིར་འོང་གིས་སྡེལ་བ་མེ་སྲེད་དེ་ 
བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་བས་སོ། །ཧྱུ་སྦེལ་མ་དེ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་ 
པར་ཟག་བཅས་གཅེག་སྤལ་བ་ཆུང་ངུ་། འབྲེང་དྲུག ཆེན བོ་དགུ། ཤཾན་ཧཱ་ 
ཆེན པོ་བཅུ་གས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པེ བཅོ ལྔ སྤལ་དུ་བསྒམ ཐ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་ན་གནས་གཙང་མངད་སྐྱེ་བཞང་མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྔ་ཁ ན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཧྭཾསྱེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཡེན་གྱི་ཟག་མེད་ནེ་མིན ཏེ་སྲིད་གཉེན་” 
ཡེན་པས་འཕེན བྱེད་མེན་ནོ། །དྲུག་སྤེལ་མན་ཆད་ནེ་གོང་མ སླང་ཨང་བསྐྱར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འགག ཐོབ་ནི། (དེ་ལྟར ན།) འགག བབྲེབ་པའི་ 
ཕྱད་མ་ཞང་བཞེ རྐྱང འདས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཞི བ་མངོན དྭ་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་ 
ལ་སེམས་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཁལུས་ཀུས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཞེས་པར་འདོད་དེ། ¡ 
ཅིའི་ཤྱེད། མདོ་ལས། སློབ བ་བཅོ་བྱདད་ཅེས་གྲསུངས་པ་དེ་དག་ཧུ་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་མ བཤད་ཟེང་ན། སློབ་པར་འཇོག་པ་ནེ། རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱེ་བསླབ་གསུམ་ 
དང་། དེའི་འབྲས བུ བྲལ་བཞི་ངང་བཞེན་ཡེན་ལ། འགོག་སྙོམས་ནི་སྤོང་ལམ་ 
གྱེ་ངང་བཞེན་མེན་པས་སློབ་པ་མེན་ལ། བྲལ་འབྲས་བརྟགས་འབེག་མེན་ངས་ 
སླབ་པའི་འབྲས་བུའང་མེན་ན། །སློབ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཞུགས་གནས་ཟུང་ 
གསུམ་ཡ ཅིག་ (རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་་ནས དྲག་བཅོམ་ཞུགས པའི་བང་གྱ། ) 
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དང་། །རྣོ་རྟུལ་ཟུང་གཉིསཿརེགས་སྱ་བྱེ། །ཆོ་གཅེག་ཕྱིར་མེ་ཞོང་ལྔ་ (པར་ 
ཞདའ་ནས་གོང་འཕོ་བདྲ།) སྟེ། །ཡཨན་གནས་སློབ་པ་བཅོ བརྒྱད་དེ། ། 
ཞེས་སྡོམ དྭ་མཛད་བ་ལྟར་རོ།: །མེ་རློབ་པ་དགུ་ནེ།- ཨོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན། ཁཆ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། ཇེིས་སྩ་ངསྤང་པའི་ཆོས་ཅན། 
གནས་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བཞི་ 
ཆས་ཉན་དང་། ཡོངས་སྩ་མི་ཉམས་པའི་ཆས་ཅན་དང་། ཤས་རངབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པང་གལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞོ། ། 
°: - བཞྲིཡ་དགུ་བཅོམ ཁ་ཞུགས་གནས གཉིས། དང་པོ། རྱེར་མེ་ཞོང་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པ འི་གཅིག་ལས་ཆགས བྲལ་ནས་བྱབང་སྲེད་ཅའི པང་དུ་སྟེ། 
དེ་ཨང་སྲེད་རྩེའི་ཉོན་མེངས་པ་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ་ཡན་ཆད་དེ་ནེ་དགྲ་ཅོན་ ཉེང་ལ་”་ 
ཞུགསྱ་པ་ཡེན་ལ་སྲད་ རྩེའི་ཉེན་མོངས་དགུ་པ་སྤྲང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་་ 
དྭག་བཅོམ་ཁ ཐུགས་པ་ཨེན་ནོ།  །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནེརྡོ་ྗེ་དུན་ཏེང་ 
ངེ་འཇོན་ཞེས་བུ་བ་ཨིན་ལ། སྔང་ཅྱི་ཡམ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱེ་སྐལ ཇཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱས་ 
པས་བང་ཆད་མད་ལམ་ཐམས་ཅད ཁས་ནས་པ་ཆ་ཞིང་རྩེམོའི་མཐར་བྱུག་ཏྭ་གྱར་ 
པ།མས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་ནུས་ཤང་ཚུང་གང་བེས མེ་ཚུགས་ངའི་རྡོ་ཇྗེ་ 
ལྟ་བུཞོ། །དེ་ཡང་སས་དྭབ་ན་དྱུག། དམེགས་པས་དྲང་ན དདེན་དཞི། རྣམ་ 
པས་བྱང་དྲུག ས་དམེགས་རྣམ་པ གསུམ་ཆང་བྱིས་དངྱ་ན་ཤིན་ཧཱ་མང་སྟེ། 
མེ་ལྩོགས་མེད་པརྟེན་རྡོར་ཏེང་དེ་ འོག་སའི ཟག་བཅས་ལ་མེ་དམེགས་ཏེ། སྲད་ 
རྩེ་ཁོ་ནའི་སྔུག་ཀུན་ལ་དམེགས་བའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བརྐྱད ཡིན་ལ། 
འགོག་བདེན་ལ་དམེགས་པ་སོ་དུག་སྟེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འགོག་པ་ལ དམེགས་ 
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སྲིད་བས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པནི་འགོག་དམིགས་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། གོང་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོག་དམེགས་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཚན་བརྒྱད་དོ། །ལམ་དམེགས་བརྐྱད་ 
དེ། འདོད་ལམ་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞེ་དང་། གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ 
ལ་དམེགཀས་པའི་ཇྗེས ཤེས་བཞི་ཨན ན། །དེ་ལྟ་ན་ཉེང་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡས་ 
བའི་རྡོར་ཏིང་ལྔ བཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བཞེན་ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་བརྟེན་བའང་ཤེས་ 
བར་བྱཞོ། །གྲཟགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་གྱས་བསྔྡས་པ་ན། རེཾམ་པས་ཉེང་ 
བྱགད་། ཉེར་བཞི། ཉི་ཤཱ་སྟེ་དེ་དག་འདོད་པའ་ལམ་དང་། ས་འོག་མན་ 
འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཁམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཨིན་པས། །ས་དྲུག་ 
ས་དགུའི་ལམ ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི ཨུལ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཞག་མ་གཟགས་ཁམས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་སྦྱེལ་དམིགས་པས་སེ། །དེ་ལྟང་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ སུམ་བརྒྱ་བཅུ གཉིས་དང་། _ གཟུགས་ 
མེད་དང་བ་གསུམ་ལ་དོན་གཉིས། དམོམས་ན སུམ་བྱཧ་གྱ བཞེ་ཡིན ལ། དེ་ 
དག་ལ རེགས་དྲུག་དང དབང་པོ་བསུམ་གྱེས བསྒྱུང་ན། དྲུག་སྟོང་དགུྭ བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱར་རེ། །མངན་པ་བ་གང་དྭག་ལམ བདན ཨང་འགོག དདེན་དང་ 
འདྲ་བང་ས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ན། གོང་མའི ཡམ་སྤྱེ ལ་དམིགས་པའིཾ་ 
རྗེས་ཤྲཾས་བཞི མེ འབྱང་བས་ས་དགུའི་ལམ་བདེན ལ་དམེགས་པའི ཆོས་ཤྲེས་་* 
བཞེ། ཇྗེས་ཤཾས་སོ་གཉིས་ཏེ་བསམ གཏན་ས་དྲུག་དེ་རེ་ལ བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ 
ཅུ་སྟེ་བསྔེམས་པས་བཞྲེ་བརྒྱ་བཀླད་ཆུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ལ་ 
རང་ས་གང་མའི་ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་པ་བྱང་གཉིས་དང་བརད་དང་བཞི བསྣན་་་ 

པས་རིམ་པར་བཞི་བྱར། སོ་གཉིས། ཉེར་བཞི་ཡིན་ཕྱིང་གོ དྲུག་ཧུ་འགྱང་ 


46 
..ཐས་ཐམས ཅད་བསྡོམས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ཧུ་འགྱར་ལ། དེ་དག རེགས་དང་ 
„དབང་བ ཞི་བྱེབྲག་གིས དྲུག་འགྱར་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུང་ན་ཁྲ དང་སུམ་བཧྒྱ་"༡" 
*ཏརྭེ་བརྒྱད་དོ། ` །གཉིས་པ། སྤད་རྩེའི་ སྒོམ སྤང་དགུ་པ་དེ་ཟད་པ བྲེབ་བདང་ 
སྤ གྭལ་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་བ་ལྷན་དྭ་འདྱང་བ་དེ་ཡེ་ཆེ་དེ་ནེ་མི་རླེང་པ་དང་དགྲ་”་ 
*:བཅོས་པ་ཞེས་བའཞ། །དྭགབཉོམ་ལ་དུས་ཀས་རྣམ གྲེལ་ནི། རེགས་ཀྱིས་ལྔ། 
་:དབང་བེས་གསུམ། རྟན་ཕྱིས་ཉང་དགུ་སེགས་སེ།  །གང ཟག ཟུང་བཞི་ཨ་ 
ཤཐྱཏ་ནཾ།» ; 1 
` ༢ » གཉིས་བའཕགས་པཞི་གང་ཟག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཞན བཤད་པ ལ། 
;ཞཕཀས་བའི གང་ཟག་གིས་ཐོབ་བྱདག་སྦྱང་ག འབྲས་བུ སྦྱེའི་རབ་དབྱ དང་། 
-ཞླས་བུ་མཐར་བྱུག་པ་དབུ བཅོམ་པའི་རྣམ་དབྱ་གཉིས། དང་པ ལ། ཐབཐ་ 
བབྱིད་ཀྱི་རྒྱུ དང་། .. ད་ལྟར་ཐྲེབ་བའི་འབྲས་བྱུའི་དབྱེ་བགཉེས། - དང་པ་ལ། 
ཝམ གྲང་གྲས བྲབ པ་དང... ས་གང་ལ་བརྟན་ནས ཐྲེབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལྭ་དངོས་དང་།  ཁམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས བྲལ་འཕགས་པ་ལ ཁྱད་བར་ཅེ ཡོད་ 
བསྟནབྲ་གཉེསྲ། དང་བོ འཇེག་ཏེན་ཞདས་པནི ཡམ་གྱིས་སྲེད་རྩེ་ལས་ 
ཆྭགས་པ་བྲལ་ཐང་ངྲེས་ལྲ། ས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས འདས་མ ཞདས་ཀྱེ་ཆགས་ 
བྲལ་རྣམ་བ:གཉིས་ཨང་དོ། . . །གཉིས པ ལ། - དངོས་དང་། གཞན་ཞདེད་ 
དགྲག་བ་གཉིས། ; དང་བ། འཇི༽་རྟེན་པའི་བྒསོམ་པ་ཨིས་ཆགས་པ་དྲལ་ 
ཐའི་ཞཕགས་པ་ལཞང་དྲལ་བའི ཐོབ་པ་ནེ་ཞདས་མ་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་ཨོད་”་* 
དེ། ; དེ་མེད་ན་ཞཕགས་པར་ཉན་མོངས་སྐྱེ་བང་ཐལ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། ཁ་ 
ཅྲིག་འཇིག་རེན་ལས་ཞདས་པའི་ལས་ཊིས་སྤངས་པས་ཀུང་། ཆམ་བཅས་ཟག་ 
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མེད་གཉིས་ཀའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་འཇིག་རྟན་པའི་བྲལ་ཐོབ་མི་ 
འདྲེན་ན། སྔོན་འདས་ལམ ལས་ཅེ ཡང་མད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཆགས་དྲལ་ 
ཕྱིང་མི་ཞང་དབང་རྟུལ ཞེག་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཇ ་རྣོན་ཌ"" 
བར་འཕོ་བ་ན། ལམ་སྔ་མ་ཟད་པར་བཏང་བས་ན། འཇེག རྟེན པའི་བྲལ་ཐེོབ་ 
ཀུང་མད་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ ཐགས་པའི་ཉན་མོངས་དང་ལན་པར་ 
འགྱང་ཏེ། དེས་ན་དེས་ཞདས་པའི་བྲལ་ཐྲོབ་བཏང་ལ། ཞོག་མའི་ཉོན་ཐོངས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེང་འཇེག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐྲོབ་ཡོད་དོ་ཟེང་ཀང ཐལ་བ་འདེམེ་་་་* 
འགྱར་ཏེ།  དཔར་ན་ཁྱེད་ལྟང་ན་ཞདས་ལམ་གྱེས ཀུང་སྲིད རྩེན ཕྱེད་ནི་མཆེན་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཉེན་མོངས་བྲད མན་ཆད་ཅི རེགས་སྤང་བཞམ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲེལ་བཞི་ཕྱེང་མེ་འང་དབང་རྟལ་བསམ་བཏན ལ བརྟེན་ནས་དངང་ངོའཕོ པ་ལ་*༠་་ 
སྲིད་རྩའི་གཉེན་པོ་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་ མེད་པའི ཕྱེང་འཇེག་རྟེན པའི བྲལ་བྲེབ་ཀང' 
མེད་ལ། འདས་པའི་བྲལ ཐེབཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས དབང་པེ་འཕྲོ་ 
བས་བཏང་ཕྱིར་བྲལ་ཕྲོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་།- སྤིད་རྩེ་ཉེན མོངས་མེ་ལྡན་བར་ 
ཞདེད་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་བོ ལས་གང་ད གཉིས་ང་སེདས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་བྱེས་པ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དག བ་ནི། །ས་ 
འཕས་ཉམས་པ་དག་གས་གཏོང་། ཞེས་པས། འདོད་ཉོན སྔང བཞི་བྲལ་ཐེཐ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་འདོད ཉོན་མི་ལན་པས་སེ། །བསམ་གཏན དང་པོ ་སོགས་ 
གོང་དྭ་སྙེས་བ་ཞོག་མནི་ཉེན མོངས་མ་ལྡན་པ་ནེ་ས་བོན་ཡོད་ཀུང་མངོན་གྱང་གྱི་* 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡེན་ན་ཞེས་མོ། །བཉིས་པ་ས་གང་གིས་ཆགས་དྲལ་མ། 

དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་བལ་ 
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°. རུང་གི་རྟེན་དུ་རུང་བམེ་ལྕོགས་མེད་བཤད་པ་དང་། བྱེ བྲག་ལ་ཆབས་བྲལ་གྱི་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
. བྱང་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ད་ཉར་བསྡགས་དང་དངོས་གཞི་ 
གང་གི་ངོ ་བོད་སྐྱེད་དབྱད་བ་གཉིས། དང་བོ་ས་དགུ་ལས། དང་བོ། ཟག་ 
མད་མེ་ལྕགས་མེད་པ ཡེས་ས་དྭགུ་པ་ཐམས་ཅད་ལསན་འདོད་ཆབས ཁྲལ ངང་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་བ་ཞར་བྱང་། གལ་དེ་ཉེར་བསྡོགས ལ་བརྟེན་ནས་ཞོག་མ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ན། རྣམ་གྲལ་གྱ་ལམ་ཐམས་ད་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་ངསྡེཊ་ 
ཀྱི་ཇོ་་བོར་སྱེནམ་ཞོན་ཏེ་མིན་ཞེ་ན། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ གཉིས ཏེ་ས་ 
གསུམ་གྱི་ཉན མོངས་ལས་ཉར་བསྡོགས ཀྲེས་རྒྱལ་ཐ་ལ ནེ་དངང་བ ་རྣན་འམ་ཐྲ་ 
་མ་ཐསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ལས་སྐྱི་བ་ཡེན་ནམ་སྟེ་ཆེང་བ་རིགས་མེ འདྲ་ཨང་* 

.བཏང་སྙེམས་དེ དངས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ སྦེ བར་ནྭས་པའི ཕྱིར། 
དབང་པོ་ཧུལ་ན་ན་ཉར་བསྡཾགས་ལས་མཐྲའི་རྣམ་གླེལ ལམ་སྐྱ་ཡ། དངོས་གཞི་ 
ལས་མ;ཡན་ཏེ། - ཉརྟ་བསྟོགས་དང་དངས་གཞེ་ཆོན་བ་ཐ་དད་པས། བདང་ 
སྙོམས ཀྱི ཇྫས་སྲུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་དད་སྐྱེ་ དཀའ་པའི་ཕྱེར་རེ། - །གརུམ་བ་སེཊ་ 
གོང་མའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བབཞི་པ་ཡན ཆད ཏྲིས་ན་ཉེར་བྣསགས་ལས་མེན་ཏེ་་ 
ཀུན་ཏཱ་དངོས་གཞུ་ལས་སྐྱི སྟེ། ཆང བ་ཐ་དད་མེད་པའི ཕྱིར་ན རྕེལ་མེད་དྭ་ 
དངོས་གཞེ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ། མེ་ལྕོགས་མེད་བཤད་ཟིན་བས་དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འཐགས་ཐ་སྟེ་ཟག་མེད་ཏྱི་ས་གཞན་བྱདད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་གི ་་ 
ས་ལས་ཧུལ་ཐང་འགྱར་གྱི། , འགས་ལས་མེནཏཉར་བསྡོགས་ཁ་ནས་རྱལ། 
ཟིན་བས སཾ། །གཉིས་པ་འཕྲེས་དེན་ལ འོག་ས་ཁ་ཆགས་པ བྲལ་ཚུལ་ཁས་ 
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འཕྲོས པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མམ་གྱེ་དམེགས་རྣམ བཤད་བ དང་། རྣམ་གྲོལ ལམ་ 
ཐྲ་མ་གང་གི་ངོ་ཐོ་སྐྱི་བ་ལས་འཕྲོམ་པའི་ཟད་ཤེས་ཁས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་རྣམ་གྲོལ་དང་བང་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནི་ག ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་པ་ཡེ་རྣམ་གྲོལ་མམ་ནི་ཞོག་ས་ལ་ལྟོམ་ནས་ཞི་བ་ཆ 
དང་སོགས་སྒྲས་གྱ་ནོམ། ངས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གོང་དང་ཞེས་གོང་མའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཧ་གོང་མ་ལ་དམེགས་པ་ཡནལ། འཇིག་རྟེན་པ ཨེ་བང་ཆད་ཨེད་ལམ་ 
གོང་ས་ལ་ལྟས་ནས་མཇོན་པར་ཞད་བྱད་པ་ཤིན་ཧུ་ཆེན་ངོས་ངསྒྲུབ་བྱ་ཨི་ ན་རི" 
རགས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་གནས་ངན་ཁེན ཤིན་ ཧཱ་ཆེས་མང་བས་མི་མ༔ན་པང་གུར་ 
པས་ཐ་བ་ངན་པ། རིེག་བས་རིག་པ་དེ་ལས་ངེས་བར་མི་འྱབུང་བ ལྟང་ས་དེས་ 
ས་དེ་ལས་ངེས་པར མེ་ཞབྱང་བས་རྩིག་པ་སྡག་བོ ལྟང་ལྟཿབའི་རྣམ་བ་ཅན་འོག་མ* 
སྟེ། གོང་མ་དང་ཞག་མའི་སྤྱད་ཨུལ་གྱེ་ས་ལ་དམེགས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ཐ། 
ཞེ་ན་ཟད་བ ཤེས བའི་མཇུག་ཐག་ཧཱ་ཤེས་པ གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་དགཱ་བཅོམ་པ་ 
དབང་རྣོན་མགགཡམ་བའཞི་ཆོས་ཅན་ཨིན་ནམེ་ཉམས་པས་ཟད་པ་ཤེས་ལ་ས་མེ་སྐྱེ་ཁྲའི་ 
ཤེས་པའམ་བློ་གྲོས་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་དབང་པེ་རྟལ་བོ ཨིན་ན་མེན་ཏེ་རད་ཤེས་ལས་ 
ཟཾ ད”བ་ ཤཾས་པ་།ཐོ་ནཞི་རྒྱུན་སྐྱིས སམ་ཡང་ན་མེ་སློབ་པའི་ཨང་དད་ངའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་༠ 
ལ། མེ་སྐྱི་བ་ཤེས་བ ནེ་མེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབང་ཡོད་པས་ཉམས་ 
པ་སྲཾད་ལ། །མེ་སྐྱེ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་པ་སེད་བས་སོ། -།མེ་སློབ་བནལ་ 
བ་དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་སྟེམི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལཞང་ཇེས་་༠༠༠༠ 
འགའ་མེ་སྐྱ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཁོན་དང་། རེས་འགའ་མེ་སློབ་ 
པནི་ཨང་དག་ལྟ་བ་སྐེ་བས་སོ། ། 
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*#= 3. གཉིས་བ དབྱེབ་ལ། དགེ སྦྱོང་གི་འབྲས་བྱ་བརྒྱད་ཅུ རྩ་དགུར བཤད་ 
.བརདཏ་], .དེཉིད་ཁཞྲིང་བརྫ་ཐ། : བཞེ་བོ་ ་དེའི་རྒྱུའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས།  དེ་ 
.བཞྲི ཁམས་གང་དུ་ཐེབ་དཔྱད་པ་བཞི། དང་པོ། དགེ སྦྱོང་འི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐཞེ་ཞྲེས་བརྗོན་ན། , དགེ་སྦྱང་ནཾ་གང་།  ཚུལ་ནེ་གང་།  འབྲས་བུ་ན་གང་ 
ཞྭེ་ནཱ།:: ; ;དགེ་སྦྱོང་ན་ཉེན མེངས་ཅེ་རིགས་གཏན་དུ་ཞེ་ངའི་རྒུད་དེ་ཞཕབས་ངའི་ 
གྲང་ཟག་ཡིན་ལ། ཉཏན་མེངས་གཏན་དྲ་ཞི་བའི་ཐབས་དྲེ་མེད་ཐང་ཆད་མད ཁམ་ 
ཧཾ་དགྭ་སྦྱང་གྭི་ཚུལཿཡེནཏ།  རྣམ་གྲལ་ལམ་ན་འབྲས་བུའ། _ །དའི་འབྲས་ བུ་ 
འདྭུས་བྱས་འདུས་མ བྱས་དེ་དག་རེ་ར་ལ་དྱབ་ན་བྱཧད་ཅྭ་ར་དྭུགའ། །གདང་ 
ཞེ་ན། » - དེ་ལ་མཐྲོང་སྤང་ལ་ཁམས བརུམ་གྱི་རྣམ་གྲེལ་ཁམ་བརྐྱད་དང་ངསྒེམ་ 
སྤཧགྱ་གཅིག སྟེ་མཐྲེང་བསྒམ་བསྔེམས་པས་གྱ་དགུའོ། །དེ་ལྟང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བྱད་བཱ་རྭ་དྭགདྲང་། = :ཐང་ཆད་མེད་ཁམ་ཨང་གྱ་ངགཱ། = -སྤཇ་བྱ་ཟད་བཞི་ 
འགྭོག་བྭ་གདྲག་ནམས དང་ཐངས་ཧ། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱ ངགུ་ན་ 
དགཿསྦྱང་གི:ཚུལ་ཡན་ལ།, རྣམ གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ ནེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་༩བྲས་བུ་ 
འདྭུས་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཐུན་དང འདྲ་བཞེ། །ཞེས་དང་། གང་ག སྟཾངས་ཀྱེས་གང་ 
སྐྱས་པྲ།- . །འབྲས་དེ་སྐྱིས་བུ་བྱེད ཡས་ཁབྱང་། །ཞེས པས། བང་ཆད་མེད་ 
ལམ གར མཐུན་དང་བྱད་འབྲས་སྲེ། སྤང་བྱ ཟད་པའི་འགོག་པགྱ་དགུ་ནེ་དག་ 
སྤྱོང (གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ འདུས་མ་བྱང་ཏེ། _ དེ་བར་ཆད་མེད་ཁམ ཁྲིས་ཐེབ་ 
པས་བྱད་ཞབྲས་སྐུ་;-བཞེད་ཟེར་རེ། །གཉིས་པ། ཁྲབས་བུ་མང པེ་ཡོད་ 
ཀུང་དེ་དག་བསྡ ན། མད ལས་འབྲབས་བུ བཞིར རྣམ་པར་བཞག པ་ནེ། རྒྱུ 
མཚན་རྣམ་བལྔ་བོ དག་ནེ་སྲད་པའི་ཕྱེར་རོ།  །ང་ཞྲེ་ན་ཧྒྱུན་ཞུགས་སྲོགས་ 
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འྲབས་བུ་རེ་རེ་འཇོག་པ་ལ་ནེ་སྔོན་གྱི་ལམ་ཞུགས་པ་ལ་ནེ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་བའི་འབབས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྔང་བྱ་ཟད་པ་ 
བསྡོམས་པཀྲི་གྲོབ་པ གཅིག རྙེད་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་ཀྱེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཚང་ 
བར་ཐབ་བ་དང་། མེེ རྟག་སཊ་ཨཾ ཤཾས་ཀྱེ་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྤང་བ བས་མས་པ་ན། སྤང་བ་སོ '་པཾ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐམས བའི བལ་ཐབ་ཟག་མེད་གཅེག། རྙེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་བ ལ་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཟད་བ་བསྡོམ པ་གཅིག་རྙེད་པ དང་། གཉས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། 
འདོད པའི་སྒོམ་སྤང དྲུག་ཟད་པ་བསྡམས་པ་གཅིག་རྙེད་པ་སོགས་སོ། །ཞུགས་ 
བ་དང་བོ ལ་རྒྱ་མཚན་ལྔཀ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་གསུམ་མད་བས་སེ ་ཞེས་བྱེསྨྲས་འདོད། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་ 
དང་པ་གཉིས་ལ སྤང་བ བསྡེམས་པ མེད་དེ། ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་སྤང་བ་ 
བསྡམས་བང་བཤད་བ་ལ་ཁམས ལས་ཞདས་པ་མད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཀུང་དེ་ནི ཟར 
ཡོངས་ཤེས བསྡོམ ཚུལ ཡེན་གྱི་འདེ་ལ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆག་མད་ལམ་།ཁོ་ན་ 
དག སྦྱོང་གི་ཚུལ ཡེན་ན།  ཆགས་བྲལ་སྡེན་འགྲོས་འཇིག རེན པའི་ཁ་མ་གྱིས་ 
འྲས་བུ་ཐར་པ་གཉིས ཐོབ པར་སྲེད་པས་ད་དག་དགེ་སྦྱོང གི ཚུལ གྱི་འབྲས་བུ་ཇེ་༠ 
ལྟང་ཡན་ཟེར་ན། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བབྒོམ་པ་ཡེས་བར་པ་གཉིས་ 


བྲེབཔའི་འབྲས་བུ ནེ། ཟག་བཅས་ཁོ་ན མེན་ཏེ་མཐཐང་ལམ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐབ་ 
བའང་དེར་བྲསས་པ་དང་། འབྲས་བུ ཐར་མ་གཉིས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་ཆག་ 


མེད་ཀྱེ་ཐེབ་བ་གཅིག་འཇེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་ཁབྲས་བུ་ཨེན་ནོ།  །དེ་ 
ཨང་འབྲབས་བུ བང་པ་གཉིས་ཏུང་བྱེས་པས་ཐོབ་པ་དང་མེ་འད སྟེ སྔང་མཐེང་ 
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ཡམ་གྱིས་ཐྲེབ་པ་ཟག་མེད་དང་བསྲེས་ནས་མ་བཞག་བར་དེར་བཞག་མི་རུང་ལ། 


འཕགས་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབ་མ་གཉིས་ཞེས་ཁྱབང་བས། བསསེམ་ལམ་རང་སྐལ་ 


༽ 


ཞགཁ་ཨ། :། 


` ”གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ་འཕྲོས་དོན་ད་དེ་ལས་བྱེ་བག་ཆཐོང་ལམ་ཆེས་ 
འཁོར་དུ་འདད་ཚུལ་ལོ། ཀདང་པོ། དགེ་སྦྱེང་གི་ཚུལ་ལ་ར ཆད་མེད་ཁམ་ 


དྭང་། ཟག་མད་ནམ་གོལ་ཞདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་གང ཨེན དེ་ཏེད་ནི། 


སྔེག་བ་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་ད་མཁགྤྲངས་པས་ཚངས་པ་དང་། ་ཉོན་མེངས་པ སྤང་ 
བའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་ཡེན་པས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཨང་ཨན་ཏེ། བྱཧ་རྱིན་ཧྱ དོ་ 


ལ་ས། བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་དེ་ནེ་ཚངས པ་ཤེས་ཀུང་བྱ། ཞེ་བ་དང་བསེལ་པར་ 
གུང་པ་ཞེས ཀུང་བྱ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། །ད་ནི་ཚངས་པ ཡེ འཁར་ 
ལོ་ཨང་ཡེན་ཧེ། ཞཁར་ལོདང་འྲདྲཔའི་ཕྱེར་དངས། ཚངས་པ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྲེས་བསོང་བའི་ཕྱེར་ངོ། ༥།གཉེས་པ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་མོ་ནེ་ 
མཐོང་བའི་ཡམ་དེ་ཉིད་ཡན་ཧེ། མུང་བང་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་སྨྲས། འདོང་ 
བ་དངས། ༢འཇུག་པ་དང་། ་མ་རཧལ་བ ལས་རྒྱལ བར་བྱེད་པ་དང་། རྱལ བ་ 
རྣལ་དྭ་འགད་ཕས དང་། འའཕར་བ་དང་། ་འབབ་པ་ཞེས་བ་བ་འཁོང་ལོ་་རེན་ 
བ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐན་བས་སོ། །ད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་རྔ བང་མ་ཆད་དྭ་ 


གྱེ:ཨང་ཀ་མེད་ཀྱི་ཐབ་ཐ་ཞྱབུང་ཐས་སི། ་།བལྟ་ངཐ་ཟག་མད་ཀྱི་སྟེངས་ཀྱེས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་མེ་འཆེའོ། །ཟག མད་ཀྱེཐྲེབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི ཁས་ 
གྱིས་སྐྱེས་བ་ད་ལྟང་ཨོད་ལ། འཕགས་ལམ་བརྱད་དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་མ་ཞེངས་པ་ 
ཐོཐ་བས། འདུས་བྱས་དེ་ལ་དགེེ་མྦོང་གི་ཚུལ་གྱེ་འབྲས བུ་བྱས་ནའང་མི་ 
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གཅིག་ཇྗེས་གཅག་སྐྱང་དྭ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་པའི་དམེགས་རྣམ་དང་བང་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྔ་མ་འདརང་བས་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་ལ འཇུག་པ་དང་། བང་ཆད་མད་ལམ་གྱེས་སྔང་མ་རྒྱལ་བ་མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ཐབ པས་གཅོད པའི་ཚུལ་གྲིས་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲེལ་ལམ་ཁྱིས་བྲལ་བྲེབ་བཟླང་བས་རྒྱལ་བ་རྣལ་ད འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་ནེ། 
རྣམ གྲྭལ གྱེ་ལམ ལས་གོང་མའི་བདན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབབ་པ་ལ་བང་ 
ཆད་མད་ལམ་དང་འདོད་པའི་བདན་པ་ལ་འཇུག་པའ། །བཙུན་པ་དྭབངས་སྒྲོགས་ 
ན རདེ། མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་བྱ་ཧད་ནི། འཁོར་ལོ འི་རྩེབས་དང་སེགས་ 
ཀསྒྲསལྟེབདང་། མུ་ཁུད་དང་འདྲ་བས་ཆེས་ཀྱི་འཁར ལ ་ཞེས་བྱའེ ་ཟེར། 
དེ་ལ་ཤས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་ 
བདང་། དྲན་པ་བཞྲེ་ནི་རྩབས ལྟ་བུ་སྟེ ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱེང་དང་མཐྲོང་སྤང་ 
གཅོད་པས་སེ། །ཡང་དག་པའི་ངག དང་། ལས་མཐའ། འཆོ་བ་གསུམ་ནེ། 
ལྟེ བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་བསླབ་པ ཡེན་ལ། _ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཀྱ་བསླབ་བཏེང་འཇན བྲབ་ལ། དེས་ཤས་རབ་ཀྱི་བརླབ་པ་སྐྱེད་པས་སྲོ། | 
ཏེང་འཇོན་མུ་ཁུད་དང་ཞྲདྲ་སྟེ་དེས་གཞན་ཉེ་བར་འཇེན་པའི་ཕྱེར་རམ་དམེགས་བ", 
ལ་སེམས་སྡུད་པའི་ཕྱང་ངོ ་ཟད། ཆས་འཁང་མཐོང་ལམ་ལ ཇེར་བ་ཡང་མདོ་ 
ལས། ཀུན་ཤེས་ཀའུ་ཌ ཌ ལ་མཐོང ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐབས་དེར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསར་ཞེས་གསུངས་པས་ས་ཟེར་ར། །བཞི་པ། འདོད་བར་ཉི་འྲབས་བུ་ 
དང་བ་གསུམ་སྔར་མ་ཐེབ་པ ཐྲོབ་པབར་འགྱང་ལ། འབྲས་བུ ཐྲ་མ་དགྲ་བཅོམ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་དྭ་འབྲེབ་པང་འགྱང་བའོ། །ཅའི་ཕྱིང་ན། ཁམས་གོང་ན་མཐོང་ 
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' ་ཁམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་བྲལ་ 
' ཨང་ཕྱེང་མི་འོང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། བླ་ཟགས་མེད་ན་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
་བྲེད་ལ། ° ཤའ མཐྲེང་ལམ་དང་པོར་འདོད་པའི་སྣག་བསྔལ ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེང་ 
”གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམེགས་ཤིང་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་”” 
རེགས་པ་དང་། བྱ་ཚན་བྱང་ཨེ་ལུང་ལས་ཀུང་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ དང་མཆོག་ 
ཧཱ་བྲོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། ` བང་ཆད་གཅེག་པ་དང་།/ ཕྱེང་ཞོང་དང་། 
ཐར་འདའ་ནས་གོང་འཕོ་བར་སྔ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའོ ་ཤེས་གང་ཆག་བྱང་ 
་གསུངས་ཤས། དེ་དག ལས་དང་བོ བཞི་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་ནི། འདིར་ 
རྩོམ་ཞེང་འདེར ༢ ཕོད་པི་མནྦྱལས ་རེ། །བར་མ་དོར་རྱང་ཞདས་སྲོགས་ལྔ་ 
ཞིྟནདེར། རྩམ་ཞེང་གོང་མའི ཁམས་ དེང་མཐརང་ཕྱིན་པར་ འགྱད་རེ་ ་ཞེས་ འདྱང་པའི* 
བྱེཧྲ་ཆོ།: །འདེང་འདོད་པ་དང་། དེར་གོང་མ། རྩོམ་པ་ནེ་མང་ཞདས ཐབས་ 
ཀྱི་མགོ་འཛུག་པའོ། ° ། 

་༢ཉ་ཌགཉིས་པ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་དབྱེ་བ་དང་ཞར་ བྱང་གཉིས། 
དང་ཐ་ལ་དྲབ་བ་དངོས་དང་། དེ་ཡེ་ཁུད་པང་གཉིས། དང་ པ། དྭག་བཅོམ་ 
ལ་ཏྱེ་ན་དུག ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཨོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། ཞཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། ཇྗེས་སུ་བསླུང བཞི་ཆོས་ཅན། གནས་པ ལས་མེ་བསྐྱེད་ 
བདང ༢ རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞས་ 
གསུངས་ཐ་དེ་དྲག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རྱེན་ཆུང་ཇུས་རང་གེ་རྟེགས་པ་ལས་ཉམས་ 
པས་དང་། ༣་ཉམས་པར་དྭགས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ བར་སེམས་པ་དང་། 
ཉམས་ཐང་དྭགས པས ལམ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩན་པ དང་། རྐྱན ཆུང་ཏུས་རྟེགས་པ་ 
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ལས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བོ འཕོས་ཏེ་མེ་གཡོ་བང་རྟེགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྔན་པ་དང་། དབང་བོ ་རྣེ་བང་རྟགས་པ་ལས་ཉམས་མེ་སྲེད་པ་རྣམས་སོ། དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནེ་སློབ་པའི་སྐབས་ན་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གེརྣམ་པར་གྲལ བ་ན་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡེན་ཏེ། ཟས་བོས་གནས་སོགས་ 
ཀི མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། ནད་དང་དྭགུའི་ཆེར་མ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐེན་ 
མད་པ་ལ ལྟོས པས་ས། །དྲུག་པ་མེ་གཡོ བའི་ཆེས་ཅན་ནི། རོགས་པ་ལས་ 
མེ་གཡོ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཤྱཾར དེ་ནི་འགལ་རྐྱེན་དང མཐུན རྐྱན་བི དུས་དང་མེ་སྦྱོར་“ 
བང རང་དབང གས་གྲལ་བ ཡེན ཏེ། འདོད་རྒུང་ཏཾང་འཇེན་མངན་དྭ་གྱར་པས་ 
སོ། །མེགཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ན་ངེས་པར་སླབ་པའི་ཆ མཐོང་ཐོབ་སྔོན་དྭ་ 
འགྭ བའི རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཨེན་ནོ། །དེ ཨང་དས་དང སྦྱེར་མེ སྦྱར་གྱི་ཁུད་ བར་ནི། 
འདད་གུང་དེངཇེ་འཇན་མངོན་དུ་འགྱངམེ་འགྱར་རམརྟོགས་པ་ལས ཉམས་པ་སྲེད་ 
མི་སྲེད་ཀྲེས་སྲེ།  །དེ་ཨང་རྣམ་གྲལ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཨེན་ལ། དེ་ 
གནས་མི་གནས་རྐྱེན་ལ་ཇགས་ལས་པ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ 
ལྡེག་པའོ ཞས་རང་གིས་བསམ་པ་འདེ་ངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་འཕྲོས དོན། རྟོགས་དཀའ བ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ གསུམ། དང་བོ་རྒྱུནི་ 
ཁུད་པར། ཉམས་མེཉམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡཨང་དབང་བོ་ 
མ་འཕོས་པ་ཁ་ཅག་ནེ་དང་ངོནས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་དེ་ཡི་རིགས་ཨེན་་་ 
ལ། ཁ་ཅེག་དབང་བོ སྦྱངས་བ་ལས་གྱང་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངེགས་དབང་བེ་སྦྱངས་ནས་གཉིས་པར་འགྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
དག་རེགས་དྲུག་ཏཱ'འགྱར་བའི་རྒྱུ་ནེ་རེམ་པར་སློབ་ལམ་དྭ་ལམ་བསྒམ་པ་ལ་རྟག"* 
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: གུས་གཉིས་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ཁུད་པར་ གུས་ སྦྱོར་ མེད་པ་ དང་། རུ 
' རྒྱུན་སྦྱང་ཙམ་དང་ལྡན་བ དང་། གས ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་དབང་ འུ དང་། རླ 
` གཉིས་ལྡན་དབང་རྣོན་ལས་གྱར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སེགས་ ་ 
*/བཞང་དེ་ལྟར་སྲིད་པས་ཨེན་གྱེ་ངེས་པར ཉམས་པ་སེགས་ནི་མན་ནེ། - །ངེ་ལྟ་ན་ 
; ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དྲག་བཅོམ་དྲུག་བི། ་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། གང་དག ངེས་པར་ ། 
ཉམས་པར་འགྱར་བ་འདད་པ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ལས་གོང་མ བཉིས་ན་ནི་བཞེ པ་ 
:དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། དེ་དང་གོང་མརསྐྱེས་པ་ནི། ཡོངས་ཉམས་ : 
དབང་པ ་མེ་འཕོ་བསྟེན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བར་པ་བཞེ་ནི་ཇང་ 


'གི་རིགས་ལས་ཉམས པར་འགྱང་བགྱི། དང་པོ་ནི་རང་གི རིགས་ལས་ཉམས་ 
བ་མེན་ཏེ་རེགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་དམན་རེགས་མེད་ ¦ 
ཅིང་ངེ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱང་བམེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོལྔ པོ་ཐམས་ཅད་ 


འྲྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱང་ཧེ། སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་དང་བཅས་ཤྲིང་འདྲས་བུ། ླ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དང་པེ ཨང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་དེ། །ཞོན་ཀྱང་དང་ 
བོ་ནས་རེགས་ངེས་པ་ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀུང ཉམས་བ་མ་ཡོན་ཏེ། དེ་ནེ་གློབ་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་སེ། །འན་ཀྱང་དབང་བ སྦྱངས པའི་རིཊ་ནེ ཉམས་ | 
པྲ་ཡད་དོ། །དྲག བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་ཀའང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡེན་གྱི། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་མེན་ཏ ཆགས་སོགས་སྒེམ་སྤང་དམེགས་ཨུལ་ 
གཞི་གླཟགས་སོགས ཡོད་པས་དྲན་པ་ཉམས་པས་ངེས པར་མི་རྟེག་པ་དག ལ་ཉོན་༢༠ 
མོངས་སོགས་སྐྱེ སྲད་ཀུང་། མཐོང་སྤང་ངེས རྟེག་ཡིན་པས་ངས་པར་མེ་རྟོག་པར་ 
འཐགས་པ་དག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་དེའི་གཞི་བདག་ཧྭ་ལྟ་བ་སྦངས་ ་ ཿ 
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བས་ཐག་བ་ལ་ཐག་པར་རྟོགས་བས་སྤྲུལ་འཇེན་མི་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྔ་བ' 
འབྲས་བུ་བར་་པ་གཉིས་འཇེག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཐྲེབ་ན་ཉམས་སྲེད་ཀྱེ།  འདས་ 
ལམ་གྱིས ཐབ་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་འདེད། དྭག་བཅོམ་ལ་ཉམས་པ་མེད་དེ་ 
ཉོན མོངས་ས་བོན་སྤངས་པས་སོ་གསུངས།  གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ཁ་གསུམ་སྟེ། 
རགས་ལས་འཛྲོས་པ། དབང་པོ་སྦྱངས་པནི་འབྲོས་དེན།  ཉམས་པའི་འབྲོས་ 
དོན་གྲསམ། དང་བ། ་དྲག་བཅོམ་དུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་འཇགས་ 
མེན་སོ སྐྱའི་ཆ་ནཞང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་རིཊ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་གྒྱ་ལམ་འཁྱུལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ། དབང་པོ་འཕེ་ན་སྐབས་གང་དུ་ 
འཕ ་ཞེ་ན། མཐབཐོང་བ་ཡེ་ལམ་ལ་ནེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ 
གི་གྱུན་གཅེབ།་ཡེན་པས་སྦྱར་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་། སློབ་ 
པ་དད་མོས་དང་། མཾཾམོབ་པ་དས་སྦྱོང་གྱེ་སྐབས་ན་ཞཕོ འེ།  །དད་ཆོས་ 
ནེ་ཟག་མེད་།བ་ནས་འཕོ་ལ། བྱིས་པ་ནི་ཞེ་ངགས་རྣམ་ཅན་གང་ལ་བརྟེན་ཨང་ 
མེ་འགལ་ཧེ་ཅ་ནས་ཀུང་བདག་དབང་པ་དག་ནོན་པར་བྱའེ་རྩམ་དཱ་སྦྱོར་བས་བང'*་ 
ཆད་མད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེལ་ལམ་རེམ་གྱེས་འཕོའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱེར་ཉམས་ 
པའི་དྲབ་བ། དེ་སྲུ་ལ་ལྡན་གཉིས། དང་པོ། །ཡང་མདོ་ལས་དྭག་བཅོམ་བ་ 
མེ་གཨོ་བ་ལ་འང་མཐོང་ཆོས་བདར་གནས་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ན་དེ་མ་གཡོ་༠་༠༠ 
བར་ཅེ་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁུད་ཡད་དེ། ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གྲསམ་ཡད་དེ། ཡོན་ཧན་ཐོབ་ཆེན་རྙེད་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ 
ཐབ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐབ་ཏཀྱང་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལངས་སྦྱོད་པ་ལས་༡མས་ 
པ་སྟེ་ཡངས་སྩྱ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་ཡོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 
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གཉིས་ལྡན་པ་ལས་༡མས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་བླུན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཉམས་ འ 
པ་ཞེས་བཇྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངེས་དང་། དྭོགས་སྤང་གཉས། 
དང་པོ། །དེ་ལས་སྟེན་པ་སངས་ཧྱས་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཉུགས་པས་མཐོང་ 
ཆོས་བདེང་གནས་ཀྱ་ཨོན་ཏན་འགོག་ཧྙིམས་སོགས་ཐོབ་ཀུང་མངེན་དུ་མི་བྱེད་པས་༥ 
ཉམས་པ་ཐ་མ་ཉང་སྤྱད་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ལ། དྭག་བཅོམ་མི་གཡོ་བ་ཁ་ 
ཉམས་བ་བང་མ་དང་མཐའ་མཞང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ྭ 
སོགས་མ་ཐོབ་བས་སེ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དྲག་བཅོམ་ལྔ་དང་སློབ་པ སྒོམ་ 
ལམ་པ་སོ་སྐྱེ་དབང་ རྤུལ་རྣམས་ལ་ཉམས་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཕྱེང་དགྲ་ 
བཅམ་མ་གཡོ་བའི ཆོས ཅན་མཐང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་་་་༠ 
ཉེར་སྤྲད་ལས་ཉམས་པ་ཡེན་ལ། མ་གཡོ་བ་ནེ་རྣམ་པར་གྲལ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། | ) 
མདོ་ལས་ཏུན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔས་དྭས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲེལ་བཞི་དགྲྭ་བཅོམ པ་ཡངས་་༥ 
སྱ་ཉམས་པརང་འགྱད་ར།  །ལྔ གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན། 
སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན། རྩོད་པ་ལ་ཉུགས་པ་ཡིན། རིང་དྭ་རྒྱུ་བའི སྦྱར་བ་ 
དང་ལྡན་པ ཨིན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རང་བས་དཐེབས་པ་ཡིན་ནེ་ཞེས་པས་དྲྭག་ 
བཅོམ་གཞན་དུ་མཐོང་བདེ་དང་འྲབས་བུ་གཉེས་ལས་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྤས་ཟཆེར། 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཉམས་པའི་དྲག་བཅོམ་བསུངས་པ་དེ་སློབ་པའི་དས་སུ་དགོངས།༠་ 
ཟེར། གོང་མ་དག་བྣབམ་སྤང་གེ་ས་བན་མ་སྤངས་པས་སེ ཟེར་ཏེ་དེ་ཡིན་ནོ། ༡ 
གཉིས་པ། དྲག་བཅོམ་ཉམས་ཕྱེང་ཤྲ་ནས་ཨང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བང་འགུར་རོ་ 
ཞེ་ན།  འྲབས་སྱ་ལས་ཨོངས་སུ་ཉམས་པ་ནེ།  ཉམས་བཞེན་ད་འཆི་འཕོ་བ་ 
མེད་དེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུངང་བུང་ཨང་དྲན་ཤེས་མེ་འགགར་བང་སོང་ཆུད་ 
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ཐད་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཉམས་པའི་རྒྱ་འབྲས་གནས་དང་འགལ་བའི་སློག་གཅོད་ 
སོགས་བ་བམ་ཡིན་བ་དེ་མི་བྱེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱ་ལམ་མངོན་དྭ་བུར་བས་དེ་ 
རིང་པོར་སྐབས་མེ་ཐོབ་སྟེ་དྲན་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་པའི་ཕྱེང་རྩལ་བོ 'ཆེ་འདྲེད་ཀྱང་རྡོག་ 
མེ འཆོལ་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གདུམ་པ་རྟེབས་དཀའ་ཐ་དབང་པོ འཕེ་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་ལ། ཁམ་དུས་འཕོ། རེན་གང་ལ་འཕོ། ས་ཞང་ལ་བཏེན་ 
ནས་འཕ ཚུལ་གྲུསམ། དང་བོ་ལ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་ཟག་ཆཟག་མེད་གང་ཨེན་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། །ཉགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མི་གཡོ་ཐར་ 


འཕོ ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགྭ་དང། བངར་ཆད་མེད་ལམ་དྭག་སྟ བཅོ བྱརད་ཀྱེས་ 
འཕོ ཞོ། །མེ་མློབ་བ་དབང་བོ་ཅུལ་པོ་ན་རེགས་དྲེ་མོབ་མི སླབ་གཉིས་རྱིས་ 


ཤིན ཧཱ'བསྟན་ཅིང གམས་པར་བྱས་པས་སྤང་དཀའ བའི་ཕྱིར་རེ། - །དེ་ཨང་མེ་ 
གཡ་བར་འོག་མ་རྟེགས སྐལ་འཕོ་བས་མཆན། དྲག་བཅོམ་དུ་ཞིག་ཞཕཞང་དེ་ 
བཞེན་ཏེ ངང་ལམ་ཧེ་དབང བོ ལམ་གཉེས་ཀྱེས་ཤེན་ཏཱ་བན་བར་བྱས་བཞི་ཕྱིང་རོ།། 
སློབ་པ་དད་པས མོས་པ་ཞེག་མྲོང ངས དྲབ་པ་རྟོགས་པང་ཏྱེད་པ ལ་ནེ བར་ཆད 
མད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ ལམ་རེ་རེ ཁན་ལ་སྐྱེ་བ་ཨེན་ཏེ། གམས་པ་ཆུང་བས་ 
སྲང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། [སློབ་མེ་སློབ་གཉིས་ཀྱེ་ཡང་སྦྱེར་ཁམ་ནི་གཅིག་།ཁེ་ནའོ།| 
གཉས་པ། དབང་པ ་སྦྱོང་བའི་བང་ཆད་མེད་ཞམ་དང་། རྣམ གྲེལ་ལམ་དེ་ 
ཡང་འཕགས་བ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་། ན་སྟེ། དོར་བྱའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཨིན་ན་ 
དེ་དམན་པས་མི་འདོར་བས་སོ། སོ སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་ཟག་བཅས་ཏེས་ཞབོ་ང། 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ། དབང་བོ་འཕོ་བ་དེ་ཡང་ཏེག་མི་ཁོ་ནའི་ཞང་དུ་ཉམས་པ་ 
སླེད་བས་འཕེལ་ཞིང་ཞཕོ་ལ་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། ངན་སོང་ལ་ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ 
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ཁྱིང་དང་། ° གོང་ན་ཉམས་པ་མེད་ལ། འདོད་ལྷས་བདེན་མཐོང་རྣམས་ནི་ཡུམ་ ཿ 
་བཟང་བས་ཡིད་བྱང་ནྭས་པའི་དབང་རྣོན་།ཁོ་ན ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཾ སློབ་ 
་ཐ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ བ་དང་། སློབ་པ་གང་ཁ་བརྟེན་ནས་འཛོ བ་གཉིས། 
དང་ཐོ། ས་ནི་མི་སློབ་པ་དབང་པོ ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་ཟག་ནད་ས་དྲག་ལ་བརན་ཏེ། 
་ཧེནི་འྲབས་བུ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་དྲུག་ལ་ 
་བརྟེན་ཚུལ་དང་|: . དེ་ལས་ས་གཞན་ལ་མ་བཉན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས།  དང་བོ། 
'དབང་ཐོ་འཕོ་བ་འདི་འཐབས་བུ་ཐབ་པ་དང་ཚུལ་འྲད་བས། སློབ་པ་ཕྱང་ཞོང་ཨེན་ 
ན་མི ཁྱོགས་མེད་དང་། ¬ ཕྱེར་མེ་ཞོང་ཡེན་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུབ། ཁ བརྟེན་གྱི་ ( 
་གྱཟགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ། རླབ་པ་དེས་གཞན ལ མེ་བརྟེན་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གེ་ཕྱེང་ན་དབང་ངེ་ འཕེལ་བ དབང་རྡུལ་བུས ངསྡུས་པའི་ཕྱིར་མེ་ཞོང་” 
གི་འྲབས་བུ ཁུད་པར་ཉན་བང་སྟ། ནོན་བོས་བསྡྲས་པའི་འབྲང་ བུ་ཙམ པོཐ་ 
ཐོབ་པར་འགྱང་བའི ཕྱེར་དང་། བྱིར་མ འོང་བྲ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤང་བས་ཕྱ་བས་ 
དངས འདོད་པ་ལ་མེ་ དམེགས་པས་ དེ་ན་མཐོང་ཁམ་མེད་པའི་པྱར། ཕྱེར་ 
མེཿའོང་གི་འཔྲས་བུ་ཙམ་བོབ་སེགས བརླགས ་མད་ཏཀིཇ ་བརྙུས་པ མད་པས་སོ། ། ¦ 
གཉྲིས་ཐ། ཞང་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིངྱབ་བ་གཞན་བཤད་པ་ལ། དགུད་ 
དབྱེ་ཐཏང་། བདུན་དུ་དྱབ་ཐ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲབ་བ དངོས དང་། དེནི 
རྒྱུ མཚན་གཉི ས། ` ་དང་པོ། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་རྣམ་པ ངགུར་བྱཾ་སྟི། 
སྔངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉན་ཐེས་ཨོངས་སུ་ཉམས་པཞི་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་ སྦ་མ་ལྔའི་ སྟིང་ མ་གཡོ ཐ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱར་པ་དང་། དང་ ཊྲ 
པོ་ནས་མེ་གཡ་ཐའི་ཆོས་ཅན་གཉྲེས་ཧ བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི། 
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མི་གཡོ་བཞི་བྱེ་བླགཁེན་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཨང་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་དགུང་བཞག་པ་ན། དབང་བ་ཧུལ་འྲང་རྣོན་གསུམ་ལ་ངེ་རེ་ 
ཡང་གསུམ གསུམ་དྭ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཨེན་ནོ། །དེ་ཨང་ཉམས་པའི་ཆེས་ 
ཅན་རུལ་བ འི་ཆུང་ཏུ་སོགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལས་གྱང་པའི་མི་གཡོ་ཐ་འབྲིང་པའི་*་ 
ཆེན་བའི་བང་གསུམ་གསུམ་བཌིས་ཏེ་མཐཐང་རང་བཞིན་ཤིས་མེ་གཡོ་ཐ་དང་། 
རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ན་རྣཾན་པ འི་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག ཞང་བྱང་གསུམ། དང་བོ་ལ་བདུན་དུ་ 
དབྱེབ་དང་། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
གཉེས། དང་བ། ཡང་འཕགས་བའི་གང་ཆག་ཐམས་ཅད་བདུན་པོ་དག་་ 
བསྡུ སྟཾ། དེ་ལ་གང་ཟག་བདུན་ནེ། དད་པའི་ཇས་འབྲང་། ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་། 
དད པས་མས་པ། མཐོང་བས་ཐོབ་པ། ཁུས་ཀྱིས་མངོན་བྱེད། ཤེས་རབ་ 
ཀྱེས་རྣམ་པང གྲོལ་བ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །བདུན་པར་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་འདུའོ། །གཉིས་པ། ད་ཡང་སྦྱོང་བས བྱས་བ་ལས་ནི་དང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་ལམ་སོཊཀྱེ་དྭས་ན་གཞན་དྲིང་ལ་འཇག་པ དང་མི་འཇོག་པས་མོ།། 
དབང་བོས་བས་བ་ནི་གསུམ་བ དང་བཞེ་བ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ཀུང་དད་པས་མོས་པ་ལྷག་པར་དང་། ཤེས་རབ་སྙག་པར་ཡོད་པས་དབང་ 
པ་ལ རྣོན་འཇོག་པའི་ཕྱེང་རེ། །དྙོམས་འཇུག་གིས་བྱས་བ་ལྔ་པ་སྟེ། འགྲོག་ 
སྙོམས་ལུས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད་ནྭས་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བས་བྱས་པ་དྲུག་བ་སྟེ། བདག་མེད་རོཊ་བཞི་ཤྲེས་ངབ་ཀེས་ཁམས་གྲསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་ཁས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས' 
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¦ ཀམ་ཏྱས་པ་བདན་པ་སྟེ། ཏིང་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆྭ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག་པའོ། །བཉིས་བ་དྲུབ ཧྭ་ 
།བྫྫ་བ་ནེ། ` དེ་དག་མེང་གི་སྒ་ནས་བདུན་ཡེན་ཀྱང་རྫས་སྱྱ་ན་དྲུག་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་དབང་པོ་ནོ་ ་ཤུལ་ གྱི་རིམ་པར་མདྲོང་སྒམ་མེ་སློབ་པའི་ལམ་གསམ་ཁ་དད་་་་ 
བའི་ཇྗེས་འབྲང་། བཱ ཆོས་ཀི་ཇྫས་འབྲང་། དད་མས་མང་བཐོཿ ཐྲོ དང་། དས་ 
སྦྱོར་མི ཕྦྱོར་གྱེ་བར་གཉིས་གཉིས་ཏ་དྲུག་ག ་བྱི་མ་གསུམ་དྭ་ཕྱེ་བ་ཕྱ་མ བཉིས་*”” 
། །ཏ༡༡་ བརག ་བིཀས་ཧེན་ མོགས་ཀེས་དྲ་གེཊ་ཨངཛོ་། 
'གཉིས་: ཐ་རྣམ་ གྲེལ གཉིས་དྱ་བྲག།ཧཱ་བཤད་པ་ནེ། གང་ཞེག་བསམ་དཏན་དངོས་ 
'གཞི་ལ་བརྟེན ལྒ དའ་ཟླཝ་ཚྷ་བཝ༡ ཇ་འ ཐབ་པ་ན། བྭ་ཉིས ཀའི་ཆའས་ 
རམྐ།པྲད་གྲཾལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤཾས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཏེང་འཇེན་གྱིས་རྣམ་ 
གྲང་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཏམས་ངག་བརྔེད་སེགས་ལྫ་དང་། བསམ་གྲགས་སོ་སོ འི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་མེ་ནས་པ་སྙམས་འཇུག་གེ་སྒྲེབ་པ་དང་གཉིས སྤངས་པས་སྲོ། ། 
མེ་ལྕོགས མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཏེས་ནེ་ཁམས་གྲསུམ་གྱི་ཉན་སྒྲབ་འངའ་””** 
ཞྭིག་ཝས་གྱོལ་བ་དེ་ནི་ཤེས་ཆབ ཀྱེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ཨཾན་ཧ། - བཉིས་གཞི་ཆ་ 
ལས་གལ་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་བས་མ། །དེ་ཨང་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན་སྙེམས་ 
འཇུག་གྲྭ་མེབ་བ་ནེ་ ཤེས་སྲིབ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་གྲེལ་གཅག་གལ་དེ་ལ་དྲག་ 
བཅོས་རན་ཅན་དང་གྲན་མད་ཆེར རཾ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱང་དཱ་ཇླཾབ་མེ་སློབ་དེ་དག” 
གང་གས་ཇྫགས་ནྱཔད་པ་ནེ། སྩོམས་འཇུག་གིས་སླབ་པ་རྫོགས་པ་ཕྱིར་མེ་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད། དབང་པ རྫོགས་པ་མཐང་ཐོབ། ཁྲབས་བྱས་ཇྫོགས་པ་ཕྱིང་ 
མི ཞོང་གི་ཞབས་བུ་ལ་གནས་པའཞོ། །དེ་ལྟང་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉམས་ཏྱིས་སློབ་ 
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བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདེ་ལ་གང་ཞིག་ཏོན་མོངས། 
ལྔ སྤངས་ཏེ། _ །མེ་འཕྲེག་ཆོས་ལྡན་སློབ་བ་ཡོངས་སྱ་རྫགས། ཞེས་ 
ཉོན་མོངས་ཁལྔ། ཐྲ་མའི་ཆ་མཐན་ཝ་སྟི་སྤངས་པས་འབྲས་བྱ་རྫགས་པ་དང་ 
གཞན་གྱིས བླམབ་པ་མི་འཕྲཾག་བ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཡེན་པས་དབང་པོས་རྫོགས་པ བཁབ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་བདེང་གནས་འགོག་བ་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་བྱད་དང་ལྡན་པ་ནེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གིས་སོ།  །དེས་ན་དབང་སྙོམས་གཉིས་དང་སྙོམས་འཇུག་།ོ་ནས་ 
རྫོགས་པ་མེ་སླིད་ལ། གཞན་རེ་རེ་གཉིས་གསུམ་གྱེས་རྫོགས་པ་ཅི་རིགས་སྦྱང་ 
རོ། །དབང་པེ ཁེ ནསཇྫོགས་པ་ནེ་མཐོང་ཐོས་ཆགས་བཅས་འཕགས་པའོ། ། 
དབང་པོ སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀེས་མེ་མོབ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཏེ། འདྲབས་བུ་ 
མརྫོགས་པའི་མི་སློབ་པ མེ་སྲེད་པས་དེ་མ་བཤད་ལ། དབང་པོས་རྗེགས་པ་ 
ཤྲས་རབཀྱིས་རྣམ གྲེལ་དྭས་དང་མེ་སྦྱོར་རེ། །སྙེམས་འཇུག་གེས་རྗེགས་པ་ 
དུས་སྦྱོར ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས གྲོལ་བཞེ། །དབང་སྙམས་གཉིས་ཀས་ཇརྫོགས་པ། 
གཉིས ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དྭས་མེ་སྦྱོར་རོ། །འདེས་ནེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སློབ་མི་ 
སློབ་གཉིས་སྲུ་བསྔས་ལ། དེ་དེའི་ཆོས་ཨངས་སུུ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ཅེ་ཡིན་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། སློབ་དང་མི་སློབ་པའི་དབྱ་བ་ཉེ་རེགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་བས་སོ། | 
ཡོངས་སུཇྫོགས་པ་ནེ་དེ་དགརྫགས་བྱེད་ཚང་དགོས་ལ་རེ་རེ་གཉིས་སེགས་ཀྱིས' 
རྫོགས་པ་ནེ་དཔེར་བརྗད་པའ། །བཞེ་པ་བདེན་པ་མངན་རྟེགས་ཏི་ལམ་ཇང་བི་ 
ངོ ་ཐོ་ལ། སྤྱོ་བྱེ་བྲག སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེན་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་བོ་ལ དངས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཨང་ལམ་ལ། ཞདས། 
མ འདས་ལམ། མཐེང་སྒོམ མེ་སློབ་ལམ། སྦྱང་བ་བང་ཆད་མད་ལམ། རྣུམ” 
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གྲོལ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་ཐ ཤད་པ་དེ་དག་བསྡ་ན་ད་ཞིག་ 
ཨིན་ཞེ་ན། མདང་ན་ལམ་ཞེ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཏྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
བར་ཆད་མད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུང་ཏེ། སྦྱོར་དང་བང་ 
ཆད་མད་ཐ་དྲང་། །ནམ་གེམ་ལཡམ་དང་ཁྱད་བར་ཅན། །ཞས་བ་བ་བཞང་རེགས་ 
པར་ཤཿསྟེ། ˆ རང་བོ་༡ཞི་བར་ཆད་མེད་བཞི་ལམ་གྱི་གྱུཞོ། །གཉིས་བ་བསྒེབ་པ་ 
ལྟ་འངོས་སུ་གནོན་བྲ་བེད་བའོ། །གྲསམ་བ་སྨབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་པོར་རྨེས་ 
བའོ། : ° ཤ་བཞི་པ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐང་གྲེལ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐྲོང་ 
ཨམ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བརད་ན། ངེས་འྱེད་ཆ་མབན་རྣམས་དང་། བཟད་པ་བཅད་ 
དང་ཤེས་ཐ་ནམས་ནང་། བྷམོས་ལམ་ནམས་རེས་བཞིན་ནོ། ༡ད་ལ་དང་པོ་ 
གཉེས་ནམ་གྲོལ་གྱི་ཁང་བཟང་དྭ་འགྲྭ་ཕྱེར་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཉི་ཏེ་དང་ 
འྲད་བཞི་ཕྱིང་ཁུ་ཐསགས་པའི་སྒེ་ནས སྔ་མ་ཐས་ཆེས ཏུད་པར་ད་འགྲོ་ངའི ཕྱིར་” 
ར་པ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པརམ། དེ་དག་སྐྱེས་ན ལྷག་མེད་ད་ 
འཇུག་བཞི་ཕྱེར་ལམ་མོ། །གཉིས་པ། ཡམ་དཀའ་སླ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
མུཇ་བུལ་གྱི་ལམ་མུ་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཨང་མདཾ་ལས། མངོན་པར་ཤས་བ་ 
བྱལ་ལ་དཀའ་ཐའི་ལམ་དང་། མཇན་པར་ཤེས་བརུར་ལ་དཀའ་བཞི་ལམ་དང་། 


མངོན་ཐར་ཤེས་པ་བུལ་ལྭ་ས་ཐའི། ཁམ་ནང་། མངན་པར་ཤེས་པ་སུང་ལ་ས་ 
བཞི་ལམ་ཞེས་བཞི་ཐཤད་ཐ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཡ་བརྟེན་པ་ ། 
དག་གི་ལམ་ནམས་ནི། གོམས་པ མླ་བ་ཨིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པ ནང་། ཞ་ལྷགཆ མཉམ་ཐང་འཇུག་པས་འབད་མ་དགས་པར་ངང་གྲིས་ ཤྲ 
འཇུག་པས་མསོ། མ་གཞན་མེ་ལྕོགས་མེད་ཏང་། བསམ་གཏན་ཏུད་བར་ཅན་དང་། ཿ 
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གྲཟགས་མེད་བ་ལ་བཏན་པ་དག་གི་ལམ་ཉམས་ནི་གོམས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གྲ་ཐགས་མེད་ཡན་ལག་གེས་མ་ཟིན་པས་དང་། མེ་ལྕགས་མེད་དང་ཁད་པར་ 
ཅན་གཉིས་ལྕག་མཐང་ཤས་ཆེ་ལ། གྱཟགས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཞི་ལྷག་ 
ཆ་མེ་མཉམ་པས་ཞའ བད་པས་བསྒྱུབ་དགོཿ ས་པས་སོ། །གང་ཟག་བློ་གྲོས་ རྟལ་ 
པས་ནེ་ལམ་དཀའམ་སླ་ཡང་རུང་ཤིས་བྱ་མཛོན་པར་ཤེིས་པ་བུལ་བ་སྟེ། རུལ་ 
བ་ལས་ཅག་ཤྭས་དབང་རྣོན་གྱི་ནེ ལམ་དཀའ་འཞམ་ཟླ་ཡང་ཇུང་མངོན་ཤིས་རྤྱར་བ་ 
ཡེན་ན། །དེས་ན་དབང་ནྣོན་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
རྤྱུང་བསྲེགས་སྲོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་གཅོ ་བ་བྱང་ཆོས་སོ་བདན་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་དེའི་ཁུད་པང་གཉིས། དང་པ་ལ། མེང་གི་སྒ་ནས་སེ་བདུན་དྭ་བཞག་ 
ཚུལ དང་། དེན་གྱིས་བཅུང་འདཱ་ཚུལ། དེ་རྣམས་ལམ་དྭ་བཞག་པའི་རྒྱུ མཚན་ 
བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། །སླབ་པ་ཟད་པ་དང་ཕྱེན་ཆད་མེ་སྐྱི་ཤྲེས་བ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ སྒྲབ་པ་ཟད་ཅིང་བྱང བའི་ཕྱོར་དང་། ཟད་ཅིང་མི་ སྐྱེ་བར་ཆུབ་ 
ཅེང་རྟོགས་པས་སོ། །ད་འང་གང་ཟབ་གེས་དྱབེ་བས་གྲསམ་མོ། །དེ་དང་ 
དངོས་བརྒུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གླུ་ཉེད་ཡེན་པའི་ཕྱེང་དྲན་ཉེ་སོགསྲ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱགས་མཐུན་གྱེ་ཆོས་སུམ ཅུ་རྩ བདུན་ངེ་ལ་ན། དྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོདས་ 
དང་མཐུན་བ་ཞེས བྱའ། །དེ ཨང་མེང་པི་སླེ་ནས ཨེན་ན། །གཉིམ་པ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། །རྫས་སུ་ནེ་བྱཿ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དད་པའི་རྫས་ 
རགས་མཐུན་ནས་ཤན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྗས་རེགས་མཐུན་བར་བཅུ་ཡོད་ངའི་ཕྱིར་རེ། | 
བཉིས་པ་ཧས བཤད་ལ། བྱང་པོ་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དེད འདུ་ 


ཏེ 
ཚུལ་གཉིས།  དང་བོ། གང་ཞེ་ན། དད་བཔ་དང་། བརྩོན་འགས་དང་། 
.དྲན་བ་དང་།  ཤྲེས་རབ་དང་། ཏེང་ངེ་འཇེན་དང་། བཏང་རྩཾམས་དང་། 
:༡དགའ་བ་དང་།  རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཤེན་ཧཱ་སྦྱངས་དང་ 
;བྱཅའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དན་བ་ཉེར་བཞག་བཞི་བོའི་ངོ ཐོ་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། བརྩེན་འགྱུས་ལ་ནེ་ཨང་དག་པར་འཇེག་ཅེང་སྦོཿ ་པ་བཞི་༩ེས་ 
་བྱའོ།:, །ཇྗུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཟྲྭ་ནི་ཏེང་འཇེན་ནོ། །དེ་ཨང་དབང་སྟོངས་ཏི་ཤེས་ 
-ཇྲ་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཞས་ཨང་དག་ལྟ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཨན་ 
ལག བདུན་གྱེ་ནང་ནས་ཆེས་རབ་རྣམ་༩བྱེད་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེནལ། དབང་ 
.སྔབས་འཕགས་བྱང་གི སྐབས་ན་ཏེང་འཇེན་སྐོགས་རང་མེང་གས་རོས་པ་དེ་དང་།་༠ 
དེ ཡིན་ལ། ངག་ཁས་འཚོ་གྲསུམ ཚུལ་ཁིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་སེམས་ 
ལ་འདོད་རྫས་གཅིག་དང་། བྱེ་སྨའི་ལྟར་ཁྱས་ངག་གི ལས་ལ་འདོད ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཨན་ལག རྫས་ཐ དད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་བ་དེ་ནམས་ལམ་དུ་ 
འཇོག་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡེན་པར་སྟོན་པ།  དྲན་ཉེར་ཤས་ངབ། 
ཡང་དག་སྤང་བཞྲི་བརྩོན་འགྱུས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཀྭང་བཞི་ཏེང་འཇིན་ཡེན་ནོ ་ཞེས་བྱ་ 
བཞང་ཤྲིས་རབ་སོགས་ལམ་དེ་ན་གཅོ ་བོ་རྨོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ནི་འཁོང་ 
དང་བཅས་ན སྐྱེས ཐྲེབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དད་སོགས མ་གཏོགས་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན ཏན 
ཐས་བསམ་སྒོམ་བྱང་གེ ཟག་ཟག མེད་དང་། དགའ་ཤེན་སྦྱང་བཏང་སྙེམས་ཨང་ 
དག རྟོགས་དད་པ་དྲན བ་ཚུལ་ཁྲེམས་སོཞས ཀུན་ཀྱང་དྲན་བ ཉིང་བཞབ་ལ་་༠༠༠༠.༠༡ 
སྐགས་པ་ཡེན་གེ། གཅོ ་བ ཁོན མིན་ནོ། །གཉིས་པ།ཁུད་པར་ལ། གནས་ 
སྐབས་གང་དྭ་འཇོག་པའི་ཁྱུད་པར། ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར། ས་གང་ 
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ན་ཡོད་དྭབད་པ་གསུམ། དང་བ། དྲན་བ་ཉེར་བཞག སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི། 
སྐབས དེ་དང་དེད་གཅོ་་བོ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་བཞེན་དྭ་ལས་ནི་དང་པོ་པ་ཆོགས་་་*” 
ལམ་དག་ལ་དྲན་ཉེ་བཞི་དང་] ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞྲི་དང་། ཉྩ་མོང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་དང་། བཟོད་པ་ལ་དབང་ 
པལ དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་སྟོབས་རྣམས་དང་ནི། སྤོམ་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདན་དང་། མཐང་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་བཧད་ཡིན་པར རབ ཧཱ་ྱེ་ 
བ་ཡེན་ན། །གཉིས་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་ནེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན ལ། གཞན་ནི ཟག་ཟག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སོ སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ ཡོད་པ་སྦྱོང་ལམ་གྱིས་བསྡས་པ་ཟག་བཅས་དང་། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་མོད་པ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། | 
གྲསུམ་པ། བསམ་གཏན་དང་པ་ན་སེ བདན་བོ་ཐམས་ཅད་ནོད་ལ། མི་ལྕོགས་ 
མེད་ན་བཏང་སྙོམས་ས་པ་ཡིན པས་དགའ་བ་མ་གཏོགས་ཐ་དུག་ཡད་དེ། བདེ་ 
བླག་ཏཱ་ཐྲབ པ་དང་། དྭོགས་པ་མེད་ན་དགའ་བང་ཞའགྱར བལས་དང་པོ འི་ཉེད་ 
བརྫོགས་ན རྩོལ་ནས་བསྐྱེད་དགས་པ་དང་། ས་འོག་མར་ཉམས་ཀྱིས་དྭགས་པ་ 
དང་། ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡེན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་རྟེག་ 
བ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ཡོད དེ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་བས་སྤངས་ཟིན་བཞི་ཕྱིང་རོ། | 
བསམ་གཏན་ཕྱི མ་གཉིས་ན་དགའ་རྟེག་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བ་མོ ྫྫ་ཡོད་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པེའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པ་དང་། བཉིས་པའི་ཐར་མ་དང་པོ ཞི 
དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་རྟེག་མ གཏོགས་སོ་ལྔ་ཡོད་ལ། གྲཟགས་ 
མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་། དགའ་ཏོག་དེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་གསུམ་མ་ 
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; གཉགས་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་དང་ཞི་འཕགས་ལམ་ 
` ཨན་ལག་བརྒྱན་མ་གཏོགས་པ་ཉེང་གཉིས་ནི་འདོད་།ཁམས་དང་སྲེད་རྩེ་ན་ཡོད་དོ། | 
ེ་དག་མེད་པ་ནི་ས་དེ་གཉིས་ལ་ཆག་མེད་ཀི་ལམ་མི་བརེན་པའི་རྱིར་ཆོ། (དང་ 
། རྩེ་སྐོགས་གྲཟགས་མེད་ན་ཁུས་དྲན་ཉེ་ཇི་ལྟང་ཨོད་དེ་ཇང་ས་ན་མེང ལ་འོག་ས་ཊ 
་མི་དམེ་གས་ན་དེའི་ཡུལ་ཁུས་ཨེན་པའི ཕྱེར་ཞེ་ན། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད 
ཉམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་ཉེར་བྣམགས་ལ་བཏེན་པའི་དྲན་ཉེ་དགེ་བ་ཆག་བཅས་ཀྱིས་” 
_ བསམ་གཏན་བཞའི་གྲཟགས་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པ དང་། ཞོག་མ་ལ་མི་ 
་རྒམེགས་ར་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞི་དགེ བས་ཆག་བཅས་ལ་མེ་དམེགས་པ་ཡིན་༠ 
ལ། གྲགགས་མེད་དང་པོ་གྲསམ་གྱི དངོས་གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆག་མེད་ 
ཀྱེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ བརྟན་པའི་ཆག་མདེ་ཀྱི་སྔོམ་པ ལ དམེགས པས་དང་| 
སྲེད་རྩིའི་ཤེས་ངབ་དག་ཐ་ཟག་བཅས་ཏྱིས་བསམ་གཏན ལ་བཏེན་པའི་ ཆག མེད ཀྱི་༡༧ 
སཱསླ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེད་དྐང་། . དེ་ཨང་ཞདྱུང་ཞྱྱང་གྱི གཟུགས མྱ འདོན་ 
པནི་ཕྱེད་རེ། - །ཉས་རྒྱལ་སྲས་ཞཆད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་།མས་གོང་མ་གཉིས། 
ནམེ་དགེ་བ་མེད་ན་དེ་དག་སྐྱེས་སྤང་བི བརྩོན་༩གྲུས་ཇི ལྟང་ཨོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མོད 
ཀྱ་ཉིན་མངས་ནང སྙེམས་འཇུག་གེ་དྙྲིབ་པ་ཟག བཅས་ལ སྡིག པའ སྒྲར ངརྫོད་དེ་།) 
དོན་ནམ་བའི་མེ་དགེ་ཐ་ཡེན་པའི་ཕྱར་ར་ཞེས་བསམས་སེ། | „8 
གསུམ་བ་སྐབས་སུ་བབས པའི་དོན་ལ། འཕཊ་པ་དབེས་པནི ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཏུད་པར་དྭ་བཤད་པ དང་། ཨང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། 
ཤེས་བཔ་ཁུད་པར་དྭ་བཤད་པ་གཉིས། དང པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་ཐོབ་བ་དང་ཇོ་་བོ། 
གང ཨིན་དབུད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱེ་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་དང། 
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བོ།གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཚུལ།- ཕྱི་མའི་སྐབས་སྱ་ཐོབ་ཐ་གཉིས།: དང་ཇོ། ། 
ཨངཇ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐེབ་ 
ཅིང་འཕགས་པ་དྭགེས་བཞི་ཚུལ་ཁྲམས་ཐོབ་པཞྲས་ཤུས་ནས་དད་པ་ཐེབ་པ་བཞི་་ 
བཤྭད་ན། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གནསཿབ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གཏ་དཱ་ཤྲེསྔ་ནས་ . 
དད་པ་ཇེ་ལྟར་ཐབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ ཐཾ ཨང་གང་ཞེན། མཐོང་ལམ་དུ་ 
བདེན་བ་དང་པ་གསུམ་མངོན་མུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་དག་ཆོས་ཡེན་ལ་ཨངས་རྒྱས་དང་ 
དགེ་འདུནྲ་ཀི་ངོ་བོ ་མིན་བས། འཕགས་པ་དྲགས་བཞི་ཚུལ།བིམས་དང་ཆོས་ 
ལྭ་ ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་སྣེ། དེདེ་ཆེ་ཟག་མད་ཀྱུ་སྤང་བདུན་ཐོབ་ཅིང་བདེན་བ་ 
མཇན་སུམ་དྭ་མཐང་པས་ཆོས་ཚམ་དུ་ཡེད་ཆེས་པྲས་སེ། །གཉིས་པ། ལམ་ 
བདེན་མངན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ན་ལམ་དེ་སློབ་མི་སློབ་དྭ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡེན་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ཨ་ཉན་ཐེས:ཀྱེ དག་ཞདཱན་དག་ཨང་ཤེས་ནས་དད་་་ 
པབ ཐབ་སྟཾ། ཡང་སྨྲས་ཚུལ་ཁྲེམས དང་ཆོས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐྲེབ་པའང་སྡད་ 
པའ། ]འད་ལ འཕགས་ནམས་དྲགེས་ཤིང་མཉས་པས་ཆག་མད་དྙེམ་པ ནི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་སེ། །དེའང་བདེན་བ་ནམས་ཇེ་བཞིན་མངོན་སྲམ་དུ་རྟེགས་ནས་ཡེད་ 
ཆེས་ཏི་དྲད་པ་ཐོབ། །གཉིས་བ། དྭད་ཡུལ་གྱི་ཆས་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ། 
ཆོས་ན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱེ་ལམ་བདེན་ཨཾན་ན། _ ད་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གྲསུམ་མཐོང་ 
བས་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་དང་། གལ་ཏེ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སུ་འདོད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཆོས ལྭ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པན་འགྱར་་ 
བས་བདན་གསུམ་ཞེས་ཇེ་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། འདེང་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཞི་བདེན་པ་དང་ 
བ་གྲསུས་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་དྭག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཡྙིན་པཞི་ཕྱིར་དང་། 
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འགོག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཀྱང་ཡེན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་གསུམ་ 
མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ཅེས་པ་བདེན་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཨིན་གྱི་ཆོགས་་ 
པ་ན་མེན་ནོ། །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སློབ་མེ་སློབ་ཏྲེ ལམ་དང་། དྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ཟག་མེད་ཀྱི ལམ་ཨང་ཆེས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། ཁ།ཆོགས་པ་མེན་པས་དགེ་འདན་ 
མིན་ལ་སངས་རྒས་ཀུང་མིན་ནོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་ཞདུས་པ་མེང་ལ། དེའི་ཁམ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མི་བརྟེན་ཅེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ལམ་གཞན་གྱི་དྲེང་ 
ལ་མི་འཇོག་པས་དགེ་འདུན་མེན་ནོ ཟེར། ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་མེན་པ་གོ སླ་ 


ལ། དྲེས་ན་རང་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འམ་ཆེས་ཡིན་པས་ 
བདེན་པ་བཞི་ཆང་ཡང་ཆོས་ཡན་པའི་ཕྱེར། བདན་པ་བཞེ་ཆར་མཇངོན པར་ 


རྟེགས་བསཀུང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱང་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པངོ་ 
བོ། ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་པོ ཡང་ཡུལ་ལམ་གཞེ་དཀོན་མཆོག གི་སྙི ནས་བྱེ་ 
ེ་མིང་གིས་ཡིན་ཧྱི། ཇྔས་སྱ་གཉིས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་འཕགས་ 
བ་དྲགེས་པནི་ཆུལ ཁྲིམས་སོ། །འདེ་ཨང་སེམས་དང་སྟོབས ཏིས་ཚུལ་ཁྲིབས་ 
ཀུང་དག་པ་ཡིན་བས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ཏེ ཤེས་ནས་དད་ངའི་མིང་གྲིས་་༠༠༠ 
བསྟནཏོ། །དད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀཞང་ཆག་པའི་གཉེན་བ ཨིན་ངས དྲི་མ་མད་ 
པ་ཟག་མེད་ཡེན་ནོ། །མདོལས་བསྟན་པའི་ག ་རིམ་ནེ་ཏེང་ཞའཇོན ཁྲས་ཁངས་ ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་མངན་དྭ་བྱེད་པ་ལྟར་བཀོད པ སྟཾ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་ཨང་དགྭ་ 
པར་རྫགས་པནི་སངས་གྱས་ཡེན་ནོ། །དའི་ཆས་འདལ་ནེ ལེགས་པར གསུངས་ 
པ། དེན་ཉན་ཐོས ཀེ་དགེ་འདུན་ནེ་ལེགས་པང་ཅུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་དེ་རིམ་པར་སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུ་དང་། དད་སྟོབས་ 
ཀྱས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀུང་དང་བ་སྟེ་མེ་རྙོགས་པའི་ཕྱེར་དང་། - ཚུལ་ཏྲེམས་ནེ་ནད་ 
མད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ལམ་སྟོན་དང་ལམ་དང་ཁམ གྲིགས་དང་བཞྲེན་པ་བཞེན་ 
ད་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ན་བཞེ་པོའི་གོ རིམ ཡང་དེ་ལྟང་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྦྱེང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ ཧློལ་བྱེབྲག་ཏཱ་བཤཱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། སླབ་བཞི་ཡན་ལགཧུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲལ་མ་བཤུད པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཡང་དག་བཞི་ཤེས་པ་མ་བྲཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ ལ་དངེས་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱེ་དབྱེ་བ་གཉིས།  དང་པོ། ` འེ ན་ཅེའི་ཕྱང་མདོ ལས། 
སློབ་པ ནི་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། ཧི ངེ་འཇོན་བང་ཨན་ལག་བྱཏྱད་ལྡན་དང་། 
མེ སློབ་པ་ནེ་མེ་སློབ་པའི་ཨང་དག་པའི་ལྟཔ་ནས། ཧང་ངེ་འཇེན་པར་བྱརྒྱད་ 
དང་། མེཾསླབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ པར་གྲལ་བ་དང་། མི སློབ་པའི་ཨང་ 
དག་པའི ཤྲེས་པ་སྟེ་ཨན་ལག བྱང་དང ཝན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པས། སློབ་ 
པ་ལ་ཨང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་པ་གཉས་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཉེན་མོངས་ 
པས་ཞཆེང་བ་ལས་གཏན་ད་ངེས་པར གྲལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་དེས་སེ་རངང་གིས་ 
ཤས་པས་དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ལ། སླབ་པ་རྣམས་ནེ་ད་དུང་ཉེན་མེངས་པས་ 
བཅེངས་བའི་ཕྱིར། སློབ་པའི ཨན་ལག་ཧུ་ཨང་དག་པའི་རྣམ གྲོལ་དང ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ལ། འཆེང་བ་ཕྱཾགས་གཅག་ལས་གྲོལ་བ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་དུ མི་འགྱང་རེ། །གཉིས་པ་ལ བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་བེ། རྣམ་ 
གྲོལ་དེ་ལ་འདས་བྱས་དང་འདས་མ་བྱསརྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཨན་ལགཏཱ་རུང་བ་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 


(72 

ཐོ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་མོ་མོར་བརྟགས་འགོག་ནེ་རྣམ་བྲོལ་འདས་ 
མ་བྱས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་དེང་ངེས་པ་མེ སློབ་བའི་ཆོས་པ་ནེ་རྣམ་གྲོཝ འདས་ 
བྱས་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ། གང་ཞིག་མེ་སབ་པའི་ཡན་ཡག་ཏུ་བྲ་སྤངས།པའི་ 
ཨང་དག་པའི་རྣམ་གྲལ་ནེ། རྣམ་གྲེལ་འདུས་བྱས་མོས་པ་དེ་ཡེན་ཧེ། མི་ 
སློབ'ཐཞིའཡན་ལག་བཅུ་ཆང་ཞདུས་བྱས་ཡིན་པས་སེ། །འདུས་མ་ངས་སྐལ་ 
བ་མེ་མཉམ་བནི་ཕྱིར་དང་། མློབ་མྱེ་མབ་གཉིས་ཀ་མིན་པས ཡན་ལག་མ། 
ཡེན་ན། །རྣམ་པང་གྲོལ་བཞི་ཨན་ལག་འདུས་བྱས་དེ་ཉེད་ལ་མདོ ཁས། 


སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་ནྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། ཤེས་ངབ་མ་རེག་པ་ལས་ 


རྣམ་པར་གྲལ་བ གཉིས་སྱ་གསུངས་ཏེ་རྣམ གྲེལ འདྭས་བྱས་དེ་ཉད་ཆུལ་ཏྤམས་ཏྲེ་། 
ཕུཇ་སོགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ གོལ་གྱི་ཕྱུང་ཐེ་རང་དེ་ཡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་སྨྲས་ 
འཆད་དོ། །སླབ་དཔེན་ནེ་ཨོས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་བྱ་སེམས་ཤྭེས་ 
རབ་ནམ་པར་གལ་པའི་ཟག་མེད་ཏེ་སེམས་སམས་བུང་འདུན་བརོན་སེགས་གཞན་་ 
དག་ཀྱུང་ཡིན་ཧེ། མདོ་ཁས་འདུན་བརོན ཀུང་དེང་བཤད་པས་སེ། །གཉིས་ 
པ་ཚ གལ་ཧེ་ཨང་དག་ཤེས་པ་ཨང་ད་ག་ལྟ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པས ན་ཨན་ཁག་ 
བྱ་བར་མི་ཞགར་ཆོ་ཞེ་ན་མ་ཨེན་ཧེ། བང་ཆུབ་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཞེས་སྔར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ནེ་ཨང་དག་བཞི་ཤེས་པ་ཡེན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ མིན་ཧ།*** 
ཟད་དང་མེ་སྐྱེའི(བླ འི་ལྟ་མེན།  ཞེས་སྲེ། །ཡང་དག་ཤས་པ་དེ་རྣམ་པང་གྲོལ་ 
བའི་ཨེ་ཤས་གཟིགས་པའི་ཕུང་བོཞང་ཡེན་ཧ། རང་གྱིབང་ཆུབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་བ་རྣམ་གྲོལ་བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་གང་རྣམ་བར་གྲོལ། 
ལམ་གང་གིས་ནམ་པང་གལ། །དེ་ལྟང་གྲལ་བའི་གནས་ཁ་དྭབེ་བ་དུ་ཡོད་ 
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གསུམ། དང་བོ། གལ་ཏེ་ སེམས་ རྣམ་ ་བར་ གྲལ་ ན་སེམས་འདས་པ་ དང་ ་མ་ 
འཇོས་པ་དྲ་ལྟ་བ་གསུམ་གང་ཞིག་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་ འགྱང་ ཞེ་ན། མེ་ སློབ་ 
པའི་སེམས་ནི། ཏུ་ཐཛན་ ( ཧྭཧ༡ཇ་༨ ཉིད་ནེ སྒྲབ་པ་མས་ནི་རྣམ་བུང་ 
གྲལ་བར་འགྱང་ཏེ། འདས་པའི་ སྒྲེབ་ པ་ ཡོད་ པ་ཡིན་ལ། ཧཿ ལྟ་ བ་ལ་ དངས་ 
སྲུ་གནོད་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཨཾན་ཝཾ། _ དེ་སྒྲིབ་པནི ཐྲོབ་པ་དང་དེས་མཉམ་པའི་ 
བྱེར་དང་། དེའ་རྗེས་ཐོགས་མུ་སྒྲེང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ སེམོསབྱེ་བས་ 
_ པོ། །ཉེན་ཐོངས་བ་ནེ་དེའི་ཐོབ་ཐ་ཝ་བཞིག་སྟ་དེ་སྐྱ་བ་ལེ་གིགས་བྱེད་ " 
པོ། །འོ་ན་མེ་བྷེ་ཐི ཆོས་ཅན་དག་ཇི་ལྟང་སྒྲིབ་བ་ཡསེ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། པ 
དེ་དེང་འདད་བེའི་ཕྱེར་ཨིནནོ། །དེན་ཕྱེང་བསྟན་བཅོས་ལས་མེ་སླབ་པའི་སེམས་ 
མ་ཞོངས་པ་སྒྲིབ་བ་རྣམས་ ལས་གོལ་ཐར་ འགྱར་ རོ། །ཞེས ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ། འོ་ན་འདས་ཐོགས་གང་གིས་སྒྲིབ་བ་སྤང་ཞེ་ནེ། འགག་པར་ ་འགྱར་ 
བ་སྟེ་ཞགག་ཐ ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་བ་ད་ལྟ་བའི་ཡམ་གྱེ གྱིས་ནཾ།  ད་ལྟང་དེ་ཨཾ་ 
སྒྲེབ་པ་ངབ་ཏཱ་སྦེངས་ཏེ། - དེདེ་ལྟར་སྤང་བ་ནེ་བྱ་བ་འགལ་བཞེ་སྒེ་ནས་གནོད་ 
བྱེད་ཨེན་ན། ཞདས་ཞོངས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་མ་མྨྱེས་བཞི་ཕྱིར ངོ ། 
གལ་ཏ་ཛ་ཝཱནི་ལེམ་གྱིས་ད་ལྟའྱ་གེབ་བ་ཕྤང་བ་མིན་ཏེ། སྒུད་ག གཅིག་ལ་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཐལ་པའི་ ཕྱིར་དང་། འགལ་ བ་ ལྷན་ ཅིག་ ཏཱ འབྱུང་ 
བང་ཐལ་ཐའི་ཕྱེར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིག་ཊ ར་ཐྲལ་བའི ཕྱིང་ 
དོ་ཞེ་ན དྷའིགཏེ་ཉོ་མོཝ་པདྲ་པོག་ཐད། ཁ' བོན་སྦང་བྱང་འདོད་བས་ 
ུན་ར་དཱ་མེ་གནས་ ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྷན་ཅིག་བ་ཡིན་ 'པའྲཾ་ཤྱིར་*** 
དང་། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཐཞི་ནྭསཾ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྙེད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
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བརྗེད་པའི་ཕྱིར 'སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། འབྲོས་དོན་གཉིས། 
དང་བ་ ལ་བསྟན་བཤད་བཉིས། དང་བོ། །ཡང་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་འམས་ 
སྦངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འདོག་ 
པའི་ཁམས་ཞྭས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། _ དེ་གསུམ་ནི། རྣམ་ 
གྲེལ་ ཞྭུས་མྭ་བས་སཱ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ན་སྦངས པའི་ ཁམྲས་ ཞིས་5ྱ་བསེོབང་་ 
གས8དཱ་ ཤེས་པར་ བྱའེ། །གཉིས་པ། འདེ་ལྟར་ཁམས་གྱྲསུམ་ གྱེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་ ཟད་ ཅང སྨངས་པ་ནེ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པཞའི་ །ཁམས་ཡིན་ཁ། སྤངས་ 
པའི་ཁམས ཞེས་བྱ་བཉི་ཆགས་ལས་ བཞན་པའི་ཞེ་སྔང་སོགས་ཨང་ དག་པརང་་་**” 
ཟད་ ཅེང་སྤངས་པ་དག་གོ _ །འགོག་པའི་ ཁམས་ ཞྲིས་བྱ་བ་ནེ་ཉན་མངས་པའི་ 
གཞི་ཨང་དག་པར་ཟད་པའོ། །དེ་གུམ་ན་ནས་གྲེལ་འདུས་མ་བྱས ལས་ངྱཔ་ 
བ་སྟི། །དེའང་གཞིའི སྒྲ་ནེ། ཨཡུལ་དང་རྐྱུ་སྟེ་བཟུགས་སྲེགས་ཆག་པ དང་ 
བཅུས་པདག་གི །ཕྱ་མ་ལ་ཞདུན་པཞི་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བས སྤང་ངོ། | 
གཉིས་བུ་ཞླབོས།དོན་དྲ་ཡེད་ཞྭ་བཏ དྭང་། ཆགས་བྲལ གྱི་ལམ་བྱ་ཆུ་དཔྱད་པ་ནེ། 
འེ་ན་དངོས པ་གང་གྲིས་ ཨད་ཞའྱབྱང་བང་༠གྱང་བཞི་དངོས་པོ དེས་འདེད ཆགྲས་་ 
དང འབྲལ བང་འགྱད་རམ་ཞེ་ན། སྨྲུག བསྔལ དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་ལ དམིཊ་ 
བཞི བཟེད་ བ དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བདེན་པ་ དེ་གཉིས་ཟྭག་བཅས་ཡིན་ངས་་ 
ཡུལ་དམན་པ་ལ་སྐྱོན་དྭ་བརྟགས་པས་ཡད་ འབྱང་བར་འགྱར་ལ། དངརྗོད་པ་བཞི་ 
དང་སྒེམ་ལམ་ ཤེས་པ་གང་གྲིས དངོས་སུ ཉེན མོངས་བ་སློང་བད་ཞབྱང་ཐ་དེ ནེ་ ར 
བདེན པ་ བཞི ་བོ་ བང་ལ་ དམེགས་ ཀྱང་རུང ་ཀུན་ཐྱ གྲིས་ འདེད་ ཆཔ་ས་དང་འབྲལ་ཐར་་་ 
འགྱར་རེ།. །དེ་ལྟ་ན་ནཾ་ཨཾད་ འབྱང་བ་དང་ཞདོད་ཆགས བྲལ་བ་ཁ་མུ་བཞི་ སྲིད་ 
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དེ། ཡིད་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་མི་འགྱང་བ་ནི།  སྡུག་ 
ཀུན་ལ་དམགས་པའི་ བསྒོམ་ལམ་ཡེན་ཨང་རུང་། སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། 
ཁུད་པར་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྫོན་འགྲོས་བདེན་པ་དང་བོ་གཉིས་ལ་དམིཊ་ 
པའི་ཆེས་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེད་འབྱྱང་ 
བཏཞི་དངོས་བཐོ ལ་དམིགས་པས་ཡིད་སྐྱེ་བྲར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
སོགས་གསུམ སྤང་ལམ་མེན་པའི་ཕྱིང་དང་། . ཆགས བྲལ་སྔེན་འགྲོ འི་བདེན་བ་ 
དང་པ་གཉིས་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཇོད་པ་སྤོང་ལམ་ཡེན་ཨང་། 


འཇགརྟེན་པའི་བླསོམ་ལམ་ཀྱེས་སྔང་ཨང་སྤངས་ཇིན་པས་དང་། ཤེས་པ་ནི་ 
སྤོང་ལམ་མན་པས་སོ། །རྗེས་ཤྲེས་ཀྲིས་བཟོད པཾ དག གིས་ནི་ངེང་པར་ཏོན་ 


མོངས་པ་རྣམས་སྤངས ཧེ།  འཇེག་ེན་ཧེ་ཨམ་གྱིས་སྲད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
མེའྲབྲལ་བས་མོ། །གཉིས པ་ན། འགོོག་ཁམ ལ་དམེགས་བའི་སྤང་བྱ དངོས་ 
སུ་སྤོང་བའི་ལམ ཆགས་བྲལ་སྔན་འགྲོའི་འགོག་པ་ཆེས་ཤེས་པའི་ཟོད་པ་མཿ” 
གཏོགས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇེག་ཏེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བྱཾས་སྔོན་དྭ་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ནི་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གཞོད་བྱེད་ཨཾན་པན་ཕྱེར་དང་། ` 
དེ དག་གི་དམེགས་པ་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཨོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཆོས་ཏུ་དགའ་ ེ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པས་སེ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་བོ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ཞགྲྭ འི་བདེན་པ་དང་བོ་ 
_ གཉིས་ལ་དམགས་པའི ཆོས་ཤེས་དག་གི་བརེད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ཏེ། ཡིད་ 
འ བུང་གི་དངས་པོ་ལ་དམགས་པའི ཕྱར་ངེ། ཉེན་མེངས་པ་དངོས་སྱ་སྔེངོ 
བཞི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་མིན འགོག་ལམ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ 
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གློཝ་དང་། ཁུད་བར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འགོག་ལམ་ 
ཚོས་ཤྲེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ཐ་ནམས་དང་། བར་ཆད་མེད ལམ་ཞིན་ 
ཨང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྨོང་ཐ་དབང་བྲ་འཕོ་བ་ལ་སེགས་པའི་གནས་སྙངས་ཏི་ཐར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཁ་ཅིག་ཀུང་ཨེན་ན་ཞེས་མོ། །གཉིས་པ་ཁྱེའུའི་ཆིང་། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་ཆིག་ལྱའུར་བྱས་ཐ་ལས། ཁམ་དང་གང་ཟག ངསྙན་པ་ཉེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་ཞྲབས་བྱ་ཡེ་ཤིས་བསྟན་བ་ལ། དརྟེན་པ་ཨེ་ཤེས་དང་། རྟེན་ 
སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་དང་། གནས་རྫོགས་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་མེང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཤེས་པས་ 
བསྡས་པཞི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྭབེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ 
གཉིས། ནང་པ་ལ། ཤེས་ཐ་སྦྱིང་མཚན་གཞྲི་ལ་ལྟེས་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ 
ལ་ལྷོསཿཧེ་ཤེས་བྱའི་དྲབ་བ་བཱ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ 
ཏེ་བཟོད་ཝ་དང་ཤྭས་པ་དང་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ངའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཏྱད་ཅེ་ཡད་ཉེ་ན། དྲེ་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ བྲཧད་བོ་རྣམས་ནེ་ཤེས་ 
པ་མིན་ཏེ། ཤེསཿཝ་ཞེ ངེས་པའི་བཞག་ཉེད་ཡིན་ན། བཇོད་པ་རྣམས་ནི་དར་ 
ཆད་མེད་ལམ།ཡིན་པས།། དེའི་ཆེ་རང་གི་སྦང་བྱ་ཕྲ་ྒས་མ་སྔངས་བས་རང་ 
ཡུལ་ཁྭ་ཐེ་ཆོམ་དང་བཅས་པས་སོ། །བཇོད་པ་དེ་དག ཡང་དག་པར་རྟོག་ས་ 
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པནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཨིན་ནོ། དྲི་མེད་ཅེས་པས་བཅོད་པ། ཟག་ 
བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཨིན་ལ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པཞི་ བློ་ནེ”ལྟ་བ་མིན་ཏེ། 
ཨང་དག་བར་རྟོགས་པ་དང་། དམེགས་རྣམ་འཆོལ་བཞི་བསམ་པ་ཅན་མིན་ 
བས་སོ། །དེ་ཉི་བ་བ་བར་མེད་ཙམ་དྭ་ཉེགས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་ཏོག་པས་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟིན་བའོ། _ །དེ་ནི་ཨང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མེན་ནོ། །བཟོད་བ་བྱགད་དང་ཟད་མི་སྱེ་ཤེས་པ་དེལས་གཞན་པ་ 
, འཕགས་བའི་བློ ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤྲེས་པ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནས་ཁམ་རྗེས་༡” 
ཤེས་བར་གྱི་ཤྲེསབ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནེ་ཤེས་བ་དང་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས”་ˆ 
ཀྭ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་བས་རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་བ།དང་། ཨང་དག་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཨང་ཨིན་པས་སོ། | 
འཕགས་བློ་ལས་གཞན་བཞི ཟག བཅས་འཇེག་རེན་པའི་ཤས་རབ་ཐམས་ཅད་ཞི་༠༠༠༥༠ 
ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡེན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་བམ་ཡེན་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་སྲེད་ 
བཞི་ཕྱེང་དང་། ཤྲེས་རབ་གང་ཨིན་ཡང་ཤེས་བ་ཡེན་བས་ས། །སྷོ་ཝྔན་ 
འཁོད་བྱང་ཤྲེས་ངབ་དགེ་མི་དག་ཁྱང་མ་བསྟན་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་དྲུག་པེ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མངས་ཅན་དང་མ་སྦྲིབ་ 
ལུང་མ བསྟན་རྣམས་ནེ་ཤེས་བ་།ཁོ་ན་ཡེན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་འཁོར་བུང་ཤེས་ 
རབ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉེན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ཨང་དག་ལྟ་བ་ 
དང་དྲུག་ཞེ་ཀུན་རྫབ་ཤྲེས་པ་ཡེན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བཞང་ཡིན་ཏེ་ངེས་པང་རྟེགས་་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡེན་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁོན་ཨིན་བ་ན་མེད་དོ། །ཤེས་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏཱ་བ ཤད་པ་ཟེར་ཀུང་ ཤྲེས་པ་བཅུང་མིན་ནམ། བཟོད་པ་ ཤེས་པ་མིན་ 
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ཞིས བས་དེ ཞཐད་འདའམ་དབོད། ། 
;གཉིས་པ་ལ་རྩབཞི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ལྷག་མ་ 
བདུན་བྲ་ཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྭབེ་ཐ་དང་། དེ་དག་པི་དམེཊ ཨུལ་གཉིས། 
དང་བ། མདོ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བྱཿ སེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་དང་ཇེས་ཤེས་ 
དང་།: . ཀུན་རྫོབ་ཤིས་པ་དང་།  ཕ་རོཝ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ཤྲེས་པ་དང་།: འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཁམ་ཤེས་ 
པ་དང་།; ཟད་བད་ཤྲེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱའུ་བོ དེ་དྭགཱ་སྤྱིང་ཤྲས་བ་ཐམས་ཅད ནིཟག་བཅས་ཤེས་པ་དྲ་ ཟག་པ་མད་པ་་་ 
གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ཟག་བཅས་ནེ་ཀུན་རྗོབ་ཤྲེས་པ་ཞས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
རེས་འགཞ་རང་སྦྱིའི་མཚན ཉིད་དང་། ཕལ་ཆེར་བུམ་སྣམ་སྐྱས་པ་བུད་མད་སེཊ་ 


ཀུན་རྫབདཱ་ཡོད་བཞི་དངོས་བོ་ལ དམིགས བཞོ། །ཟག་མེད་ནི་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ་ 


གཏྲ་ཤེ་ན། „ ཆོས་ཤེས དང་ནི་རྗེས་སྱ་ཤེས་པ་གཉེས་པ ་།ཁེ་ན་ཡེནཏེ། རླུབ ' 
བསལྭ་ཤྭེས་པ་སོགས་ནེ་ཞདི་གཉིས་སུ་ཞདུས་པའི་རྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
ལ་ཀུན་རྫེབ ཤྲེས་པའི་ཡུལ ནེ་ཞདུས་བྱས་འདུས་མ བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། | . 
དེའང ཡི ཏཱ། , བསྲམ་གཏནདག་ཨཡུལ ནད་དྲག ཡིན། །ཞེས་དང་། མིག་ 
ཤེས ཀྱིས་གཟླགས་ཤྲས པ་སྲེགས་ཅེ རེགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ངའི་ཕྱིར་་”ཚ ུ 

རོ. , , །ཆོས་ཤས་ཞེས་བྱ་བཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་ 
པས་བྣསས་པ་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ རྣམས་ཡེན་ལ། རྗེས་ཤེས་པའི་ ་ 
སྤྱོད་ཡྱལ་ནེ་གོང་མ་གཉིས་པོ ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་སོགས་ཨིན་ནོ། `: །ནམ་ 
མཁན་དང་བརྟགས་མེན་ནེ་བདེན་བཞིར་མ འདུས་པས་དེ་དག་གི་དམེགས པ་མིན་༡༠ 
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ནོ། ° །དེ་ལྟ་ན་ཤྲེས་པ་གསུམ་མོ། ། 

༈ །གཉིས་པ་ལྷག་མ་བདུན་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་བོ་ 
ལ་བདན་བཞེ་ཤེས་པ་བཤད་བ། མེ་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ཤེས་བཤད་པ། ཕ་ཇེལ་ 
སེམས་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྡུག་ 
བསྔལ་ཤས་བ་ཐོགས་ཏེ། ཨུལ་བདན་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་བྱེ་བྲག གིས་སོ། | 
བཞི་སྟེ་ཞྲེས་པ་བཞེའ། །གཉིས་པ་ལ དངོས དང་། དང་ངེར་སྐི་བ་བྱེ་བྲག་ཧྭ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ། སྟག་བསྔལ་ཤེས་པ སོགས་རྣམ་པ བཞྲེ་པེ་ལྟ་བཞི་ 
རང་བཞིན་མེན པ་དེ་དག ན་མེསྐེ་བ་ཤྲེས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཤེས་པ་གཉིས་ཆུ་ 
འགྱུང་ཏེརྡོང་ཏིང་གི་རྗེས་སུ སྐེས་བཞི་བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པཞེ། །གཉིས་ 
པ། ཟད་མེ་པེ་ཤྭས་པ་དེ་གཉིས་དང་པར་སྦྱེསཔ་ན། སྣུག བསྔལ དང་ཀླྱུ་ ་ཱེ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤྲེས་བ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་རྩེའི ཕུང་བོས་བསྔས་ངཞ རླུག་ཀུན་ ུ 
ལ་མ རྟག་སྲགས་དང་། རྒྱུ་ལ་སྲོགས་པར་དམེགས པའི་ཧྱིར་རཾ། །དང་པོང་ 
སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དེ་བཉིས་ནེ་བདེན་པ་གཞན་དག ལའང་དམེཊ་སོ།། 
རྡོར་ཏེང སྲེད་རྩེའི བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ལ། ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤྲེས་དང་བོར་རྙྱེས་པ་ 
སྡུག་ཀུན་ལ དམེགས་སོ། །ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། ཏུད་མེད་ལ་ཁྱད་ 
པང་རྟོག་པ ཡེན་ནོ། །དྡོང་ཏེང་དང་དེ་གཉིས་དམེགས་བ་གཅག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ 
ན་། རྡོང་ཏིང་གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ཏྱ་ཆུང་ཇུའི་ངོ་བོར་གྱར པ་བདེན་ 
པ་དང་བོ་གཉིས་ལ་དམེགས་ན་གཅིག་ལ། ཞན་ཏེ་སྙོམ་བཞི་ལམ་ལ་འགོག་ 
པའམ། ཞེས་སོཊ་ལྟང་འགོག་ལམ་ལ་དམེགས་ན་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་གཉིས་ 
པ ནེ། སཱད་རྩེའི་ཕུང་བོ་ཁ་ནང་ངེས་བར་དམེཊ་པའི་ཕྱིང་ཏེ་དྭག་མདས་ཕོག་ 


80, 
སྟེ་ཞཆི་བ་ན་ཐེག་མང་དྭག་ཨན་ལག་ཐས་ཅད་ལྭ ཏབ་ནས་མབང་ཤི་མ་ཐག མའི 
ཕྱོགས:ཁོ་ནང་ཞདུ་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕ་ངོལ་སེམས་ཤེས་ལ་དངོས་དང་། 
དྲེནྷཱ་ཨཱཝ་དཱ་སེམས་གང་འགྱར་མི་འགྱར་དཔྱད་པ་གཉིས། - དང་བོ། ཆོས་ 
ཤྲེས། ཇེས་ཤེས། ཝམ་ཤེས། ཀུན་ཇྔོབ་ཤེས་པ་བཞི ལས་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
རིག་པ་བཞག་སྟེ། གཞན་སེམས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་རྗབ་ཤེས་པ་དང།། 
ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པ་ལམ་ཤེས་པ་དང་། བཉེན་བོའི་བྱེ་བྲག་གས་ཆོས་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡེན་བས་སོ། །གཉིས ཐ་ལ། སྤྱི་བྱབྲག་ཁཱར་བྱང་བསྐུམ། - དང་ 
བ། །སམས་ཤེས་པ་དེས་ནི། དསམ་གཏན་དང་ངོ་སེགས་ཞོག་ནའི་སེམས་ 
ཤེས་ཀྱིས་འདས་པ་གོང་མ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱེ་སམས་མ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
བོ་ཞདས་པ་དབང་པོ་ནུལ་བས་ཞོ། བོ་ནི་སེམས་མི་ཤེས་བདང་དད་མོས་པན་༠༠༡༡ 
ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་པའི་ལམ་མེ་ཤེས་པ་དང་། དྭུས་སྦྱར་གྱིས་དུས་མི་རྦྱར་ 
གྱི་ལམ་མི་ཤྲེས་པ་ལྟ་བྱཞེ།  །གང་ཆག་ཞདས:པ་ཕྱེར་མ ཞོང་གིས་ངྲག བཅོམ་ 
བའི་ལམ་སོགས་དང་། ཉན་ཐས་ཀྱི་ལམ་པས་རང་སངས་ཆྒས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་ 
སེམསྐ་མེ་ཤེས་པ་ལྷ་བྱཞོ། །ཞཕགས་པ་ཆགས་བཅས་མྲ་སོས་པ་ནེ་དེ་དག་ཡ་ 
སེམས་ཤས་བཀག་པས་སེ། །དེ་ དག གས་རང་སྙབས་ཀྱེས་ཏཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་པ་ཞདས་པ་ཨང་ཤེས་སེ། །སེམས་ 
ཤས་དེ་ནི་ཡཱལ་སེམས་ད་ལྟ་བྭ་ཁོ་ནའི་ ཡུལ་ཅན་ཨིཊ་བས་དས་ཞིག་པ་འདས་པ་་༠ 
དང་། མསྦས་པ་མ་འཞྲོངས་བའང་མེ རིག་གོ །ཉཆིའི་ཕྱིར་ ན། འདས་འོངས་ 
ཤེས་བྭ་ནེ སྨིན་གནས་ཇྗེས་དྲན་དང་འཆེ་འཕོ སྐྱེས་ཤྲེས་ཨིན་ཁ། - དེ་དག་ཀྱང་ 
ཀུན་རྗོབ་ཤཾསྲ་པ་ཡེན་པས་མོ།  །གཉིས་པ། ཆོས་ཤྲེས་དང་རྗེས་ཤེས་ངའི་ 


818 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ཨང་། རང་རང་གི་རིགས་མཐདན་མེན་ 
པ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཅེག རེག་པ་མིན ཧེ། དེ་གཉིས་འདོད་དང་གོང་མནི་གཉེན་ 
པེཐ་དད་ལ་དམེགས་པས་དང་། གང་ལ་གཐ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་མེ་དམིགས་ 
ཕང་འདོད་པས་སོ། །མཐྲོང་ལམ་ན་མཉམ་བཞབག་བ། ཟག་མེད་ཐར་མ་ཆད་ལ་ 
སེམས་ཤས་ཀྱེ་སྦྱར་བ བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཐ་རོལ རམས་ཤྲས་ཆེད་དོ། | 
འོན ཀུང་སངས་རྒྱས་དང་དག་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་ཐས་ཨོད་ 
ཆེས་བ་ཡེན་གྱི ཕ་རེལ་སེམས་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པ་མེན་ནེ། །ཞས་པ་ནི་གཐ་ 
མཐའ་འ། །ཐག་པ་གེང་མ་འཇེག་རྟེན་ཡྱི ཁམས་བྱད་ཤེས་པ་སོགས་ སྐད་ཅིག 
མ་ལ་སྐྱས་པའི་ཨན་ཏན་དུ མ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་སེ། | 

གྲསུམ་པ་མཐཐབང ཡམགི སེམས་ ཤེས་ཏེ ཡུལ་དུ སྐད་ཅེག དྭ འདྐྱངེ་དབྱད་ 
པ། མཐོང་ལམ་ནེ་ཕརོལ སམས་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་འགྱར་བས་དེ་བཤད་ན ཉན་ 
ཐོས་ ཉེ་སེམས་ཤྭས་པས་དཔང་བོ་ རྤལ་བས་ནི་མོང་ དའི་མམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དྲྩོ* 
ལྔ་ལས་སྐད་ཅེག་མ་ དང་བོ གཉིས་ཁ་ན་རེག་སྟེ། ཇེས་ཤེས་ཕྱོགས་ནི་ཤྲཾས་ 
པན་འདོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ པཾ་ 
ནནང་དེའི་བང་ལ་ཡུན་རེང་འགོར་ཐས་སེམས་བྱང་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱར་མ་“༨༤༧ 
ཐོབ་ནས་ཞའདས་པའི་ཕྱང་མེ་རེག ཟེར། ཞེ་ན་དང་པོ་གཉེས་ཀུཇ་མེ་རིག་ 
སྟེ། དེ་ཤེས་འདད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ནས་གྲུབ་ཆེ་དེ་གཉེས་འདགས་སོ་ 
ཟེང་ན་སྐད་ཅེག་མ་གཉེས་བོ་ཤེས་པར་བའ། །ཞེས་སྦྱོར་ཐ་རྩོམ་པ་ནི་མེན་ 
གྱི་གང་ཟག་འདིནི་སེམས་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་སྦྱོང་བ་བར་མ་བ་ན་མངོན་ 
ཤེས་གྱུབ་དང་དྭས་མཉམ་པར་སྐད་ཅེག་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བ་དག་ཤེས་པར་ ༠༤ 
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# ཁབྱང་རོཿ:ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་སོད་ཀྱི། - དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་སོགས་ 
#ཀྱང་ཤེས་ཐར་ཞགྱང་རོ། - །དེའི་ཕྱེད་སྦྱོང་བ་ནེ་སྦྱེ ལ་དམེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ 
„༡ཨེར་བས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱོང་འདེ་དག ཀྱང་ཁུད་མེད་ལ་ཏྱད་པར་རྟོདས་ 
--བ་ཨན་ནོ་ཟར་ཡང་། །གང་ཆུང་གཉིས་སམ་སྙམ། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ 
ནེ་སྐད་རིད་དང་པེ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་རིག སྟེ།.- ཉན་ཐོས སྦྱོར་བ་ཆེན་ 
པས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ལི་རྕ ཞས་ཊོས་གཙང་ རོལས་ ླ 
༡ཊྟས་ཨང་སྐད་ཅིག་མ་ ལྔའི་བར་ལ་མངོན་ཤེས་ འགྱུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། མེ ངི [ཱ 

- བཀྱད་ད པ་ རེག་ ནས་ཡང་དྭག་པ་ལ སྦྱུ བ་བཞན་གྱིས ངསྒྲབ་ དགོས་ལ་དེ་ནས་་་ ། 
དུབ་པས་སྐད་ ཅིག་མ་བདུན་ ལའང་ སྦྱོར་བ མི་རྫོགས་ ལ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ 
ཞཉདས་ཞྭགའ། །ཁ་ཅག་སྐད་ཅེག་མ་དང་པོ་གཉིས ཤེས་ནས། ཡང་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ བས་ སྐད་ཉིག་བཅོ་ལྔ་བ་ དང་གྲསུམ་ ཤེས་ཟེར། ཉན་རང་གཉིས་ལ། དང་ ཀྭ 
བོ་མྨོས་པྲ་ནི་མཆོན་བ སྟ། ཉནྭ་ཐས་ཀྱིས་ནེ་རྲིགས་མཐཐུན་པའི་སྐད་ཅེག་ཟླ། 
གཉིས་ ཅ་ རིགས་ཤེ ཤིས་པར་འགྱར་ལ།  ངང་ཐྱལ་གྱེས་རིགས་མཐུན་གཉིས་མ་ ཀྐ 
མཐུན་ བ་གཅེག་སྟེ། , གསུམ་ཅེ་རེགས་ཤེས་ལ་དེ་ལས་མང་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་དྭ་བུས་པན།  །སྲངས་ རྒྱས་ལ ནེ ལྷུན་གྱེས་ ཀྲུབ པས་ན་སྦྱོར་བ་ འུ རྩོལ་ ' 
མེད་ པཱརྷ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཤེས་སཾ། །གཉིས་པ་བྱེ་བླག་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤྲེས་ ! 
པའི་ རྣམ་པ་བཤད་པ། ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞ་པརྣམས་ལ་ སྡུག།་ རོ 
བསྨལ ཡོངས་སུ་ ཤེས་སོ ལ་སོགས་པས་ཀུན འབྱང་སྤངས་སོ། །འགག་པ་ ངྫོ 
མཛོན་དུ་དཱ་བུས་སེ། །ལམ་བྒགམས སོ། །ཞེས་ཉམམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ 
ཤེས་པ ལས་བྱུང་བཞི་རྗེས་ཀྱ་ཤེས་པས་ངེས་པའ། །དེ་བཞིན་དྭ་མཉམ་བཞག་ ྲ 


833 
ཏཱ་བདག་གིས་སྡག་བསྔལ་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨང་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པ་ 
བྱང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་བའི་ཇེས ཇྡོབ་ཀྱི་ཤེས་ 
པསངེས་པ ནི་མི་སྐྱེ་བ ཤེས་པ་ཡི་བློང་།ཁ་ཆེ་བས་འདོད་ དོ། །ཉི་འོག་པ་མཉམ་ 
བཞག་ན་ཟག་མེད་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཅུདྲུག་ལས་གཞན་ཨང་ཡོད་པས་དེས་དེ་ལྟང་*་"༠ 


ངེས་སོ ་ཞེས་འདོད་དོ། །བསྟན་བཅོས ལས་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
པང་བཤད་ཀྱང་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ནེ་མེན་ཏེ་ཤེས་བའཞམ་མངོན་སུམ་ད་ཤྲེས་པ་ལ :: 
བཏགས་བཞུ། ། 


གཉིས་པ་ཤེས་བཅུའི་ཁུད་པར་ལ། བཅུང་འཇེག་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པ། དགཾ་སོཊ་ཀྱཾ་ཁྱད་པར། ས་གང་ན་ཡོད། རྟེན་གང་ཨཾན། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དུའི་ཇོ་བོ་ཡེན། ཕན་ཚུན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གང་འགྱར། ལྡན་ཚུལ། 
འཐོབ ཚུལ་དྭགུ་ལས། དང་ངོ ལ་དངོས་དང ། དམེགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞག་པ་དང་། དེ་ནི་དོན་དམ་མི་ 
ཤེས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་སོ། །།དོད་དང་གོང་མནི་གཉེན་བོ ལས་ཆོས་ཇེས་ 
ཀྱི་ཤྲེས་བ གཉིས་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱེ་ཤྭེས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་མི་ 
འད་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་དམེགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེར་ལེན་ཕུང་བོ་ཡིན་པས་གཅིག་” 
གོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདུས་ངྱས དང་འདས་མ་ 
བྱས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཨུལ་ལམ་དམེགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐྲ་དད་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་། 
སྦྱོང་བ་ལས་ཕ་ངོལ་སེམས་ཤེས་བཞག་སྟེ། དེས་སེམས་བྱུང་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱེ་ 
སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་གྱི་སེམས་བྱང་ཤེས་པར་བྱའེ ་ཞེས་མེ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིད་དང་། བྱ་བ་བྱས་བཉིད་ལས་ནི་ཟད་ཤེས་བཞག་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་ 
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-ཊབཏྟཾ་གྱུཧ་ཧཱདྭཏཱདད་སྱེ་བའི་ ཕྱིར་དང] ཟྭག་མེད་ཤེས་པྲ་སྔར་སྙེས་ཀུན་བྱི་སྐཝ་ 
རྨཧཾ་བུ་བསྔ་པཱིཏབྷ༔་བཱ་ཨེ་ཐ་ཨས་མི་མྱེ་ཤྲེས་ཧ་ཐཱཞག་གོ། །དེས་ན་ 
-ཟླུ་བཱཱཉ་གྱིས་ཤྲཾས་བཟུར་བཞྭགཱ་བྲ་ ཨིན་ན ་ཟྲེར་ཨང་ང་བཞིན་གཉེན་བྲེ་ཡུལ་་༠་༠ 


ཤེས་པྭའི་ཌཱམ་བྲ་ལཱས་སོ། _ །གཉིས་པ་གཉེན་ཐེ ་ཉེས་པའི་དེར་ངེས་མ་ཇེས་ཀྱ་ 
.དཱསྙིཊཱཐཱསཝ།, ཆོས་ཤེས་ཞདོད་པཞི་གཉེན་པོ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཐའང་ཞཇོད་པའི་སླང་ 
བྱ་རིསྭལྔ་བོ་བཱམསླ་ཉདཱ་ཀྱེ་གཉེན་ཐོ ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དང་། གཉེན་ཇེ་ ་ཆོང་་ཤེས་ 
མཐོང་སྒེམ་གྱེས་བསྡུས་བ་བདེན་བཞེ་ ལ་དམེགས པ་ཐྲམས་ཅད་ཡེན ངའི་མྱེང བཤད་ 


པྭ་ཡེན་ཧི། དྷེརྷ་མ་ཟན་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྲིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱེ་ 
གཉེན་ཐོ ་པྱེད་བཞང་ཧཱ་དེ། གང་ཞེ ན་བྷསོས་པའི ལམ་ལ་ཞགོག་ང ལ་ཆོས་ 
ཊཱེསུ་བྭཱམ་ ལམ་ལ་ཆས ཤེས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་ཁམས་གྱསུམ་གྱི་ནེ་གཉེན བཱ་ 
ཨིན ཏེ། ཞདཾད་བའི ཏེན་ཅན་ཧྱི་འཐགས་བས། ཞདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཆོ་ས་ 
ཤཱེས་པ༔ ས་རེམ་ཇྱི ཁྱེས་ སྨངས་ནས་།མས་ གོང་ མའི སྣོར སྒོམ་སྤང་ཨང་མྐྱང་ འདྲེས པའི་*"* 
ལྟས་དེ་ཉིད་བླཔིད་ནས་སློང་ཐ་དག་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཞགོག ལམས་ནོས་ 
ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་བ ཉི་རྭག་མེད་ཨྲནྷ་ཐས་ཁམས་བླསུམ་མ་བཏོདས་པས་ད་ཁྲས་། 
པ་དྭམྙན་བ་ཡེན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི ཆོས་ཤེས་ཁམས་གྲསུམ་བྱེ་གཏེན་བ ་ཨིན་ 
པྭ་སྙིད་པྲས་སོ། །འོ་ན་སྙུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་ཨང་དེར་ཐལ་ཞེ་ན། དེའི་དམིཊ་ 
བྭ་ཟྭཀ་བཱཾ།ཡླན་ཨ་དེ་སྙན་ཏྲི་ཝ་ཨིང་ལ་བེན་དགོས་ཝས། དམན་པས་ 
མཆགཱ་སྙན་ཞབིན་མི་ནཱས་པས་ས ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་སྤང་བྱ་སྤོང་ཐ་ལདེ་ཝ་དངོས་ 
སུ་གླཱནྟདཱཿཔྙ་ ཨང་ན དེ དྲང་འགལ་བ་ལ་ ༥ པའི་ཤུགས་ལ་སྨང་བཿ""”” 
ཡྙིརྙྲས་ནྭ་མག་ཀུན་ཁ ཆྩོས་ ཤེས་པ ནེ་དེ་ལྟ་མེན་ཏེ། །མམས་གོང་མཆི་སྦང་བྱ་ 
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ལ་དངོས་སུ་མི་དམེགས་པས་དང་། འགལ་ཟླ་ལ་ཨོན་ཏན་དྭ་ལྟ་བའང་མིན་ཏེ། 
འོག་མནི བདེན་པ་ལ་དམགས་ནས་ཡིད་སྐེ་ཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །འགོག་ 
ལམ་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས ཤས་ནེ། གོང་མའི་སླང་བྱ་དང་ཞགམ་བ་ལ་ཡོན ཏན་ 
དཱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་ 
ལམ་ལ ཆོས་ཤེས་དག གོང་མའི་གཉེན་པོ ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལོག་ཞུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱང་ཏེ། ཐོ ལ་མེང་འཇིན་པའི་ལག་རྡོག་ཐག་པ་ལ་དེང་ 
ཤེས་བས་མི་སྦོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འགོག་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་པས་ 
བས་བཞང་འདོད་པའི་གཉེན་བོ ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་།བམས་ཀྱི་གཉེན་ 
བེ་ནེ་ཇྗེས་ཤྲཾས་སྒམ་ ལྔག་གིས་རྫསས་བུད་ཡསྲ་ཁཏས། ཅད་དྭ་མ་ཡིན་ཧ། 
འདད་པའི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཤྲེས་པས་སྤངས་ཟེན་ཕས་དང་། འག་མའི་སྤཇ་བྱ་མ་ 
སྤང་བར་གོང་མའི་གཉེན་པ ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སེ། །གང་སྤེལ གྱས། ཆོས་ཤེས་ 
བས་ཨུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཀུན་འྲགོ་བཅོམ་ལ་ཅེག་ཤོས་དེ་མིན་བས་ཆེར་བ་ནི་མིན་༠་ 
ཏ་ད་ལྟན་སྦུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་བཞང་གོང་མའི་གཉེན་པོང་འགྱུར་ཏེ་ཨུལ་ཐན་འདོད། 
པའི་ཀུན འགགོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རེ། ཞེས་པ་འདེ་སྤང་དགོས་སེ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་གཱངས འདོད་ཚུལ། 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་བོ། ཤེས་པ་བྱང་པ ་དེ་དག་ལས། 
ཆོས་ཤེས་བ་དང་ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲངས་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་ཐར་ཞདོད་པཞི་ལུགས་གཉིས། 
དང་བོ། མི་ཏག་སོགས་ཀྱེ་ནམ་བ་བྱང་དྲུག་ཅན་ཨིན་ལ། ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་པ་ན། 
སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་བ་ཞེ་གཉིས་པོ ་དེ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་ལ། - གནས་སྐབས་ 
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གནེན་ན་ཡོད་ཐ་དག་ནི་རམ་ཐ་གཞན་དའང་ཡེན་ཏེ། མི་སྦག་དངུགས་འདུང་ཅུ་ རུབ་ 
བྱམས་སོགས་བསྒོམ་པ་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན ཉིད་འཇིན་ལ། དེ་དག་ཧུ་མ་ཟད་ བུམ ། 
སྣམ་དང་། ཟོ་ཞིག་འབྱུང་ཞིག་སོགས་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ 
བ་ཅན་ཡོད་དོ ་ཞས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་ལ། འདིནི་ཇང་མཚན་ནེ ལོ ་ཝེེར་ཐ་ 
སྣལ་མ་ཐྲགས་སུ་བཏགས་པ་སྲེགས་མིན་པར་བུམ་རྣམ་པརྙང་བ་ཙམ་འ ཇར་ཆམ་༢ 
དཔྱད] | བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི། རང་རང་གི་བདེན་པའི རྣམ་པ ཅན་དྭ་འཇུག་ ( 
པས་བཞི་ཡེན་ནོ། །ཕ་རངོལ་ཨད་ཤེས་དྲེ་མེད་ཀུང་ལམ་ཤྲེས་ཡེན་པས། ཁམ་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད་ལམ་བདན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཨེན་ཁ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཡེད་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་བྱང་རང་གེ་མཆན་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན ཏེ དེཡུལ་་ ཧད 


དཱ་བྱེད་པ་ཡེན་ལ། ཟག་བཅས་མ་བཅས་གཉིས ཀའང་སེམས་འཇོན་པའི་ཆོ་ 
སེམས་བྱང་དང་། སེམས་བྱང་འཇེན་པའ ་ཆེ་སེམས་མེ འཇན་ལ། ཆོར་བ་ 


འཇོན་པའི་ཆོ་འདྭ་ཤེས་ལ་སེགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་འཇོན་པ་སེམས་སེམས་བྱང་གེ་་་ , 
རྫས་ངེ་རེ་ཞིག་གེ་སྦྱད་ཨུལ་ཁོ། །འ ན་གནས་མང་ངེ འི་མདའས། འདད་ -¡ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཨང་འདད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ས ཞྲས་ ་ 
བླས རསས རས མའ །འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཇེམས་ 
ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དངབལ་བའི་སམས་ས་ཞས་ཡང་དག པེ ལྟ་བ བཞིན་ དུ་ ' 
ཤེས་སོ། ཞེས་པ་ནས། ད་བཞེན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་བྲལ་དང་། ཀུན་ :; 
ཧཱ་བསྫས་བ་དང་། རྣམ པང་གཡང་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་མྱཚུངས་ལྡན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཞུམ་པ་དང་། བརྩོན འགུས་དང་མཚུངས ལྡན་དགེ་བ རབ་ཏུ་བྱཟང་བ་ ་ 
དང་། ཉིན་མེངས་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་། དགེ་ཐ་ཆེན ངེར་གྱར་བ་དང་། རོད་བ་ ཿ 
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དང་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་ཐོངས་ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་བ་ངེའི་གཉེན ངོ དགེ་བ་དང་། 
ཉ་བང་མ་ཞིབ་དང་། ཉེ་བང་ཞིབ་གཉིས་ཀུང་དེ་དང་འྲད། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་རྣམ་གེང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉན མངས ཅན་དང་། དེ་མིན་བའི་མཉམ་ 
བར་བཞག་པ་མ་བྣསྒོམ་པ་དང། བྒྣསོམས་པ་དང་། ཉོན་མེངས་དང་མཚངས་ 
ལྔན་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་བང་གྲལ་བའི་སེམས་ལ་སྦྱང་ཏེ་བརྐུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྦྲས། འདོད་ཆགས་བཅས་བྲལ་ནེ་མཚུངས་ལྡན་ 
བཅས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅས་པའམ་ཆགས་པ་ཧྱས་འགྱར་གྱེ་ 
དམིགས་པ་ཨན་པ་ལ་ལྡན་པ་ཁ་ནས་བཅས་སྒྲང་བརྗོད་པས་དེ་འཇེན་པ་སྟེ། 
གོས་སོ་སྙམ་ཆ་དྲི་མ་མེ་འཇེན་ལ་དེ་འཇིན ཚེ་གོས་མེ་འཇིན་པ་བཞེན་ན ་ཆེང། ཁ་ 
ཅིག་དེ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་ཟེར། ཀུན་ཧཱ་བསྔུས་བ་དང་རྣམ་གཨིང་ནེ བྱེ 
སྨྲས་རྣམ་གཡངས་དང་མཚུངས་པར་མེ ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པའི་བྱ་བྲག་གེས་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་བའི་ཕྱིང་དག་བ་དང་ཉེན་མོངས་ཅན་ཡེན་ན ་ཟེར། ནུབ་ 
ཕྱེགས་པས་དེ་གཉེས་ནེ་རེམ་པར་གཉིད་ཉེན་མེངས་ཅན་དང་། གཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་བས་གཉིས་ཀཞང་ཉེན་མངས་ཅན་ཨིན་ནོ་༠༠༠ 
ཟེར།  ཨང་ན་བརྒྱད་ནི་དགེ་བྭ་དང་བརྐྱད་ནེ་ཉོན་ཁོངས་ཅན་དྭ་འཆད་པ་དེ་བདེའ།། 
གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་འད་ཆགས་པ་དང་བཅས་བའེ་ཞེས་་ 
ཤྲེས་ཀི། གཟུགས་འདེ་ལ་ཆགས་པའ ་ཞེས་དམེགས་ཡུལ་མི་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ 
ན་གཟུགས་ལ་དམེགས་དགོས་བས་པཕ་རལ་སེམས་ཤེས་མེན་པར་འགྱར་བས་སོ། | 
སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཟག་ཟག་མེད་མཚུངས་ཝན་དང་། རང་མཚན་འཇེན་ 
པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ཕ རོལ་བ འི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པ། །ས་བསམ་གཏན་ 
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དངོས་གཞིས་བསསྔས་པ། གྱཟགས་ལ་བཉེན་ནས་བསྱུབ་བྱ་ཨཾན་བས་ཁམས ཞོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔས་པ་དང་། མ་དམ་པ རྣམ གྲོལ་ 
ལམ་དང་། ཁུད་པང་ཅན་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྫུས པ་ཡིན་གྱི། །གཟུགས་ 
་ཐོགས་དང་། 2 སྤྱི་མཚན་ དང་ ། ཁཞདས འཇཛས་ དང་། རང སྐྱུད་ དང་ | བྲ་ཟུཊ་ 
མེད་ལ་དམེགས་པ་མེན་ནོ་ཟེར། ནམ་པ་ཟག་མེད་ནེ་ལམ་བདེན ང་ནམ་པ ཅན་ 
ཨན་ཐས་མོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱེ། སྟོང་བ་དང་མཚན་མེད་ནེ་མེན་ཧེ། 
་ཏྲེ་གཉིས་འགོག་སྡག་གི་རྣམ་པ་ཨེན་པས་སོ ་ཆེར། ཡུལ་གཟུགས་རྐང་མི་ ཀཱ 
དམེགས་ཀུང ལ་ཐེ་ཝན སིགས།བང་ཁྲི་ལྷས། འདི་དག་གི་ 
སྐྱ་མཿདཔ་རྨ་སྤ་ལ།ཞཊ་ཆེ་མྟེ་རྨེག་ཁང་མ་ཁྲེག་ཧོང་ཉཅསྤ ༩ ¿ ཁྱད ]ུ 

པོ དེའི་ལྷག་མ་ཟད མི་སྐྱེ་ཤཾས་པ་ནེ་མི་རྟག་སེགས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ་གང་”་ 
ཐེ ཐྱར་དྲུག་པ་ལས་སྣང་དང་བདག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་ས། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཤིས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ཨང་། བདག་གི་སྒྱ་ཐ་ 
ཟད་ དོ། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བསྟེན་ཏོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མེ་ཤེས་སོ་ ' 
མོགས་ཇྗེས་ཐབ་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་གཐ་སྩྙད་བྱེད་པས་བདག་སྟོང་པ་མ་ཡེན་ལ། ་ 
རྗེས་ཐོབ ཀུང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་།  །མཉམ་བཞག་ཀུང་དེ་དང་ 
མྤདཱནཐར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་སྟོང་བདག མེད་གཉིས་མེ་བྒསོམ་པས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
ཟེང་། ཁ་ཆེ་བ་རམས་ནི། དེ་མ་མེད་པ་ལ་ནེ་བྱང་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་མེད་དེ། , 
བདེན་རྣམ་ཅན་འདིང་འདུས ལ་འདས་མ་བས་གཞན་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཨིན་པས་སོ། །གཉིས་མཉི་ཞོག་པ་ནེ། དི་མདེ་ཀྱི་རྣམ་པ བཅུ་དྲུག་ལས་ ཟླུ 
གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཁས་མི་ལྔན་ 
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བའི་སེམས་ཏིས་འདོད་པ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཚིས།་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན་ཤྲེས་པར་འགྱར་ཏེ། རེགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་མེ་རྟག་བ་དང་སེགས་ཞས། 
རབ་སྐེ་དང་ཀྐྱེན་བར་བཀྱད་ཀྱི་རྗེས་ལ། འདེ་ནི་གནས་ཨོད་དོ། །འདེ་ནི་གཞི་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤྭས་པར་འགྱང་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ 
ལ་མེ་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་དེ། །རེགས་བས་བསྐེད་པ་ཞེ་ཕྱོན་ཅེ་མ་ལག་ 
པའོ།། །གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞི་ནེ་ཧྱུའོ། །གཁ་ཏེ་མི་ཉག་སོགས་ 
ཤེས་པར་འགུར་བ་གང་ཡེན་བ་འདི་ནི་གནས་ཡོད། གཞི་ཡད་ཅེས་སྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི བདེན་པའི་རྣམ་པ་མིན་ནོ ་ཞེ་ན་ཆེག་དེ་གཉིས་བསྟན་དགོས་ཀྱེ་གཞུང་གི་ཆ་༡" 
གཞན་ནས་མི་འབུང་བས་ཏེ། དེ་ལས་རིགས་མེནྷ་གིས་བྱེད་བ བདག་དང་ 
བདག་གི་དང་ཆད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞའདེ་ནེ་གནས་ཡོད་གཞི་ཨོད། 
ཅེས་འབྱང་རགས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སྲེ ་ཟེང། མདོ ་སྡེ་བས་བཅུ་དྲུག་ནེ་མེ་ 
གིསོནས་ཡེནྱ་ཧྱཾ། ཇས་ས་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞེ་དང་། - ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་ཀླྱུ་ 
འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ རེ་རེ་བ་སྟེ་བདྡན་ཡེན་ཟེར། །་ཆེ་བྱེསྨྲས་དོན་དམ་པར་ 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གེ ་ཞེས་ཞདེད་དེ། རྐྱེན ལ་རག་ལུས་པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། གནོད་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བས་སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་གོར་ལྟ་བཞི་ 
མེ་མཐུན ཤྱོགས་ཨིན་པས་སྟང་པ། བདག་ལྟའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན་པས་བདག་ 
མད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏྭ་ 
འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུན་གྱེས་འབྲེལ་བས་རབ་སྐྱེ། རྐྱ་ཀེན་མང་བོས་ 
མངོན་པར་ཞགྱུབ་པའི་རྐྱེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ ་ཞི་བས་འགོག་པའོ། ། 
དག་གསུམ་གྱི་མེ་ཞི་བས་ཞེ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཆོ་བ་མེད་བས་བྱ་ཞོམ་བཞོ། ། 







3:96 


` མ་ཉེན་བྱི་སྙེན་ཐྲམས་ཅད་བྲལ་བས་ཇེས་འབྱང་། ཐར་པར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི' 
'༡མམ།  ཐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་རེགས་པ། མྱང་འདས ཨང་ད 
';བསྒྲུབས་པས་སྒྲུཊ་བས། གཏན་དུ་ཡང་དག་འདའ་བྱེད་ངེས་འབྱེན་ནོ། །རྣམ 

ཌཔ་གཅིག་ཧཱ་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གིང་དང་། བད 
'ཧུ་ལྟ་བ་དང་། ° རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་། ` ངང་བཞིན་ཇྟ 
` གནས་སྐབས་འགྱར་བ་དང་། ཟླ སྔང་བཏང་བར་ལྟ་བ་དང་།-  །ཐྲར་པམ 
་བ་དང་། ཕེ སྙག་བསྔལ་ལ་བྲང་བང་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན བདེ་བྱ་ག་ནོཿ ྒ 
་བ་དང་། ཐདང་ཐ་གཏན་དུ་བ་མེན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡམ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
་དང་། ༩ ་ལམ་ཞདེ་ངན ནོ། །ཞདེ་ལས་གཞན་ཨང་ཡོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ཡང་ལྡེག་གོ་ 
་སྙམ་བཞི་ལྟ་བ་སྤྱད་བ་བཅུ་དྲུག་གི་གཉན་པོར་ག ་རེམ་བཞེན་མེ རྟག་སོགས་བཅུ་་ ཱ 
'་དྲུག་ཡིན་ནོ། _ ། ( 
¿` གསུམ་བ་ངོ་ཐོ་ལ། གཅོ བ། འཁོར། ཡུལ་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནི། འེ རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་མེན་པར་ཤེས་དབ་དེ་དང་བཅས་ ; 
་པའི་སྟེ་མཚུངས་པང་ལྡན་པས་འཇེན་པར་བྱེད་དེ། །བྱ་ཉིས་པ། དམིགས་དང་ ་ 
བཅས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆགས་པ་གཅེག་བཀུན་གྱིས་འཇན་པར་དྱེད་དེ། དེ་ ' 
ཨང་དམེགས་བཅས་ནེ སྐམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཤཱསཿཇབ་ནེ་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ། རྫས་བཏགས་སུ་ཡོད་པནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་བྱཟང་བྱ་ཨེན་ཏེ། ཡུལ་ཡད་ན་ཤས་བས་བཟྱང་བྱ་ཡིན་ 
ཁས་ཏྱབ་པས་སོ། །དེ་ལྟན་ཤེས་རབ་ནི། །རྣམ་བ་དང་། འཇོན་པ་དང་། 
གྱཟང་བྱ་གསུམ་ཀ་ཡེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་དམེབས་བཅས་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་འཇན་གྲཟང་གཉིས་ཀ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་བཟང་བ་།ོ་ 
ནའ ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད། མདེ ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འདོད་ན་དེ་ 
གྲགས་སུ་ལྡན་བཞམ་ཇངོ བོ་ཡཨིན་པས་རྣམ་བཅས་ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ན་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མེ་འགྱང་ཏེ་ངང་དང་རང་མཚུངས་པར་མེལྡན་བས་སོ།། 
གཉིས་པ ལྟང་ན་ཤྭས་རབ་ལས་གཞན་མཆཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་་ 
མེ་འགྱང་རེ། །དེ་གང་རུང་མེན་ན། རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལ། དེའི་ཤཾར་དམེགས་པ་ཡུལ། རྣམ་པ་བློའི་འཇེན་སྟངས་ཏེ་ 
ཡུལ གྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ཐྲམས་ཅད་ལ་འདོད་དེ ་ཟེར་རེ། །འསུམ་ 
པ་དག་སོགས་ཀྱེ ཁུད་པར། དང་པོ་ཀུན་ཇྗབ་ཤེས་པ་ནེ་ཅེ་རིགས་དགེ་མི་དག་ 
ལུང་མ བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཨོད་ལ་གཞན་དགུ པོ་རྣམས་ནེ་དབེ་བའོ། །ཕརེལ་ 
སམས་ཤས་སྒོམ་བྱང་ཡེན་པས་དགེ་བཞ། །བཞེ་པ་ས་གར་ཨཡོད། དང་བོ་ 
ཀུན་རྫབ ཤྭས་པ་ནེ་འདད་ནས སྲད རྩའི་བར་གྱེ་ས་རྣམས་ཐྔམས་ཅད་ན་ཨོད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་ལ་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་འདོད་པས་སེ། །བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་ན ཆས་ཤཾས་ཞས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱེད་དང་། གྲཟགས་མད་འདོད་པ་ལ་མི་དམེགས་བས་མེད་དོ། ། 
ཟག་མེད་ས་དགུར་རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་ཡད་ལ། དེ་ཨང་གྲཟགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
ན་རྗས་ཤས་བསྒམ་ལམ་གྱིས་བསྡས་པ་།ཁོ་ན་ཡོད་དོ། ཇི་ལྟར་ཇྗེས་ཤེས་ས་ 
དྭགུ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་བ་སྟེ་དྲུག་ཀྱང་ས་དགུ་པ ་དེ་དག་ན་ཡོད་དེ།  འདེ་ཨང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས' 
བྣྔས་པ་ས་དྲུག་དང་། ཇེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ས་དགུ་ལ་ཡོད་པས་སོ། ། 
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གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་།ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ཁྔ་པ་ 
` རེན་ནེ། ` སམས་ཤེས་དེ་ནེ་འདོད་དང་གླ་ཟགས་ཏེན་ཅན་ཨིན་གྱི་གཟུགས་ མེད་ནེ་ 
མིན་ཧེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཨུལ་མེན་པས་སོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདད་པའི་རྟན་ 
ཅན་།བོན་སྟེ། དེ་གཅོ ་ཐོར་འདོད་པ་ཇུན་འྱེན་པ་ཡིན་ན་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྔང 
ཟིན་དེ་སུན་མི་འབྱིན་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རེན་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་ཤེས་པ་བྱརྱད་ དོ། དྲག པ་དྲན་ 
པ་ཉེས་བཞག་དུའི་བདག་ཉད་ཡན་པ་ནི། འགོག་པ་ ཤེས་པའི་བློ་་ནེ་ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བང་བཞག་པ་གཅག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟན་པ་ལས། ཆེས་ནེ་ 
ལུས་ཆར་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་།ཁོ་ནའི་ཞོ། །ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་བའི་བླ་ན ལུས་ལ་མཾ་དམིགས་པས་སེམས་ ཚོར་ཆོས་བསུམ་མོ། ཾ | 
ཤེས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནེ་ཅེ་རིགས་པར་རེས་འགའ་ཁུས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་” བྷེ 
བར་ལ་དམེགས་ཤེང་། ལམ་ཤེས་བཞང་གལ་དེ་ཆག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་དམེའས་ 
ན་ལུས་དྲན་ཉེར་དྭ་འགྱང་བས་བཞྲེ་ཀྭ་ཡེན་ནོ། །བདུན་པ་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ དྭ་ 
གང་འགྱར་ཡ། . །དངོས་དང་འཕྲོས་དེན་གཉེས། དང་བོ། །འོན ཤུས་བ་ 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གྲེས་དམེགས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་བླཁི་ སྤྱད ཡུག 
ནེ་རྫེས་ཤྲེས་མེན་པ་དགུ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཨང་ལམ་ཆས་ཤེས་པས་རཇྗེས་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤས་པ་བདུན་་དམགས་བ་དང་། སྡུག་ཀུན་ ཤེས་བས། 
བྫསས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས། ཀུན་ཇྗེབ་ཤེས་དང་གཞན་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་དམིཊ་ 
བས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའྱི བླཾ་ཨེ་དམིགས་བཞང་ཀུན་ཇྫོབ་མ་གཏགས་པའི་དྭག་ 
ཡིན་ཏེ། ༡དེ་ཆག་མེད་།ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་ཇེས་བས་སོ། །ལཁ་ཇེས་སུ་ཤེས་ 
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པའི་བླེ་ཨཾ་དམགས་པཞང་ཆོས་ཤྲེས་མ་གཏོགས་དགུ་ཡིནར་ནོ། །རཱུག་བསྔལ་དང་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པའི་བླ ནི་ཡུལ་དཱ་བདེན་པ་དང་བོ གཉིས་ཀྱིས་བསྡ་ས་བའི་ཀེན་ 
རྫེབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་སེབས ཤེས་པ་དང་ཟད་དང ི་སྐྱི་ཤེས་པ་བཞི་ ཨཾ་སྦྱོད""༢ 
ཡུལ ནེ་བྱཅུ་ཆང་ཡིན་ཧེ། ཅི་རེགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པས་མོ། ། 
དེ ཨང་གཞན་གློམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་ཐ་༢༠༠ 
དགུ ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཏྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕ རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་དཅས་ 
ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་སྟེ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག པུའི་དམེགས་པར་ནི། ཤེས' 
པ་ཐམས་ཅད་མན་ཧེ། དེས་ས་སེར་བཏགས་འགོག་།བོ་ན་ལ་དམེགས་ལ། དེ་ 
ན་ཤེས་པའི་རང བཞེན་མིན་པས་སེ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས དོན་དུ་ཤེས་བྱ་དཱ་འགྱང་དབྱད་པ་ཡ། - བསྟན བཤྭད་ 
གཉིས། དང་པོ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུང་ཕྱེ་ལཾ། བཅུ་བྲོཿ 
དེ་དག་ནི ཤེས་པ་དཱ་ཞིག གི་ཨུལ་དྭ་འབྱང་བ་ནི་སྦྱར་ཏེ་ཤྭས་པར་བྱཞོ། །གཉི་ 
བ་ལ་ཆོས་བྱངང་དྭབེ་བ་དང་། དེ ཡུལ་དྭ་འགྱང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཐཤད བཞོ། |! 
དང་པོ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇེ་ལྟང་བྱཅར་དྲབེ་ཞེ་ན། །ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དེ་མ་མེད་བའི་ཆོས་ཏེ ནམ་པ་བཞེ་དང་། འདྲས་ 
མ་བྱས་ཀི་ཆོས་མས་ཏེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་འཞང་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེ་བས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ 
ན་དང་པ་ཞདས་བྱས་བཞེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཨིན་མིན་གཉིས་ཏེ་བྱརད་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བཏགས་མིན་འགོག་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བཏཊ་འགོག་ 
དགེ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས བཅུཞེ། །གཉིས་པ། ཀུན་རྫེབ་ཤྲེས་པ་དས་མཆོན་ 
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་ནས་གཞན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན ཇེ་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། ཀུན རྫོབ་ཤེས་ 
ཐའི་ཡུལ་དུ་ཐྱར། ཆོས་ཤེས ཀྱི་ཨུལ་དཱ་འདོད་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། ཟྭག་ 
མེཏ་འདུས་བས་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ཆགཉིས་ཏེ་བཞི དང་། འདུས་མ་ངས་དགེ་བ་སྟེ་ 
ལྔའོ། ཱ །རྗེས་ཤྲེས་ཀྱེ་ཨུལ་དཱ་ཁམས་གང མ་གཉིས དང་ཟག་མེད་ཞདས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཨེན་མེན་གཉེས་བཏིས་ཏེ་དྲུག་དང་།  འདུས་མ་ངྱས་དགེ་བ 
བདུན་དང་། སྙུགཀུན་ཤེས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། འགོག་ 
ཤེས མུམདུ་ཞདྭས་མ་བྱས་དགེ་ཐ གཅེག བུ་དང་། - ལམ་ཤེས ཏྱེ་ཨུམ་དྭ་ཞྐག་ 
མྭེད་ཞདུས་བྱས་ཀྱི་གཉས་དང་། ཕ་རེལ་སེམས ཤས་ཀྱི ཡུལ་དུ་འདོད བཟུབས་ ཟླ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི མཚུངས ཝྡན་དང་གསུམ། -ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཨུལ་དྭ་ཞའདུས་ 
མ་བྱས་ཁུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་དགུའོ། །གལ་ཏེ ཤས པ་གཅིག གས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད ཅིག་ཆང་ ཤེས་པར་འབྱར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་མེད་ཁ། ཞོན་ཀྱང་ 
ཀུན་ཇྗེབཤྲེས་པ་གཅིག་བུས་ངང་དང་རང གིས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི ཆོས་རྣམས་་ 
ལས་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅན་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆང་བདག་མེད་ཉིད དྭ་རིག་པར་* # 
འགྱང་ཏེ། ` མོས་སྤྱོད་པའི་ས་བ་དག ཐོས བསམ ལས བྱང་པའི ཀུན་རྗོབ་ཤྲེས་ ` 
བས་ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་དེ ཞེས་ཡེད་ལ་ཕྱེད་པས་སེ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པའི་ཨུལ་དུ་དང་བའང འགྱང་བས་སྐད་ཅེག མ་གཉིས བསྡོམས་པའི ཡུལ་དྭ་ . 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅག ཀུང་མ ལུས་པར་འགྱར་རོ། །ངང་ཉིད་ཨུལ་དཱ་མེ་བྱེད་ 
དེ་རང་ལ་རང་བྱེད་པར་འགལ་ལ། དེ་དང་མཚུངས ཝལྡན་དང་མཚངས་ལན་མེན་ ་ 
པའི་རང་དང་ལྷན་འབྱང་རྣམས་ཀྱང་མི་རེགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པར་སྐྱེ་བས་སོ། | 
རང་ཆིག་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་གས་ཐམས་ཅད་རེག་ཅེས ངྱའི། །དེ ནི་མདོ་སྡི བས་ 
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འདོན་པའོ། ་༈ 

བརྒྱད་བ ལྡན་ཚུལ ནི། གང་ཟག་གང་ཞག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་ 
སྐྱེ་ཆགས་བཅས་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་གཅིབ པུ'* 
དང་ལྡན ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བྲལ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཕ་རེལ་སེམས་ཤེསདང་ 
གཉིས ཝན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་ན། ཟག་མད་སྐད་ཅིག་དང་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས བཟོད་ཀེ་སྐབས་ལ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་མ བྲལ་བས་ཆགས་ཅན་ཞེག་ 
ཡིན་ན་དྲེ་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མེན་ཞྲེས་འབྱང་བས་བཟོད་པ་ནི་ཤྲེས་པ་མེན་ལ་ 
ཤེས་པ་གཞན་དང་ཡང་མེ་ལྡན་བས་ཀུན་རྫབ་ཤྲེས་པ་གཅིག་དང ལྡན་ལ། སྐད་ 
ཅིག་གཉས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྭས་ལ ཀུན རྗེབ ཤེས་པ། ཆོས་ཤྲས་པ། སྒྲུབ།* 
བསྔལ་ཤྲེས་བ གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྗས་ 
ཤེས་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཏ སྐད་ཅིག་མ་བཞྲི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་ 
བ་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག བསྔལ རྗས་ཤྲེས། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་ལམ། ཆོས་ 
ཤེས་བཞི་ལ་ནེ་སྔར་གྱི་གསུམ་སྟེང་། རྗེས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ཤྲིས་པ། འགག་ 
པ་ཤཾས་བ། ལམ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཀླགས་པའམ་འཕེལ་ཏེ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ 
དང་བདུན་དང་རིམ་པས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེན་སྐད་ཅེག གཞན་ལས་གསར་རྙད་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤྲེས་ཟག་མེད་ 
ཀྱིཐྲབ་པ་འགྱར་བས་ད སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟེད་ནས་ལམ་ཆོས་ཤས་ཀྲེ བང་ད་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤེས་བསན་ཧེ་ལྡན་བའོ། །ཁ ཅིག་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་ན་ 
ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་གཞན་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐེབ་པས་ཤེས་བ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བཞི་ཕྱེང་ 
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ཧེ། འཕགས་པ་འབྲས་བྱཐེབ་སྦྱང་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། ཊི་ཀ་ 
ལས། ཁ་ཇིིས་ཤིས་ལ་ཆགས་བཅས་བདུན་པེ་་དེ་དག་དང་ལན་ནོ། །ཆགས་ 
བྲཝ་ཨེན་ན་བགྱད་དེ།  དེ་གཞྟན་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་བཞེན་བླསྐོས་ལྤམ་ཡ གནས་པཞང་ཆགས ཅས་ཡིན་ན་ཆད་དང་མིེ་པྱེ་ཤས་པ་པ་” 
རྐོལ་སྟེསས་ཤེས་གྲསམ་མཿགཏོགས་བདན་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སམས། 
ཤེས་ཐྣན་ཧེ བ་ད །མེ་སློབ་ཝམ་གནས་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲེལ་མ་སེམས་ཤས་ 
ཐྲ གཏོགས་དྭག་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ གྲོལ་བྱང་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
=÷ དགུ་མ་འཐོབ་ཚུཝལ་ལ།  ཁམ་གང་དྭ་ཤེང་པ་དུ་ཞཐོབ་ཚུལ་དང་། ས་ 
གང་ཏཱ་ཤྲེས་པ་གང ཐེབ་ཚུལ། བྲོཐ་པའི་ངབྱ་བ་ཁུམ། དང་བོལ། མཐོང་ 
ལྷམ་དུ་དཱ་ཐོབ་བ་དང་། ད་ཨན་ཆན་དུ་ཐོབ་བསན པ་གཉིས། དང་པོ་ཡ་སྨྲ་ 
དྭང་། བྱེ་བྲག་དེའི་སྐབས་སུཐབ་བ་ཀུན་ཇྫབ་ཤེས བའི་ནམ་ངཞག བཉིས། དང་ 
བོ། །གནས་སླབས་གང་དྭུ་ཤྲེས་པ་དྲ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི ལམ་ལ་ནི་ངརོད་ 
པ་བྱཀད་པོ་དང་ཤིས་ཐ་བདུན་ངོ ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་ག་རེགས་ཞདྲ་་་ 

མཏྲངས་ཐ ཐོབ་པར ་འབྱུད་ཏེ། རྡཱ་ག་བསྔཝ་ཆོས་བརོད་སྐྱེས་པ་ནས་གང་ལ་ 

བརྟན་ནས་སྒྱེས་བྲ་དེ་ཞེ་ད་ལྟ་ཐ་དང་མ འངས་པ་ཞཐོབ་པ ལས་བགཞན་ཁ་བརྟེན་པ་་ 

ནྷཾསྭ་ཞྟངས་བ་ཁ་ན་འཐོབ་ལ།, དེ་ཨང་མེ་སྒེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཨིན་བྱི་སྐྱེ་ བའི་ 

ཆས་ཅན་ནེ་མིན་ཏེ། ཧྟ་བྟང་ལྐམ་ལན་དུ་མ སྐྱས་པར་ཇལ་བྲས་མེ། །འགྲེལ་ 

པ་ལྲས། མ་བའི ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་དྲན་ཉེ བཞེཞི་་ཆེར་ཀྱང་མི་ཁྲྲེལ་ཏེ་མེ་རག་ 
སྭོགས་བཞྲི ཡིན་ནོ་གྲསངས། །བཟོད་ཤེས་སོ་ས རང་གི རེབས་འྲད་མཞངས་། 

པ་དྷེ འྲད་ཐ་ཁ ་ན་འཐྲོབ་ལྔ། བདན་པ་གང་དང་གང་གི་ཤེས་བཟོད་ཨེན་པ། 
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ཏེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ཁེ་ན་ཐེབ་ཅིང་། དེ་ཨང་བཟོད་ཤེས་རྣམས་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ་མ་བྲབ་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་།ོ་ན་འབྲོབ་ལ། རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཀའང་དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པར་མཚུངས ཤང་ཞྲད་བས་བཞི ཆར་གྱེ་རེགས་འཐོབ་ཐར་བཤད་དོ། ། 
སྒོམ ལམ་ན་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་བ་དང་། མའདྲ་བ་དེ་དག་མི་རྣམ་པཞང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བཞི་ཀྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཞཐེབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས་་ 
ཁུད་པར་འཕགས་བའི་རྣམ་པ་མ་ཞོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར རོ། །ཞོན་མཐྲེང་ 
ལམ་ལ་རིགས་མེ་ཞྲད་བཟཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་དང་བོ་ 
གསུམ་གྱི ཇྫས་སུ་ཤྲེས་ཐ་གསུམ་ལ་ནི།. ཐྔོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཤྲེས་བ་ 
རྣམས་ཀུང་འཐྲོཐ་པའི་ཕྱིང་མི་ཞདྲ་བའང་ཞཐོབ་བོ། །གསུམ་བེ དེའི་ཆོས་ 
ཤེས་ལ་ནེ་ཐོབ་པ་མན་ཧེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མ་ཤེས་ཤྭིང་ 
ཀུན་འབྱང་མ་སྤངས་ལ། འགག་པ་མངོན་ཧྭ་མ་བྱས་བས་བདེན་པ་ཟད་པར་མ་ 

རྟོགས་པའི་ཕྱེང་རོ།  ། 
གཉེས་པ་ལ། མིང་། ངོ བོ། ས། རྣམ་བ། རྒུལྔ། དང་ 
བོ། །བདེན་གསུམ དེ་ཟད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐེབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར ཀུན” 
རྫོབ་ཤེས་བ་དེ་ནི་མངོན་པར ཏྟོགས་བའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
ལཞང་སྡུག་ཀུན་འགོག་རྗེས་ཤྲེས་གསུམ་ལ།  བདན་གསུམ་དེ་དག་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཇྗེས་ཤྲེས་ལ་དེ་མེ་ཐོཐ་ 
སྟེ། སྨོན་འཇེག་རྟེན་བའི་ལམ་བྱེས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་ཀྱེ། ཀུན་ 
ཇྫོབ་ཤྲེས་པས་ལམ་བདེན་ནེ ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་བས་སོ། འདེ་བདེན་བ་ཟད་ 
པར་མངོན རྟེགས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡེན་ན། ལམ་ནི་ཟད་པར་བསྒོམ་མི་ནས་ 
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༡༩ཧེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེགས་མང་ཞིང་། དེ་རེརེ་ལ་ཆུང་ རཱ 
* འབྲེང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མངབས་མཐྲའ མེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་ ` 
! གཅིག་གེས་དུས་གཅིག་ཧུ་བསྒམ་པ་མེ་སྲེད་པས་སེ། །མངོན་པར་རྟེགས་པ་ཞེས་ 
¡ བྱའང་སྙག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནས། ལམ བབྒོམ པའི་བར་རང་གི་བྱ་བབྲས་པ་ཨིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཀུན་འབྱང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཨང་མཚུངས་ཧེ། ཀུན འདྱུང མཐའ་དག་ 
་ མསྤཇས་བཞའི་ཕྱིང་ར་ ་ཞེ་ན། ཛཱ ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ཞེ་མཐའ་དག་སྤངས་ལ། ། 
` ཡམ་ནེ་དེགས་མང་བས་མཐོང་སྤང་ག་གཉེན་པེ མཐའ་དག་བབཔྒེམ་ ཁུ ངས་ 
་སེ ཟེང། - ཁ་ཅེག་མཇོན རྟེགས་མཐའ་ལས་ ”བྱུང་ བའི་ཀུན་རྫབ་ཤེས་པ་འདེ་མཐེང་ 
་ཡམ་གྱི་འཁོད་ཡན་པས། བདེན ་གསུམ་བྱི་རྗེས་ཁོན་ལས་ལམ་རྗེས་མེ་ཐོབ་སྟེ། 
་ཡམ་ཇེས་བྒབོམ་ལམ་ཡེན་པས་ས་ཟེང་བ་མ་རགྲས་ཏེ་ དེ ནེ དསྒེམ་ཁམ་ཧྱི་འཁོར་ 
ཨང་མིན་ལ། མཐོང་ལམ་།བ་ནའི་ཞ།ོང་ཡེན པའི་སྒྲུབབྱད་མེད་པས་འདེའང་མི་ ཀཱ 
འཐད་འདའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྷྟ་བུའི་ཀུན་རྫབ་ཤྲེས་བ་དེ་ནེ་གཅིག་ཧུ་མེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས ཅན་ཡིན་པས། ནམ་ཨང་མངན་དུ་དྱད་པ་མེན་ལ། དེས་ན་མི སྐྱེ་བ་ད་ 1 
དག་ཧྭཱཐོབ་ཅེས་པཞོ། །མི་སྱེ་བའི་ཆས་ཅན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར འཐོབ། ཐོབ་པཇི་ 
༩༩ ང་དད་ཁྱག་སཏི་ཆོས་སེད་བ་ཐོབ་མ་ཞགས་འདི་ཁིང་རེ། །སེ་ང་ 
མཐོང ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས བདེན་བཞི ལ་དམེགས་པའི ཀུན རྗེབ་ཤྲེས་པ་་ ། 
རྫས་ལ་ཁོབ་བྱ་མེ་བང་ནུས་ པའཞི་པྱིར་ ཀུན་རྫོབ ཤྲེས་ པརྙཾད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་་་་ 
སྔོན་གྱ་སློབ་དབན་དག སྲེམས་ཅམ་ཁྱིས་འདོད པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐངས་ | 
མི་སྐྱེ བའི་ཆོས ཅན་བྲོབ་པ་དང།  ལམ་ལཀུན་རྗྫོབ་ཤེས བ་མེ་ཐོབ པར བཤད་ 
བ་འདི་བསམ གཞིག་གཏོང་ལུགས མ་ཤེས ན་ཅི་ཨང་གཏོལ་མེད་པར་འདུག་པས་ 
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དེ་ལེགས་པར་བཤད་ན། སྐབས་འདེང་ཤེས པ་བཅུ་ལས་གང་གང་གསང་དུ་ཐེབ་ 
དཔྲད་བ་ཡན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་གཅོ ་བོང་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཨིན་ལ། ཞང་ 
ལ་བཟོད་བཞང་ཐོབ་ཚུལ་བྱང་བ་ཨིན་ནེ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བཞི་ 
བཟོད་ཤེས་དེ་དག་སྐབས་དེ་དག་ཏྭ་སྔང་མེད་གསར་ཐོབ་ཡིན་པར་ནི་སུ་ལའང « 
བསྙོན་ད་མེད་ལ། བྱེ་སྨྲས་མ་ཞངས་པ་རྫས་སྲ་འདོད་པས་དང་། མཐང་ལམ་ 
གྱི ཐྲོབ་བ་གཏོང་བ་འཕགས་པ་ལ་མ་སྲིད་པས། མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞེག་ཀྱང་ 
ཨད་དགོས་ལ། དེ་ཨང་བྣསམ་ལམ་དྭ་སྔ་མ་དང་འྲད་བ་ཐེབ་སྲེད་དེ་བྒོམ ཁམ་ 
སྡུག་བདེན་ཤེས་བ་སྔ རྨ དང་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྔས་པ ཡིན = བཿ 
འོངས་པར་སྐྱེ་བང་བསམས་ལ། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྐད་ཅིག་བཅ ལྔ་ནེ དྲུས་ལན་ 
གཅིག་ལས་མེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ ན་ཡོན ཧན་མེ་སྐྱེ་སྙམ་པའོ། །བདེན་བསུམ་ 
ཟད་པང་རྟེགས་ཇྗེས དེ་དག་ཤེས་པའི་ཀུན་ཇྫབ་ཤེས་པ་ངེ་རེའང་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཤས་དུས་ཟད་པར་མ རྟོགས་པས་མངན་རྟེགས་མ་ཚང་ཁ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མཇོན'*” 
པང་རྟེགས བནི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞས་སཾ། །དེ་ཨང་མཐང་ཁམ་དེང་ནེ་མངེན་ 
སུམ་དྭ མེ བྱེད་ལ། བྒསམ་ལམ་ད་ངས་པ་ནེ་མཐོང་ལམ་དུ་མེ གཏོགས་པས་ནམ་ 
ཡང་མྱིསྐྱ་བངར་བསམ་པའོ། ༽ཁམ་ནེ་བཟོད་པ ལ་ཤེས་པ་མད་ཁ་ཁམ་ཇེས་ཤེས་ 
ནི བསྒོམ་ལམ་དྭ་གཏོགས་ལ། དསྒོམ་ལམ་དུ་ཕོབ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཇེས་པའི་ 
ཕྱིང་ར། །གསུམ་པ་རང་དང་འོག་ས་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་ཀུན་ཇྫོབ་ 
ཤེས་བ་དེ་མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དེའི་རང་ས་འོག་སའི ཀུན རྫོབ་་ 
ཤྲེས་པ་ཐོབ་སྟེ། མེ་ལྕོགས་མེད་ལ་འདོད་པ་དང་མི་ལྕགས་ཆེད བཉིས་ཀྱེས་ 
བསྔས་པའི་དེ་ཐོབ་པ་ནས། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་ས་བདུན་ཧྱིས་བྡསས་པའི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཤྲེས་པ་ཐྲོབ་མའི་ཐར་དྭའ། །བཞི་བ། དེ་ལ་དམིགས་པ འགོག པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ནེ་དྲན་ཉེ་བཞིའི་མཐའ་མ་ཆོས་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ལ། འཞན་ 
སྡུག་ཀྲུན་མཇོན་རྟགས་མཐའ་ལས་བྱང་བ་ནེ་དེ་དག ལ་ལུས་སེགས་ཨོད་པས། 
དྲན་པ་ཉེད།བཞག་བཞི་ཀ ཡིན་ནོ། །དེ་གྲསུམ་རྫག་བསྔཝ ཀུན རྗེབ་ཤེས་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཞིའི་རྣམ་པ སོགས་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དརིགས་ 
བཞང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཨེན་པ་སེགས་སོ།  །ལྔ་པ། དེ་སྐྱེས་བྲེང་ནི་ཨཾན གྱེ་ 
སྦྱང་བ་ཞབད་རྩེལ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བསྨོམ་སྟེབས་ཏྲིས་ཐབ་པས་སོ།། 
ཞེས་ཁུད་པར་ཅན་མེད ལ ཁུད་པར་ཇྭ་བོད པ་དངོས་འདེ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་མི་སྐྱེ པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཨོད་པའི་འཁུལ རྒྱུས་བྱས ཏེ། དེ་བུང་ཕན་ཆད་སྐེ བ་ན་དའི དམེགས་ 
རྣམ་སོགས་འདེ་འདྲ་ཡེན་བ་ཞེས་དབུད་དེ་སྦྱར་བ་འདེ མང མཚར་ཞེག་ལ་ཌླ་བ་ 
གྲགས་པའི ཐ བཞིན་ན། ། 

གཉིས་པ་མཐང་ལམ་ཨན་ཆད དཱ ཐྲེབཚུལ། བསྒེམ་ལམ་དྭ བྲེབ ཚུལ ལ། 
ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཐྱར དྲུག་པ་ལམ ཇྫས་ཤྲེས་ཁ་གནས་པ་ལ་ནི་བདན་བཞེ ཤེས་ 
པ་དནང། ཆོས་ཤེས་ཇྗེས་ཤས་ནང དྲུག ཐོབ་སྟེ། དེ་ཨང་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲཝ་བཞི་ཤྲཾིས་པ་ཡེན་གྱ། སྒམ སྨངལས་གྲོལ་ཐ་མིན་ཧེ་འབྲས་བགཞས་ 
ཙམ་པོ་ཨིན་ཕྲས་སེ། །དེ་ལ ལམ་ཇྗེས་ཤས ནེ ལམ་ཤེས་དང་ཇརྗས་ཤས་གཉིས་ 
ཀཞི་ངོ བཾ ་ཡིན་པས་ད་གཉིས་ད་ལྟར་དྱུང་བ་ཨེན་ལ་གཞན བཞི་མ འོངས་པ་ཁོན་ 
འཐོབ་བ། །མ་ནེ་ཆགས་ཐཿས་ཨིན་པས་མི ཁྩོགས་མད་ཀྱིས་བསྙས་ཁ་མཐྲེང་ 
བཛགས་པས་བྐེད་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒས་པ་ལས་འཐེབ་བོ།  །ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་དང་མ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་བཞི་ 
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ནི་མི་ཐོབ་སྟེ་རིམ་བས་ཆགས་བཅས་དང་། སྔོན་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཨང་ན་ 
་མཇོན་རྟོགས་མཐའ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཟེང་ཀྱང་དབྱད། སློབ་པ་ཡེན་པས་སོ།- ། 
འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནས་ཅི་ཨང་མེད་པའི་བར་ཆགས་བྲལ་ཞིག'་་ 
མཐོང་ལམ་བྱང་དྲུག་པ་ན་སྔར་གྱེ་དྲུག་དང་། ཕ་རོཝ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ན།། 
དེའང་ས་གང་བརྟེན། དེའི་དང་ས་དང་ཞོག་སས་བསསྡས་པ་འཐབ་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། །སྔ་མ་ལྟང་ན་ད་ལྟ་བ་གཉིས་དང་སྔ་ནི་མ་ཞོངས་པན།:: ཀབཅུ་དྲུག་པ་ 
ལམ་ཇྫས་ཤེས་དེ་ཡི་གང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་བསོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
དང་། བང་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁུད་པར་གྱེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རེས་ཤེས་དང་། བདེན་བཞེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་རྗོབ་ 
ཤྲེས་པ་དང་བདུན་བྲབ་བ། །དེ་ཨང་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏརྟེན་ལམ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟང་བྱང་བ་དང་། འདས་བ་ཨེན་ན་ཇེས་ཤེས་འདོད་ 
པའི་གཉེན་བ ་མེན་ལ། ཆོས་ཤཱས་འདོད་གཉིན་ཡིན་ཐས་ཆོས་ཤེས་དང བདེན་ 
བཞེ་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟ་བ་དང་། གཞན་མ་འོངས་པ་ཞཐེབ་བོ། | 
བསམ་གཏན་བཞི། གྲཟགས་མེད་གྲསུམ་སྣེ་ས་བདུན་ལས་རྱལ་བ་དང་། སློབ་ 
བ་ཞེག་མངོན་ ཤྲེས་དང པོལ སྦྱོར་བཞི་ཐར་ ཆད་མེད་ལམ་ལཞང་སྔ་མའི་བདན་ཐོ* 
ཐོབ་ལ། མི་སློབ་པས་མངོན་ ཤེས་ཐོབ་པར་བྱད་བ་ལ་ནི་མེ་གཡོ་བ་ལ་དགུ་དང་། 
གཞན་ལ་ནེ་བརྒྱད་འཐོབ། ངབ་ཏུ་རྟེགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞེག་མི་གཡོ ་བ་ཐེཐ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ལཞང་ཆོས་ཇྗེས་བདེན་བཞི་ཟད་ཤེས་དང་བདུན་༠༠༥ 
ཐྲེབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཡེན་ལ། འདེར་སྙིང་པ་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་ 
བོ འཕོ་བས་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གཉིས་རྣམ་གློལ་ལམ་ཡིན་ལ་ཞདེ་ཐར་ཆད་. 
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མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ། སླེབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ཆཟག་ནེད་སྡེལ་ 
| མང་བསྐོམས་པནི་བང་ཆད་མད་པའི་ལམ་དག་ལནང་བདན་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྗེང* 
ཤྲིས་པ་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་བ་དྲུག་པོ་དང་། ཀུན་ཇྫབ་ཤྲཾས་པའོ། །གོང་མ་ 


གླེད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཆོས་ 


ཇྗེས་བདེན་བཞེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤྲེས་དང་བདན་འཐོབ་བོ། །སླབ་པ་དངང རྦུལ་རྣེན་ 
བོར་སྦྱང་བའི་རྣམ་པང་གྲོལ་བའི་ལམ ལ་ནི་ཆགས་བཅས ཨིན་ན་ཆོས་ཇྗེས་བདེན་་ 
བཞི་ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡན ན་སེམས་ཤེས་བྣསན་ནས་བདན་ཐབ་ 


ལ། །ཁ་ཅེག་སྔང་རྟགས་ཟེན་པའི་མངན་པར་རྟེགས་པའི་མཐའ་མེད་པས་དང་། 
མཐོང་ལམ་ནེ་ཐོབ་བྱེད་ཡེན་ལ་འདེ་ནེཐོང་ཟིན པའི་ཕྱེར་མཐོང ལམ་དང་འྲད་པའང་ 
མེན་ནོ། །ཞོན་ཀུང་སྦྱོར་ལམ་ནེ་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་བཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫབ་ཤེས་བ་འཐོབ་བོ། བས་ཞེས་།ཁ་ཅིག་འདི་ནི་མཐའོང་ལམ་དང་འྲད་ཕྱེང་མཐོང་ 
ལམ་གྱེས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤྲས་པ་ཐྲོང་པ་ལྟར་འདེ ལའང་མངོན་རྟེཊ་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིང་བརྒྱད་ཐྲེབ་བོ། ཞེས་ 
འདོད་པ་སྟོན་བའོ། །སློབ་པ་དབང་པོ སྦྱོང བའི་པར ཆད་མད་པའི་ལམ་ལ་ཆཊ་ 
བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཇེས་བདེན་བཞི ཤེས་པ དང་དྲུག་ཐོབ་ཀྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲབས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། མཐོང་ཁམ་གྱི་ 
འྭབས་བུ་དང་པོ་གྲསམ་གང་ཇུང་ཞིག་ཐོབ་བ་ལྟར་འདེས་ཏུང་བར་ཆད་ཞེད་ལམ་་ 
གྱིས་སློབ་བ་དབང་པོ ་སྦྱོང་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ དབང་རྣོན་གྱེས་བསྫུས་པ་*" 
འདས་བྱས་གང་རུང་ཞག་ཐོབ་བ་དང་། ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཟོད་ 
པ་རྣམས་ལ ཀུན་རྗབ་ཤེས་པ་མི་ཐེབ་པ་ལྟར་ཞདེར་ཡང་དེ་དང་འདྲཞོ། །དེ་བཞིན་ 
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སྲིད་རྩེ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་རཧྐྱལ་བའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་དྲུག་"*' 
ཐེཐ་ལ། སྲེད་རྩེའི་རྣམ གྲལ་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནེ་དབང་རྟལ་ཉམས་ 
པ་སྲིད་བས་མི་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུའོ། །མེ་གཡོ་བས་ནེ་མི་སྐྱི་བའང་ 
ཐོབ་བས་ཤེས་པ་བྱང་ཐབ་བ། །མེ་གཡོ་བ་དེར་དབང་པེ་འཕོ་བའི་རྣམ་པར གླེལ་ 
བདི་ལམ་ཐམ་ལའང་ཤེས་པ་བྱངའེ། །སྔང་བཤད་བའི་ལྷག་མ་འདོད་པབ ལས་ 
ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདན་ལས་ཆགས་བྲལ རྣམ་གྲོལ་ 
' དང་། མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་བྲགོས་དང་། མེ་གཡ་བ་རྟོགས་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་སྔང་མ་སྨེས་པ འདད་ 
པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་མེ་འང་གེ་སྦྱར་བ་དང་། ཁུད པང་གྱི་ལམ་རྣམས་ནེ་ 
ཟད་མིསྐྱེ ཤྲེས་མ་གཏོགས་བཅྱད་མ་ཞངས་པ་འཐྲོབ་སྟེ སླབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་་་” 
པའོ། །མེ སློབ་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་བསྒམ་དང་། མ་གཡ་བ་ 
རྟོགས་པའི་བང་ཆད་མད་ལམ་ལ་དུས་ཀྱེས་རྣམ་གྲོལ་ཨིན་ན་ཕ་རལ་སེམས ཤྲས་་་¦ 
དང་མིསྐྱེ ཤེས་མ་གཏོགས་བྱགད་དང་། མི གཡོ བའི་ཆོས ཅན་ཡིན་ན་ཐང་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་བཀག་བས་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དྲག་འཐབ་བོ། །མངོན་ 
ཤེས་དང་། སྤེལ་མང་བསྒོམ་པ་དང་། མེ་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁུད་པར་ལམ་གསུམ་ལ་དུས་གྲོལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་མ་གཏོགས་དགུ་ 
དང་། མི་གཡོ་བས་བྱར པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མེག་དང་ན་བཞི་མངོན་ ཤཱས་ནེ། 
ལུང་དྭ་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་མེ་གནས་བཞི་མངོན་ཤྲེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ གྲལ་*** 
ལམ་ཨང་ཁུང་མ་བསྟན་ ལ་ནི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་མེད་དེ། དེ་དག་ནེ་མི་སློབ་པའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །སོ་སྐྱ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཆདས་ 
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"བྲཝ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཐྲ་མ་རྣམས་ལ་རེམ་པ ལྟར་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་། གཉིས་པ། 
་གསུམ་པ། བཞི་བའི་སས་བྣསས་པའི་ཀུན་ཇྗོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ 
་ཤེས་གཉིས་མ་ཞོངས་པ་འཐབ་བོ། །བཞེ་པ་ལས་ཆགས་བལ གྲོལ་ཁམ་དྭག་ 
་ཐ་ཁ་ནམ་མཁའི་དངས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྗབ་ཤེས་པ ཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ ཱ 
་ཤེས་མེན་ཏེ དེ་གླཟགས་མེད་ཤ་མེད་བས་སེ། །དེ་བཞེན་དུ་གྲཟུགས་མེད་ལྷག་མ་ 
་རྣམས་ལའང་ཤྲེས་པར་བྱཞོ།: །བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་སྦྱེར་ལམ་རྣམས་ 
དྲང་། ་མིག་ར་མ་གཏོགས་མངོན་ཤེས་གྲསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཚད་མེད་ 
རང་ནམ་ཐར་ཆད་པ་རིལ་གཉོན་བྱེ་སྐེ་མཆེད་སོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ པའི་་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ནེ་ཀུན་རྫབ་དང་སམས ཤེས་གཉིས ཀ་འཐྲོབ་སྟ། བསམ ་གཏན་ 
་དངོས་གཞེནི་སྔོབས་ཀྱིས་དེ་དྭག་མ་ཞོངས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་བཤད། ངས་འབྱད་ ཁཱ 
ཆ་མཐུན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ས་པ་དག་གེས་ཀུང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐེབ བ་བ དུ 
མེད་དེ། = /དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡན་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ སམས་ཤྲེས་མི་ ཊུ 
ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དེ་དང་འྲྲ་བར་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་སེ་སྐྱི་འདོད་པ་དང་བརམ་ ལུ 
གཏན་མ་མ་གསུམ་ལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲལ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་སྦྱར་ལམ། ] 
ཐར་ཆད་མེད་ལམ་། ཁུད་པང་ལམ་དང་། མངོན་ཤེས་གྲསུམ་དང་། ཚད་ ་ 
མེད་སོགས་ཨོན་ཏན་མངོན་པང་བསསྒྲབ་པའི བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ལ ཀུན་རྗབ་་"་ ཐུ 
ཤེས་མ།ཁོ་ན་མ་ཞོངས་པ་ཞཐོབ་ཏྱེ། གཉན་པོ མེན་པས་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ ་ 
མེཐོབ་ཅེས།ཊི་ཀདཿཞཆད་དོ། །གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ གང་ཐོབ ཚུལ་ནི། 
འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཏི་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། ཁམ་ ་ 
གཉིས་ཁས་དང་བ་ འཇིག་རྟེན་ལམ་ཨ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་་་༥ ཿ 


ཆམ 
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ཆགས་བྲལ་དང་བོ་ཞི་དངོས་གཞི་བྲོབ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ ཐ་ལ། དང་བོའི་ 
ཉིང་བསོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཐབ པ་ནས་སྤེད་རྱེནིཌ་ 
ཉར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཅི ཨང་མེད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དགྲྭ་པ་ཁ་སྲེད་རྩེའི་ཉེར་བསྡཊ་་ 
དང་དངོས་གཞེས བསསས་པའི་ཀུན ཇྗོབ་ཤེས་བྭཞི་ཐར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཞདས་ 
ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལྟ་བུ་ས་གང་གེས་ཆགས་བལ་བྱ་ཕྱེར་གཉིས།་༡་ 
པནི་མས་བྣསས་པཞི་ཟག་མད ཀྱེ བསམ གཏན་གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་ཨང་ 
` རག་མནི་དང་པོའི་ཉེར་བྡྫོགས་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁད་གཉེས་དང་། ནམ་གོལ་ 
དག་པའི་ཆེ་གསུམ་བནི་སས་བྣསས་ཟག་མད་བཞང་འབོབ་སྟེ་གཏེན་པེནི་རྟེགས་་ 
རྒྱས་བས་སོ།  །དེ་བཞེན་གཞན་ཁའང་སྦྱང་རོ།. - 3གང་གིས་ཟད་པ་ཤེས་ཁ་ 
ཐོབ པ་ལ་ཟག་བཅས་ ཀྱི ཨོན་ཧན་མེ་སྔུག་དབགས་འབུང་ཇུབ་དྲན་ཐ་དང་། དྲན་ 
ཉེ་ཚད་མད་རྣམ་བྲར་ཟེལ་གནོན སྲོགས་ཀྱང་ཐེབ་སྟེ། .རྒྱལ་སྲིད་ཐབ་ན འཇུལ་ཐ་ 
དང་བཅས་བས་ཨུལ མེ་རྣམས་ཀྱིས་བསས་བ ལྟཇ་རོ། །ཡན ཏན་དེ་དག་ཀུང འདོད་ 
བནི་རྟན་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པས །ཁམས་གསུམ་ཅེག་ཆར་གྱིས་བསྡུས པ་དང་། 
གྲཟགས་ཐེན་གྱིས་གོང་མ གཉེས ཏྱི་སས་བྣམས་པ་དང་། གྲྱཟའས་མེད་ཁ་དེ་ 
གཅིག་བུས་བསས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བ། །ས་ཀུན་དུའང་སྔོན་ཆེད་ཆེན་པ་མེ་ཞྲཐབ་ 
བོ། །དེ་ཡང་དེ་ཐོབཟིན པབ དང་། དམན་པས་དང་། ཐེབ་བ་བཏང་ཟེན་ 
ནཞདས་པ་མི ཐོབ་པས་སོ། །གྲསུམ་པ་ཐེབ་པའི་དྱབེ་བ་བཞ་བ ་ནེ། རྩེད་ཐེབ་ 
ཀྱེ་ཁྱུད་ཐར་ན་བྲེབ་པ་བཞི་སྟེ། རྙེད་བ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། གཏཉེན་ཐེ་དང་། 
ཐག་བྲེང་བཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ རེད་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བ་བི། དགེ་བ་ 
ཞདུས་བྱས་རྣམས་གོམས་པས་དེ་དག་མ་འོངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལྟ་་ 
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བའོ། །དེ་ཡང་བཉན་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདུས བྱས་ཐོབ་ 
་ཟིན་རྣམས་ཀྱིས་ཨང་དང་ཡང་དྭ་མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཨང་ད་ལྟ་བ་ 
ལྷ་ཅེད་བཏེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་མ་ཞོངས་པ་ལ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་། འདས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། །ཟག བཅས་ཏེ གཉེན་བ གསར་དྲ ཐོབ་པ དང་། དེའི་ 
་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ཐྲག་བསྲེང་བའི ཐོབ་པ་བཉེས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ངའི གཉེན་པ ་ 
བྲོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟང་ཁུས སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང དྲལ་བར་བྱད་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་བཞྲ་ཐོབ་པ་བཅད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཧ་དགེ་བ་ཆག བཅས་ ་ 
ལཐོབ་པ་བཤེ་ཆད། ཟག་ེད་ལ ཐོབ་པ དང་བོ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ་ 
སྒྲིབ་ཁྱང་མ བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཏེ། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ་དེ་དག་གི་གཉེན་བ་ 
དྲང་། ཁ ཅག་ནེ་དེ་དག་ཐག་བསྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོ་ན་ཀུནཇྗེབ་ཤཾས་ 
པ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས། དེ་དག རྙད་བརྟེན་ཧྱ ཐེབ་བཞང ཡོད་ 
པས་ད་དྭག་གི་ཐོབ་པ་བཞིར་འགྱར་རེ ་ཞེ་ན། འདེར ཕལ་ཆེ་བཞི་དབང་དྭ་བྱས། 
ནས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏ། །ཏི་ཞོག་པས་སྡོམ་པཐོབ་བདང་། 
འཇིག་པྲ་ཐོབ་བ་གཉིས་བསསན་པས་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་སྡོམ་ཐོབ་ནེ་དབང་པོའི་ 
སྒོ་བསྨམས་པའི་དྲན་ཤྲེས་དང་། འཇེག་ཐོབ་ཁུས་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཐག་བསྲེངས་པའི་ ལུས་དྲན་ཉེ་འཾ། ། ླ་ 

> གཉིས་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་པནི་ཡོན་ཏན་ལ། ཧུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བུན་ 
མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པེ ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ། མ་རིག་ ° 
པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་ 
གྱི་ཆོས་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་བྱུན་མོང་མ་ཨིན་པས་མ་འདེས་དཞི་༠༥ ་ྲ 
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སྟོབས་བྱད་དང་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེང་བཞག་ 
གསུམ་དང་། ཐུགས་རེ ཆེན་བ ་སྟེ་བཅོ་བྱརུད་དོ། །མདོ གཞན་ཡས་སྐྱ འཁྱུལ་ 
པ་མེད་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་བཤད་པ་ནི ཐེག་པ་གོང་མནི་ལུགས་སོ། 
འདེ་ནེ སྟོབས་སོགས་ལ་བཅིཞོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྣཾབས་བཅུ། མེ་འཇེགས་བཞེ། དྲན་པ་ཉེ་ 
བང་བཞག་པ་གྲསུམ། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་བྲཤད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པལ་ 
` དངོས་དང་། ཞར་ལ སྐུའི་སྟོབས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་པོ་ 
སོ་སོང་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ས་གང་ན་ཡོད། དེ་ལ་སྟོབས་སྱ་འཇོག' 
བནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། དང་པོ། སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱན་པ་ 
ནི། བས་ན་ཞདས་བྱས་འདུས་མ བུས་གཉིས་མེན་བ ཡིན་བས་ཤེས པ་བྱང་ 
ཤྲེས་པནི་ཡུལ དྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཤད་འདི་བཅུའི ཡུལ་དྭ་ཆོས ཐམས ཅད"་ 
ཞགྱུང་ལ། ཆོས་ཀུན་སླད་མེ་སྲད་ཀེ་གནས གཁྱེན་བས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་དང་དེའི་འབབས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནེ་འགེག་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཁོན་ལ་དམེགས་བས་དེ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་སོགས་སྨྲས་རྣམ་བྲླམ། ཟད་པ། ཟེལ་གནོན། གྲ་ཟགས་མད། 
མཊར་གནས་དྭག། ཧིང་འཇིན་གསུམ་སོགས་ཀྱ་རང་བཞིན་དང་། ཐོབ་པ་ 
དང་། ཕན་འདོགས་དང་། རྡོ་སྱང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི སྟོབས་ 
ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཏ ཞདུས་བྱས་ཁོན་ལ་དམེགས་བས་ཞགོག་པ་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས་དགའོ། །དད་སོགས་དབང་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མེན་པའི་ 
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'༼ཌམྙཐས་དང་། ཉཏན་ཐོས་སོགས་ལ་མོས་པ་སྣ ཆོགས་དང་། ཉན་ཏྲོས་ལ་ 
 བོགས་པནི་ཁམས་ས ཚོགས་མཏེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་ 
། གཏོགས་དྭགསྟེ། དབང་བོས་སེམས་བུང་ཡིན་ལ། ཁམས་ཀུང་སློབ་དཔོན་ 
འདུན་བཟང་སྔེ ན་གུས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པའི་བཅམ་པལ་ 
ཞའདོད་ཐས་དེ་ཨང་སེམས་བྱང་ཁུད་བར་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ཟག་ཟག་མེད་ 
་ཀེ་སེམས་འདུས་བྱས་ལ་དམེགས་བའོ། །དམྱལ་བནས་ཞགོག་པཞི ཐར་དྭ་ 
ཐམས་ཅད་ཧུ་འྲག་བཞི་ལམ་མེན་པའི་སྕེབས དག་ལ་ན། ཡམ་ཏེ་ཆྱུ་དེ་ཉིད་ 
་ ཁྲབས་བུ བཅས་ཁ་མ།ཏེན་པར་འདོད་ན་འགག་པ་དང་ངྱང་ཆང་རམ། ལམ་ 
འཐའ་ཞེག་མཁུན་ན་འདུས་བས་ཨེན་པས་འབེོག་པ་མ་གཏགས་པཞོ། །དེ་ལྟར་ 
་ཁྱགས་ཐ་དད་བས འམ་ཞས་སྨྲས་པ་ཡེན་ན། །སྔན་གནས་དང་འཆེ་འབོ མཁྱེན་ 
་ཁཞི་སྟོབས་གཉིས་ཞེ་བདེན་ཐ་ལ་མི་དམེགས་བས་ཀུན་ཇོབ་ཞཐའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
་བནི་ཤེས་ཐ་ཡེན་ནཾ། །དེ་ཨང་རང་གཞན་བྱེ་ཞདས་འེངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ མྱེན པ་སྟེ། 
དེའང་རང་མཚན་ལ་དམེགས་ཀྱི། སྨྱེ་མཚན་ཐདག་མེད་ཐའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་ 
བས་བདན་བཔ་ལ་མི་དམེགས་སོ། །ཟག་ཟད་ཀུས་གལ་ཧེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞགོག་ ་ 
བདེན་འཁའ་ཞིག མཊན་པང་འདོད་ན། ཆོས་ཇེིས་ཤེས་དང་། འགོག་ཤེས་ 
ཟད་དང་། མེ་སྐྱེ་ཤྲེས་ཀུན་རྗེབ ཤེས་པ་དང་དྲུག་གམ་སྟེ།  འགོག་ཤྲེས་ཀྱི་ 
རྟེགས་ཁ་ན་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག གེས་ཐ་དད་དུ་ངྱས་པས་དང་། ( 
འདུས་ཨ་བུས་ཨེན་ལས་བདན་པ་གཞན་གྲསམ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ ་ 
ཤེས་མི་སྲིན་དོ། ལེན་ཏེ་ཟད་ཤེས་ཞེ་ཟག་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་ཨོད་པའི་ཨུལ་ཅན་ 
ཤིས་པ ལ་འདོད་ན། ་དེ་ཨེད་བྱེད་ལ་ཤཾས པ་ཐམས་ཅད་འྱབུང་བས ཤེས་པ་ 
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བྱར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁུགས་ཐ་དད་བས་གམ་ཞེས་སྨོས་སྲོ། །གཉིས་པ། 
སྨོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆེ་འཕེ དང་སྱེ་བ་མྱེན་བའི་སྟེབས་གཉེས་ནེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། ཞྲེ་ཐྟག་ཟྲང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང 
འཇིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་བྱ་ཡེན་པས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནེ་ཉེར་བསྔགས་བྱི་མ་ 
བདན་མ་གཏོགས་པའི་ས་ནམས་ཀུན་ན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་སླ་ བའི་ཕྱིར། ཟག་ 
མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རེགས་པར་ཟག་མད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ལ། ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་ 
ཤུ བས་བསྔས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏེན པར འདོད་དོ། །འན་ 
རྐྱང་འདི་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏང་འཇེན་ལ་བཏེན་ནས་མཁུན་བཞི་ཕྱར་བསམ་་” 
གཏན་བཞི་པའི སེམས་ལ་ཐལ་ཆེར་བརྟེན་པ་ཨིན་ནོ། །ལྷསཏེན་མངས་རྱས་ཉིད་ 
དུ་རུང་བ་འཛམ་གླང་ན་བྱེས་པའི རྟེན་ཁོནནཞོ། _ །གྲསུམ་བ། ཞེ་ན་ཤེས་ཐ་ 
བྱཅུ་པོ་དེ དག་ཉན་རང་སོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཨོད་བཞིན་དུ་ཅི་ཡེ ཕྱིར་སངས་”་ 
རྒྱས་།ཐེ་ནའི དེ་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རས ལ་མངའ་ཐའི་ཤེས་ 
བ་བྱའུ་པོ་འདི་ལ་ནེ སྙོབས་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱེང་ན། འདི་བྱཅ་ལ་ཨུལ་ 
དུས་ཀ་བསལ་བས་ཐགས་ནྡུགས་ནམ་ཡང་མེད་བས་ཤེས་བྱ་ཅེ་འཞང་ཐེགས་པ་༡༠ 
མེ མངའ་བས་སོ། །གཞན་ཉན་རང་གིས་དེ་འྲད་མེན་ཏེ། ཤཱ་རེའི་བུས་ཇྱིམ་ 
བདག་དབལ་སྐེས་ཀྱི་ཐར་པའི་དགེ་བ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའ། དི 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱ་ལ་སྟེབས་མངའ་ཚུལ་དང་། : སྟེབས་ཀྱི་ཚད། སྟེབས་ 
དེ་ཨི་ཇོ་བོགསུམ། དང་པོ། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་ལྟ་ན་སྐའི་སྟོབས་ཅི་ལྟར་ཞ 
ན། སྐྱ་ལ་ནེ་སྲེད་མེད་བུ ཡེ་སྟེབས་མཇའ་ཞོ།  །དེ་ཁ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ སྟབས་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྟེབས་ཀྱི་མེང་སྟེ། དཔེང་ན་གངས་གནས་དྲུག་ཅུར་སོན་པ་ལ་ 
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བངས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དངེན་གཞན་དག་ཆེབ, དང་ཆེག་ 


ངེ་དེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞེས ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་དེའི་ཚད་གང་ ། 
རྭ ཞྭེ་ན། བླ ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་སྦོས་ཀེ གླང་ཆེན་དང་། ཀུ 
ཚན་ཐོ ་ཆེ་ཆེན་བོ དང་། རབ་གཉོན་དང་། ཨན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོངས་ 


མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཏེ། བདུན་ཐོ་་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ངཅུས་ 
ཀླགས ཤྲིང་བསྒྱུང་བཞི་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའི སྟེབས་ཡེན་ནོ། །ཞེས སེ། ཁ་ཅེག་སྟངས་ 
མཆོག་བཅངའི་སྟེབས་ནི་སྲད་མེད་ཀ་བུའི སྔབས་ཕྱེད་ཡེན་ལ།.- དེ་ཉིད་ལེག ངྱས་ 
པ་ནིསྭད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་སོ ་ཟེར། དབེས་སྟོན་བ་ནེ། ཐུགས་སྟོབས་མཐའ་ 
ཡས་བ་ལྟང་སྐྱའི་སྟབས་ཀྱང་མཐའ་ཨས་ཏེ། གཞན་དུ་བྱུགས སྟབས སྐྱས་བཟོད་ 
བང་མི་འགྱང་ངོ་ཟང་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱའི་སྟེབས་དེ་ཡེཇོ བ་ 
ནི། འབུང་བ་ཆེན་བོའི་ཁུད་པར་ཁ་ན སྟེ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེན་ཁྱི་འདྱང་ 
འགྱར་ནེ་མེན་ནོ་ཞེས་སོ།  །ཐ་ཅིག་སྟངས་དེ་འདྱུང་བ་མ ཡེན་བྱེ་འབྲས་བུའི་ 
རྐེག་བྱ་འཇམ་པ་མོགས་བདུན ལས་དོན་བཞན དུ་གྱར བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་རེག་བྱ ༢? 
བཀྐྱད་པ་ཞིག་ཨེན་ན ་ཟེང་བ་མ།ྲེགས པ་ལ འདེད་དོ། །གཉིས་པ། མ་འཇཊ་ 
བཞི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གྲསུངས་སོ། །དེ ཡང་དང་བོ་དདགཉེད་ 
ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ན ཤེས་བཐམས་ཅད་ཏུ ུཝ་ཅན་ཨིན་་་ 


པས། ཇི་ལྟར་སྟེབས་ནི་དང་པོ་གནས དང་གནས་མེན མཁྱེན་པ ནེ ཤེས་བ་བྱར་ 


དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བསྡས་པ་དེ་བཞིན་མེ་འཇེགས་པ་དང་པེ་ཞདེ་ཨང་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་རྣམས་ཆད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། སྤྲིབ་ 
པ་མ་ཁུས་པ་སྨངས་པ་ཉིད་མཏུན་པ་སྟེ། སྟབས་བཅུ་པ་ཟག་ཟད་ཤེས པ་ཞི་ 


1:22 
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ཤེས་པ་ །དྲུག་གམ་ཐཅུ་དང་། སྲ་བཅུ་གཅེག ཐ་བ | 
བང་ གཅོད་ ཀྱི་ ཆོས་ བསྟན་པ་ ཉོན་ མོངས་ སོགས་ ཀྱི་ སྐུ་ ལཁ་༩ཁམ་ གྱི བར་ཆད་ ཧཿ ༼ཧ་་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ནི། སྟོབས་གཉིས་བ ལས་བདག་གིང་བྱ་བ་མ།ྱེན་པ། འགོག་ 
ལམམ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྱྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྡས་པ་དེ་ བཞིན་དྭ། 
བདན་བ་དང་པོགཉིས་ཀྱེས་བསྔས་པ་ཁེ་ནས་བང་ད་གཅོད་པས་སོ། །ལམ་ངེས་ 
འབྱྱང་ཉིད་དྭ་བསྟན་བ་ཉན་ཐེས་སོགས་ཀྱི ལམ་མཁྱེན་པ་ནེ། སྟོབས་བདུན་པ་ལམ་ 
. མཁྱེན་པ་ཤྲེས་པ དགུའམ་བཅུ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཏིས་བྡས་པ་དེ་བཞིན་ 
དྭའོ། །བྱེ སྨྲས་ཤྲེས་བ་ཉིད་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དབོན་ནི ཤེས་ 
བནི་འབྲབས་བུ་ཡེན་བས་འྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་བ དྲན་ 
པ་ཉེང་བཞག་གསུམ་ན། ཆོས་ལ་ཉན་གིགས་ལ་དྲགེས་པས་ཆགས་པ་དང་། 
བཟློག་པ་ལ་སྤང་བདང་། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དྲན་པ་དང་། ཤྭེས་ 
བཞེན་ནམ་ཤེས་རབཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཨུལ་གྱི་བྱེབྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་དབྱར་ 
ཡོད་ད། །ཤྭེས་རབ་ཀེ ཆ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པཞེ། །དེ་ཨང་ཉན་ཐས་ཆགས་ 
བྲལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒས་ཀྲེས་བག་ཆགས་སྨངས་པས་སོ། ། 

བཞི་བ ལ། དངས་དེང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོའི་ངོ་ཐོ། དེ་ལ་ཆེན་པོར་འདོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་བ འི་ཁུད་པར་གསུམ། དང་བོ ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་ནི་ཉིན་མཚན་ལན་ 
དྲུག་ཧུ། སུ་དར། སུ་རྒད། སུ་གདུལ་བར་བྱ་བཞི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
སོགས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བ་ཅན་ དྭ་གཟིགས (24༦ 
བས་ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་པའི་བློ ཡན་ནོ། །གཉིས་པ། བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ 
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| ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བོས་འགྲུབ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་བ་སུམ་ལ་རྟོག་བའི་རྣམ་བ་ཅན་དང་”་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཁམས གསུམ་གྱི་སེམས་ཐན་བྲམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་དང་། སེམས་ 
།ཅན་ཐམས་ཅད་ཞདུ་བྱེད།ཀྱི་སྡུག'བསྔལ་ཅན་དྭ་དྲན་པ་མཉམ་ཐ ཉེད་དྭ་འཇུག་པའི་༢༡་ 

ཕྱིར་དང་། ཤེས་ཆབངོ་བོ་ཨིན་པས་ཤེནཧྭ ནོ བས་གཞན་གང་དང་མི་མཉམ་ 
བཟེས་ཆེ་བའི་ཕྱིང་ཆེན་པོ ཞེ།'  །དེ་ཡང་གཏེ་མུག་མེད་བའི་རང་བཏིན་ནོ། ། 
༢༢ གསུམ་པ། འོ་ན་སྩེང་ཇྗེ དང་དེ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་དད དྷུང་བ་ 
རྣམ་ཐ་བརྒྱད་རྟེ། རྔོ ཐོ། ˆ དམེགས་པ། རྣམ་པ། ས། རྒྱུད། ཐོབ་པ། 
་ཞདྲ་བ། ” སྐྱོབ་པ དང་བརྒྱད་དོ། - །།དེ་ལ་སྙེང་ཇྗེཞེ་སྔང་མེད་པའི་ ངོ བོདང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་།ཁོ་ན་ཡ་ 
དམེགས་པ་དང་། མེ་ལྕོགས་མེད་དང་ཁུད་པར་ཅན་ཨང་ཡན་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་དང་བོར་བླསས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ཁ་སགས་པ་བའི་དང་། 
'ཉནྙ་རང་སཾ 'སྐྱའི་རྒྱུད་ལནཇ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་བ་ཁ་འདོད་ཆགས་བལ་ངས་ 4 
ཐོཐ་ཐ་དང་། ༩ །ཉན ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་རྙིང་རྗེ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་ཀི། འཁར་ 
བའི སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་མེ་སྐྱོབ།. ཇྔུག་དསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་།ེ་ན་ 
་མ་སྙེང་ཇྫེ་བས། ` ° སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འྲདའམ་མེ་མཉམ་བར་སྙིང་ཇྗེ་ 
་ཐ ཡིན་ནོ། ་ཿ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ ་ནེ་བ།ཏེ ཆུག་མེད་པའི ངོབ ྲུ །སྡུག་ - 
ཐལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐ་ཆརྟ་དྭ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་དམེགས་་ 
པ། ༢ཏིང་ཞཇེན་ཡས་སྩ་ཇུང་བ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་།ོ ནས་དེ་བསྐྱེད་པང་ནས་བྱེར། 
་བསམ་གཏན་བཞི་ཕ ། ནའི་ས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཐ་སྲིད་རྩེ་ : 
ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཐོབ་བ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དུགས་ཇྗེ་མཛད་ 
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པས་ན འཁོར་བའི་འཇེགས་པ་ཆེན་བེལས་ཨོངས་སྱ་སྐྱོབ་པ། རྙུག བརྔལ་ཅན་ 
དང་། དེ་མེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འྲད་བར་བཐྱུགས་བརེ་བ་ཨན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དྭ། སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཆགས་ལ་སེགས་པས ཆཏམ་ན་སྙེ་ 
ཐམས་ཅད ནས་འདྲ་བ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ནི་རྒྱུ་སྔེན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱེ་ཆགས་རྗགས་པས་ཡང་དག་ངར་ཆའབྲུབ་པ་དང་ན། 
འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་མཐེ་རེས་དང་དྱང་གྲོལ་ 
, ཨྱི་དོན་གྱི་རྒྱུ་བྲགས་ཇྗེ་ཆེན བོ་ཐོབ་བས་འགྲོ ཐའི དོན་སྦྱད་པ་གསུམ གྱིས་ནི་མཉམ་ 
པཉིད་དེ། སྐུཆེ་རེང་ཐུང་དང་། རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཆེའི་རེགས་དང་། སྐྱ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་བང་ཚད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེན་ན། །དེ་ལྟ་བུའི་ཨོན ཏན དང་ལྡན་པི་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་དད་ཙམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་སྡེག་པ་ཆེལ་ཇྱིས་མཉན་པ། 
མ་གྱ་རྟེན་མངོན་མཐོ ད་མ བརྒྱུད་དེ་མཐར་རྐྱང་འདས བྲེབ་པའང་། ཁྱང་སྨན་ 
གྱེ་གཤི་ལས། གང་ཟག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲན ལ། _ །བྱ་བཆུང་ངུ་བྱེད་འགྱར་ 
བའང་། །དེ་དག་མྲབོ ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བདུན་རྩིནི་ག ཞཕང་ 
ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ ལྟར་རེ། | 

གཉིས་པ་བྱུན་མོང་གི ཨན་ཧན་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤྲད གཉིས། དང་ 
པོ། མ་ཁདས་པ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེན ཏན། །་ཅིག ནི་ 
སློབ་པ་ཉན་བྲོས་དང་། དེས་མཆོན་ནས་ཇང་རྒྱལ་དང་ཨང་བུན་མོང་བ་ཨིན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནེ་སེ སོའི་སྐྱེ་བོདང་ཡང་ཐུན མོང་བ་ཡེན་ན། །གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་དང་སྨོན ནས་ཤེས་པ་དང སོ་རས ་ཨང་དག་རེགས་པ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་་་ 
དྲུག་དང་སོགས་སྨྲས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མད་ཚད་མེད་རྣམ་བྲང་ཟད་པ་ཟིལ་་* 
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གནོན་སེགས་སོ། །དེ་ལ་ཉིན་མོངས་མེད་ནས་སོ སོ ཨང་དག་རིགས་དཉིའི་བར་ 
དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས།  རྣམ་བྲང་གྷོ གསུམ་ནེ་འཕགས་པ་།ཁོན་ 
དང་ཐུན་མེང་། མངོན་ཤས་དང་པོ༧ྔ བཅམ་གྲརབས་ཚད་ཆེད་རྣར་ ཐྲང་ཆད་པ་ : 
ཟིལ་གནོན་གྱི་འགོག་བཞི་རྣམ་ཐྲར་མ་གཏོགས་པ་སོ་ སྐྱེ་དང ཡང་ཐུན་མོང་ཨིན་ན།། 

གཉིས་པ་ལ་སློབ་བ་དང་བུན་མོང་གི་ཨོན་ཏན་དང་། སོ སྐྱེ་དང་བུན་མོང་ 
གི་ཡོན་ཧན་བཤད་བ་གཉིས། དང་ང། ཉེན་མོངས་མེད་སོགས་དྲུག་པ་མེ་ 
་:སོང་བཤད་བ་དང་། དེ་ཐོབཚུལ་གཉིས། དང་པ ལ། ཉེན་མོངས་མེད་པ། 
' སྨོན་པ་ཤྲེས་བ།  སེ་སེ་ཨང་དག་རེགས་བཞི་བཤད་པ་གསུམ། དང་བོལ། 
ངོ་ཐོ། ས་གང་ན་ཡོད། གང་ཟག ་སུས་བསྐྱེད། རྟེན་གང་ལ། སྤྱོད་ཨུལ་ 
'གང་ཨིན་ལྔ་ལས། དང་པོ། ཉོན མོངས་མེད་བ་ནི། དྭག་བཅོམ བ་དག འདི་ 
སྙམ་དྭ་སེམས་ཅན་དག་གེ་སྡག་བསྔལ་ནེ ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱྱང་ལ།  རང་ཡོན་ 
:གནས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་དྭ་རགས་ནས། ཕ རོལ པོ་ཞི་ཉོན་མོངས་སྤང་བར འདོད་ཉས་ ཁུ 
'བདག་མཐོང་བ་དང། བདག་ལ་དམེགས་ནས་གཞན་དག་ལ ཉོན་མོངས པ་ཆགས་ 
སྦྔང་དང་ང་རྒྱལ་བག མེད་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱང་ཅིག སྙམ་དྭ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ ¡ 
་ལས་ལངས་ནས་དེ་དང་ཇྗེས་སུ མཐུན་པར དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དྙེད་པར་ངྱད་ང་དེནི་ 
 ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ པ་སྟེ གཞན་ཚྱུད་ཀྱི་སྒེམ་སྤང ཉོན མོངས་པ་མ་འངས ང་།ཁོ་ 
ནནི་ཡུལ ཅན ཡིན་བས། ཟག་མེད ལ དེ་ལྟ་བུ མི་སྲད་དོ། །༩མ་འདེས་སྱུ་ 
་ཨང་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱད་པས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ངསྱང་བའི ཐབས་མ།ངས་ཀྱི་* ༩. 
ཁུད་པར་རེ། །གཉིས་པ། ས་ན་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཡེན་པས། བསམ་ 
གཏན་མཐའ་བཞེ བ་ཁོན་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། གང་ཟག་མེ་གཞོ བཞི་ཆོས་ 
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བི 


ཅནགྱི་སྟེ། གཞན་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་ངེས་འགའ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་ཀྱང་ 
སྤང་མེ་ནས་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་ཅིསྨོས་པས་ས། །བཞྲི་པ། ཁྱས་དྟེན་བླིང་གསུམ་ 
གྱི་མེས་སྐྱེད་དེ་ཉེན་མོངས་མང་བཞི་གནས་ཨེན་ཞིང་བླ་གསལ་བས་སེ། ° །ལྔ་པ། 
དམེགས པ ནི་པ་རོལ་ལ་ཉོན་ཆོངས་པ་སྐྱེ་བང་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་འདད་པར་འཏོཊ་་་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ ཞོངས་པ་ལ་དམེགས ལ། སྔང སྐྱེས པ་རྣམས་སྤང་མེ་ནས 


པསདང། གོང་མན་འཕགས་པ ལ་དམིགས་ནས ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་ 
བས་ས། །དེ་ཨང དམེགས ཡུལ གཞིང་བཅས་ཆགས་སེགས་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ 


ཀྱེ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤང་གཞེ་མེད་པ་བརྟགས་པ་ལ་་་**༡་ 
དམེགས་བཀུན་འགྭ་རྣམས་ནེ། རང་སབྦྲམས་ཅད་ལ དམེགས པས་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ དམེགས་པའང ཡད་པས་སྦོང་བར མེ་ནུས་ལ། སྒམ་སྤང ནེ བདེན པ་དང་པོ་ 
གཉིསལ་དམེགས པས་གཞི་དང་བཅས པ སྤོང་བར་ནས པས་ས། །བཉིསཔ་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ ལ།  ངོ་བོདང་དམེགས་པ་གཉིས། དང་པོ། །རྨིན་ནས་ 
ཤེས་བའང་ངོ་ཐོསགང་ཟག་རྟན་རྣམས་ནེ་ཉེན་མོངས མེད་པ དེ བཞན་ནཾ། །དེ་ 
ལ་སྨོན ནས་ཤེས་པ་ནེ འདེ་དང་འདི་ཤེས པར་བྱའོ སྩམ ད་སྨོན་པ་སྔང་བཏང འདའ 
ནས་རབ་མཐཐའ་བཞི པ་ལ མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའ ཡུལ དཱ་ཅི ངམ གྱུར་པ་ཤྲེས་” 
པཞོ། །གཉིས་པ། འོན ཀུང་སྨན་ནས་ཤེས་པ་ད་ཡེ དམེགས་པ་ཉེན་ནངས་ 
གཞིང་བཅས་།ཐོ་ན མིན་གྱ་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཨང་ 
བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་མེད་པ་ནེ་མངོན་སམ་མ ཤེས་ཏེ། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཨེན་ལ། གོང་མ་གླཟགས་མེད་ཡུལ་ལ་མེན་པའི་ཕྱེར ཏེ། འདེ་ནེ་མངན་ཤེས་ 
དང་འདྲ་ལ་དེ་ནེ་རང་ས་ཞོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཞཆད་པར་ཞྭྱདར་བས་སེ། 0 ་ 
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ཞོན་ཀུང་ལྱས་སེམས་དམན་ཞེང་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ནེ་གཟུགས་མེད་ནས་སྐྱེས་”་ ; 
སོ་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། པྩོམས་འཇུག་གི་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་མེད་སྐྱེས་ 
སོ་ཞས་བྱ་བདང་། བཟགས་ཆེད་ཀྱེ་ཏེང་འཇེན ཐོབ་ལ་མ་ཉམས དང་ལྡན་བས་ 
གྲགས་མེད་ དུ་སྐྱེ ཐར་འགྱང་རེ་་ཞེས་བྱ བ་ཤེས་ཏེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁབླུ་ 
ལས་ཞུང་དང་ཞེང་ལས་ཞླབ་དབོག་པ་བཞེན་ན་ཟེར། གཞན་དག་གི་ཁུགས་ 
ལྟར་ན་སཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དྭ་མ་གྱར་བ་གང་ཡང་མེད་པས་་ ཤྭ 
_ :(ཊཟླགས་མེད་པའང་མཇེན་སུམ་དྭ་མཁུྱན་པར་ཞདོད་དོ། ། ཤྭ 

གསུམ་པ་ཡང་དག་རགས་བཞེ ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ། 
ཇེ་ལྟང་ཉེན་མངས་མེད་པ། གང་ཆག་མེ་གཡོའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཧེན་དིང་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི ཆོག་དང་། 
་སྤོབས་པ་སོ ་སོང་ཨང་དག་པར་རེག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གྱས་ ཤཱ 
་བཤད་ལ། བཞེ་པེ་སཾ་སོར་ངོས་བྱཟང་བ དང་། དེ་དག གི།ཏུད་ཆས་བཤད་ ་ 
པ་གཉིས། དང་བ། །དེ་དག་གེདམེགས་པ་དང་། ས་དང་། ངོ་ 
བེ་ལ ཁུད་ཡོད་དེ། དང་པོ གསུམ ནི་གཾ རེམ་བཞིན་དྭ་མིང དང་དོན་དང་ངག་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཤྭེས་པའི་སྐྱེན གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནས་པར་ཐོགས་བ མེད་པར་ཤེས་” ཧྱ 
པའ། །དེ་ཡང་ཆོས་ནེ་སྒྲུབ་པའི ཆོས ཞཕགས་ཡམ་བྱཧད དང་། འྲབས་ ་ 


ཆོས་རྱང་ཞདས རེག་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཆེག་ཨེ གཞི ཆོགས་རིག་ 
པ་སྟེ་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད ཡིན་བའི་ཕྱིང་ན་བསྟན་པའི་ཆེས་སོ། །དོན་ནི་ 


ཆོས་རྣམ་ཀྱི རང་མཚན ནམ་ཆོས་མཆོག་སྱང་འདས་རིག་པནཞོ། །དེས་ཆོག་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཤད་བཞི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཇག རེག པ་སྟ་དོནཧྱི་གྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱེ་ཇག་༡་ 
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ཡིན་པས་སོ། །བཞི་བ་སྤེབས་པསོ་ སོ་ཨང་དག་རེག་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱེ་འགལ་འབྲེལ་དོན དང་འབྲེལ་བའི རེགས པ་དང་གཞན་ལ་ཐྭག་བྲོགས་མེད་པར་” 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་མཏན་པས་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པའཞ། །གཉིས་པ། 
སྤོབས་རིག་གི་ཁུད་པར། གཞན་གསུམ་བཔོ འི་ཁུད་པར། ཐུན་ཐོང་དུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་ལ་དབང་དབབད། གང་ཡ་དམེགས། 
ཤས་བདུའི་ང་བོ་ཡེན། ས་གང་ན་ཡད་པའི་དང་བོ། །གཞན་ལ་ཐག་ཐགས་ 
` མེད པར མངོན་པར་བརྗོད་པར་འབལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡེད་ 
བྱེདཀ་ཞི་ལྷག་གེ་ཏེང་ཞཐོན་མེ་བརྗེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐག་ཐོགས་མེད་ 
པ་སྟེ་རང་གི་ཡེད བྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོགས་བཞང་ཡིན་ལ་ས་སོར་ 
རིག་བཞང་ཡེན་བཞམ། ཡང་ན་སྤོབས་པ་ནི་རེག གྲོལ་སྨྲ་བ་སྟ་ཏེ་ཤེས་བས་ 
སོ། །གཉིས་པ། སྤེབས་རེག་དེ་ཡི་དམེགས བ་ནེ།: མངོན་པར་བརྗོད་པནི་ 
ཚེ་ངག་དང་། ཡད་ལ་བྱེད་ཆེལམ་ལ་དམེགས་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ ཤེས་ 
པ་ནི་དྭགསྟེ། ཇག་ལ་དམེགས་པ ནི། ཀུན་ཇྗོབ་ཤེས་པ་དང་། སྦུག་ཀུན། 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤྲེས། ཟད་དང་མེ་སྐྱེ་ཤཾས་དང་བདུན་ལ། 
ཡམ དམིགས་ནི། ཆོས་ཤེས་ཇེས་ཤེས་ཆད་དང་མི་མིེས་ཁམ་ཤེས་པ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས དང་དྲུག་གོ །འདུས་མ་བས་ལ་མི་དམིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་ 
གདོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ངག་ལ་དམེགས་པས་སྡག་ཀུན་ཤེས་པར་ ཇི་ལྟང་འགྱར་ 
ན། ངག་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཤྱི་མ་བསྐྱེད་བས་སྦྱག་ཀུན་ཨཾན་པའོ། ། 
བཞི་པ། ས་འདོད་ནས་སྲིད རྩེའི་བང་ཐྲམས་ཅད་ན་ཅི་རེགས་ཡོད་དེ། ཇག་དང་ 
ལམ་གང་རུང ལ་དམེགས་ བའི་ཕྱིང་ རོ། | 
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༩༩: གཉིས་བ་ལྟག་མ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། 'དེན་ཟིག་བཤད་བ་དང་། ཕྱེ་ 
མ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་ཤེས་པ དྭ་དང་། ས་གར་ཡད་གཉིས། 

དང་པ། །ཡང་དག་དན་ངེག་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་བྲས་ན་ཤེས་པ་ 
བཅུའམ། ་ མྱང་འདས་རདེག་པ་ལ་བྱས་ན དྲུག་སྟེ། སྡྲཱག་ཀུ།ན ལམ་ཤེས་སེམས་ 
ཤེས།བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ། དེན་རིག་དེ་ནི ཐམས་ཅད་ཀུན་ན་ཆོད་ 
དོ། ` ° ༈གཉིས་པ་ལ་བུན་མོང་གི་ངོ་བོ་དང་། །སོ་སོང་ས་གང ན་ཨད་ངསྟན་ 
པ་གཉིས། ་དང་པོ། དེ་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཆོག་ས སེང་ཨང་དག་ 


རེག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཐ་ཨིན་ཏེ། ཆེས་དང་ངེས་ཆོག་གཉིས་ནི་བསྟན། 
བྱའི་ཆོས་མེང་ཆག་སོགས་དང་ངག་ལ་དམིགས པས་སོ། །བཉིས་པ་ལ་ཆེས་ 


རིག་དང་ངག་རག་གཉིས།  དང་པོ། ་དེ་ཨང་ཆོས་སོ་སོ་ཨང་དག་རིག་པ་ 
ནེ་སཾ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ དག་ན་ཨད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཨན་ན་ངོད་བྱེད་མིང་ཆེག་ཨེ་གེཞི ཚགས མད་པས་སོ། །བཉིས་པ། ངག་སྟ་ 
ངེས་བའི་ཆོག སེ ་སོ་ཨང་དག་པར་རེག་པ་ནེ་འདོད་པ་དང་། བསམ་བཏན་དང་ 
བ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་བུགས་ཤིང་ངཔྱད ནས་ཆོག་དུ སྨྲའི་ཊེས་འདྲུང་ 
བལྟར་ཇག་ནི་རྟོག་པས ཀུན་ནས མླེཧ་ཐ ཡེན་པས་གཉིས པ ཨན་ཆད་ལ་རྟེག་པ་**” 
མེདཔས་སོ། །གསུམ་བ ཐུན མོང་དཱ་ཐྲོབ་ཚུལ། ` དེ་བཞེ་ངོ་མ་ ཚང་བར་ན་དེ་ 
དག་རེ་དྲེ་ཐོབ་བ་མེད་དེ། ལམ་གཅིག ག་འྲབས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །འདེ་དག་ 
གཧཱ་སྔོན་གྱི་སྦྱེང་ཐ་ནི། ” རྩིས་དང་། - སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲ་རེག་ 
པ། × 2 གཏན་ཆོག་རག་པ་ལ་མཁས་བར་ཤྲས བས་ཐོབ པར་འདོད ལ། བྱེསྨྲས་ 
ཐམས ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཁེ ནའི་རྣམ་གྲངས། ° ཇོ་།ཐོ། འཇེས་ཆེག་དའེ། 


1103 
བལ་མཁས་བས་ཐོབ་པར འདོད་དོ། །ག་རིམ་ཡང་། ཆག་ཡི་གཞི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དོན་ཐེབ་ལ། དོན་ལས་མེང་གི་རྣམ་གངས་སམ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་ 
ངེས་ཆོག་དང་། དེ་དག་ལས་དེམ་གྱིས་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་ཐེབ་བས་སོ། | 
གཉིས་པ། ཉིན་མོངས་མེད་སོགས་དྲུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ` ས་གང་གིས་ཐྲོབ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟབུས་ཐྲོབ་གཉིས། `  དང་བོ་ལ། དངས་དང་། དེའི དྱབ་བ། ིདེ་ 
རབ མཐང་འཇོག་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། ཉོན་མོངས་མེད་བ དང་། སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པ་དག་ས་ སོ་ཡང་དག་རེག་བཞི སྟེདྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐཞ བ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོབས་ཀྱེས འཐོབ ཐོ། །གཉིས་པ། བསམ གཏན་བཞི་བ། 
དེ ནི་རྣམ་བདྲུག་གེ་བདག་ཉིད་ཡེན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་ལ་ནེ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་དང་། ལ་ལ་ནེ་སྨོན་ནས་ཤྲེས་པ་དང་། ལ་ལ་ནེ ཆས་དོན་སྤོབས་པ་སེ་སོ་ 
ཨང་དག་རེག་པ གསུམ་དང་། ཡ་ལ་དེ་དག མ་གཏོགས་པ རབ ཀྱི་མཐཞ་པ་༢ 
འབའ་ཞེག་ཡིན་པས སོ། །ངེས་ཆེག་ནི། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པེ་ཁོ་ 
ནའོ། །འོ་ན་དྲུག་པཾ ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས་ཞེས་ཁུད་པར་ཆི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་རབ་མབའི སྟེབས་ཏེསཐབ་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀེ་བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་ས་པ་ 
ནེམ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ལ་རབ་ཀྱེ་མཐའ་ཞེས་བ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐཞ་ 
བཞི་པ་དེ་ནེ། ལུགས་མཐྱུན་དང་མེ་མཐུན་བའི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདོད་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྩོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཅི་ཨང་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། = 'ཨང་སྲིད་རྩེལས་ 
ལངས་ནས་ཅེ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད ལ་སྙོམས་པང་འཇུག་པ་ནས། དང་པབོ་ལས:: 
ལངས་ནས་འདོད་པནི་སེམས་ལ་གནས་པའི་བང་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ 
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བས་ན་སེམས་འདི འྲད་བར་འགྱང་རེ། །ཞེས དང་། ལུས་འདི་ལ་སིམས་ཀི་ 
རྣམ་པ ཅེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཕ རེལ་ལ་ཡད་གཏོད དེ། གང་ཆེ་བརགས་ལ་མ་ལྟེས་ 
པར་མ རོལ ཧྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཚེ་སེམས་ཤེས་བ གུབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཡང་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་པྱི ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ འབབས་མ་་** 
ཕླག་པའི་མཚམས་བཟུང་ནས་དེའི་སྔ་མ་ལ་ཨེད་གྲཏད་ དེ། མཐང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི སེམས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་བར་དེོའི གནས་སྐབས་དང་། ངེ་ནས་ 
སྔ་མའི་འཆེ་སྙེད་དང་། - དེ་ནས་སྔ་མའི་སྫོན་དས་ཀྱེསྲིད་བ་ལཞིད་གཏོད་དེ། 

གང་ཆེ་བར་སྲེད་དྲན་བ་དེའི་ཆེ་སྔོན་གནས་ རྗེས་དྲན་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཨང་ 
དང་པ ་ནེ་རེམ་གྱེས་དྲན་ལ། མངོན་པར་གབ ནས ཞེཚེ གཅེག་དང་གཉིས་ལ་སོཊ་ 
པར་བྲགལ ཏེ་ཐད་གལ དུ་ཨང་དྲན་ལ། དེ་ཨང་སྔོན་ཉམས་སྲུ་ཀྱོང་བ་དེ་ཁ ན་ 
དྲན་ནོ། _ །ཞ་ན་འདོད་པའི སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཁྱེས་གནས་བཙང་མ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་དྲན་ཏེ། ” - དཔྱཾང་མི་ཞོང་ཨིན པས་འདེར་མེ་སྐྱེ ལ། སོ་སྐྱེ རྣམས་དེར་ 
མེ སྐྱེ་བས་སོ ་ཞེ་ན། ཉམས་སྲུ་རྱོང་བ་ལ་མཐྲོངྫ ཐྲས་ཉམས་རྐྱོང་བཉིས་ཁཇ། | 
དེ་ཐོས་པས་ཞདེ་ལྟ བུ་ཡིན་ནོ ཞེས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་སྲོ། དེས་ན སྔོན་འདེད་ 
པ་སགས་སུ་རང་གཞན་གེ་གནས་རེགས་།ཁ་ཟས་སོབས་རྗེས་རུ དྲན་དབེ་ས་པ་ལ། 

དེ་གླཟགས་མད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་མི་དམེགས་པས་སོ། །ཇྫུ འཕྲུལ་དང་རྣ་བ མེག་ 
གསུམ་གྱི་མཇེན་ཤེས ཀྱེ་སྦྱོང་བ་ན།  བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན ནས ཁུས་ཨང་བ། 

འཕར་བ། ཆུང་ངུ་དང་ཐུག་རེང་བོའི་སྒྲ་དང་སྣང་བ ཡད་བྱེད ཨིན ལ།  ཆག་ 
ཟད་ཀེ་སྦྱོར་བ་ནཾ། གནས་དྲུག་པར་ཚུལ་གནས ཇོས་དང་། ཞེས་ཐོགས ལྟར་ 
ཉེན་མེངས སྤོང་བའི་ཐབས་རྒྱས པར་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དྭའོ། །དེ་དག་ནི རྣམ་ 
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གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨེན་ལ། རྣམ་སྨིན གྱི་རྒྱུ་ི། རེན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ བརེན་དུ་ 
ཤས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ པོ་དེ་ཨང་རང་ས་དང་ཞོག་སའི་ 
སྤྱོད ཨུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། གོང མའི ཡུལ་ཅན་ནཾ་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཨུལ་མཆོག་ 
མ་ཡན པནི་ཕྱིང་རོ། །དེ་འང བྫུའཕྲུལ་གྱི རང་ས་དང་འག་མང་འགྲྭ་ཞེང ་སྦྲལ་ 
གྱེ གང་དཱ་མེན་སྲོགས་གཞན་ལཞང་སྦྱང་ཇོ། །དེའི་ཕྱིར་གརུགས་མེད་པའི་སེམས་ 
ན སེམས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ཤས པ་དང་སྔོན་གནས་དྲན པའི་མཇོན ཤེས་ཀྲེས་མི་འཇེན་ 

ཏ། དེགང་མའི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་བླྱརྱགས མེད་ནས་འཕོས་ 
ནས་འདིང་ སྐྱེས་པ ཇི་ལྟང་སྔོན་གནས དྲན་བས་ཤེས་ཞེ་ན། - དེནི་ཕ་རོལ་བོ་ཾ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱད་དེ། ཕརརོལ་པ འི་ཨཾད་ཤས་འགག་མ་ཐག་པའི་མཚན་ 
མ་བཟུང་ནས བསྐྱད་པས་སོ།  །གང་དག་གྲཟགས་མད ནས འབོས་པ མེན་པ་ 
དེ་དག་སླ པའི ཕྱེར་ཇང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ པ། 
མངོན་ ཤེས་བྱེབག་ཅན་སྔོན་མཾ་བསྐད་བ་རྣམས ནི་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོང་བས་ཐོབ 
པར་བྱབ་ཨན་ལ། ཆ་རབས་སྔ་མ་སེོགས་སུ་གམས་ཤིང་འདྲེས་པ་རྣནས་ནི” 
ཆགས་པ བྲལ་བ་ཙམ གྱིས་སཾ། ཁུད་པར་ཅན་ནེ་འཕགས་ལམ དང་འབྲེལ བཞོ།| 
དེ་དག མངོན་སུམ་དུ་འགྱར བཞེ འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉས ཀཞང་སྦྱོར་བ་ཁེནས་་་”" 
འཐོབ་བ། །བཞི པ། གསུམ་བ་སེམས་ཤས་ན་མཚུངས་ལྡན་ལ དམེགས པས་ 
ཆོར་སེམས་ཆོས་ཏེ་དྲན་པཉེར བཞག གསུམ་ཡེན་ལ། དན ཉེ་དང་པྱོལས་དྲན་ 
གྱི་རང་བཤིན་ཡིན་པ་ནེ། - ཇྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣ་བ་དང་། མེག་གི་མངོན་ཤྲེས་ 

གསུམ་སྟེ། འདོད་པར་གཏགས པའི་ 3 ནི་ཕྱེའི་སྐྱེ མཆེད་བཞ ཞེས་གུགས་ 

དྲེ་རེ་རེག་བྱ་ལ་དམིགས བས་དང་། ལྷནི་རྣ་བ་ནེ་སྒྲ་ལ་དམེགས་བའི ཕྱིང དང་། 
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ལྷའི་མེག་གིས་འཆེ་བ་དང་བར་དོ། སྩེ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག བཟང་ངན་ 
སོགས་གླཟགས་ལ་དམིགས་པའི ཕྱིར་རོ། ལྷག་མ་སྔོན་གནས རྗེས་དྲན་ཆབ)་ 
ཟད་གཉིས་ཀུང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལྔཔ། མེག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནེ་ཉོན་མངས་ཅན་དང་དགེ་བ་བཞིར་ཡང་མ འདུས་པས མ སྒྲིང ལུང་དྭ་་ 
མ་བསྟན་པ་།ཁོ་ན ཨེན་ནོ། །མངོན་ཤས་ལྷག་མྲ་བཞ་པོ་རྣརས ན། བཅམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲལ་ལམ་ཡེན་པས་དག་བ་ཁ་ན་ཡེན་ནོ། ། 

` གཉིས་པ བྱེ་བྲག ལ། རེག་པ གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ 
བཤད་པ་གཉས། དང་པོ་ལ། ང བ། དགོས་པ། དེ མེ་སློབ་པར འཇོག་ 
པ། སླབ་པར་མ་བཞག་བཞི་རྒྱུ་མཚན བཞི། དང་པོ། མངན ཤཾསཕི མ་ 
གྲསུམ་ནེ་མི་སློབ་བའི རེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ། དེ་བསུམ་ཁ ན་ 
རེག་བ་ཡིན བ་ཅེ་ཕྱིར ཞེ་ན། སྔོན་གྱེ་མཐའ དང་སོགས་ངས་ཕྱི་མ་དང་། པང་ 
ལ ཀུན ཏཱ་རྨོངས་པའི་མ རིག་པ་ནེ རྣམ་པར བཟླག་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ཨང སྔེན་ 
གནས་ཇྗེས་དྲན། འཆེ་འཕོ སྐྱེ བ་མཏེན་བ། ཆག་ཟད་མཁྱེན པ གསུམ ཁྱེས་ 
སྤྱོན་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་རྨེངས་པ་སལ ཏ། འདུན བཟང་ནེ་དང་པོས་རང་བཞན་ 
གྱི་རྒད་བ་མཐོང་ནས་སྐྱོལ།  བར་མས་གཞུན་གྱི་རྒད་པ་མཐྲེང་ནས་སྐྱ ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར སྐྱོ་ནས་གསུམ་པས་ཨང་དག་དོན ཆཐྲེང་བས་སེ ཆེར། _ སྐལ་ལྡན ཁུད་ 
པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྐབས སུ། མདོལས་སྲིད་བ་གཞན་མེི་ཤེས་ 
སོ ་ཞེས་འབུང་བ་དང་། ཞདས་ད་ལྟ་མོངས་ཀྱི་རྨེངས་པ བརློག་པར བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ། དེ་གསུམ ལ ཅིའི་ཕྱར་མེ སློབ་པའི རེག པ་ཆེར་ན། དོན་ 
དམ་ཐར་མིིསློབ་པའང་ཨེན་ལ་རིག པའང་ཡན པནེ་ཐ་མ་ཟག ཟད་ཡིན ལ། 
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དང་པོ གཉིཊནེ་ཝེ་སློག་ཐ་ཞེའི་རྒུན་ཁ་གཱེས་ཤྲིད་ཨི་སྦོཊ་ཁེཀེཉྐ།ིཀཝཞེས།ཕུ་ཧ་ 
གསུངས་བའི་དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཟག བཅས་ཡིན་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མེ་ན་° 
ན། །བཞི་པ། དེ་གཉིས སློབ་པ་ལཞང་ཡོད་བང་འདོད་དེ། འོན ཀུང་མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་བའི་ཁྱུད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་ད་དག་རིག་པང་ནེ མ་བཤཱད་དོ།། 

གཉིས་པལ། སྤྱི་དང བྱེབྲག་གཉིས། དང་ཐེ ལ། ཇོ་བོ ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་གང མཆོག་བསྟན་པ་གཉིས། དང་བོ། ཨང རྫུའཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ འཕྲུལ་དང་།  ཀུན་བརྗོད་བཞི་ཆོ འཕྲུལ། རྗེས་སུ བསྟན་བཞི་ ཆོ་འཕྲུཡ་ 
གསུམ་ནི། མངོན་ཤཱས་དྲུག གི དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དང་། གསུམ་པ 
སམས་ཤེས དང་། དྲུག་པ་ཟག ཟད རྣམས་ནེ རིམ པར། ཇྫང་ཕྲུལ སྟོན་པ” 
དང་། ཁྱོད་ཀྱེ་སེམས་ནེ་འདེ་འདྲའ ་ཞེས་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་ 
ཇི་བཞིན་སྙན་པས རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཨེན་ནོ། །ིནི་ཕྱེར་ཆོ འཕྲུམ་ 
ཞས་བྱན། དང་པོར་གདལ་བྱ་གཞན་ཡད་འབྲོག་པར་བྱེད་པས་ཏེ་ཧ་རན་དོན། 
ཏོ། །དེ་ལ་དང བེས་ཕ དོལ་ཡེད་འདུན་པའི་སྒེནས་དང་། གཉིས་པས་ཕ་ 
རལ་གྱཾ སེམས་ཤེས་ནས ཆོས བསྟན་པའི་སྒེ་ནས་དང། གསུམ་པས་བསྟན་པ་ 
བཤེན བསྒྱུབས་བས་སྨིན ཅིང་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འབྲོག བཞི་ཕྱེར་ཇོ། །གཉམས་ 
པ། ་ཆོ་ཞྲཐུལ་གྱསམ་ཀྱི་ནང་ནས་རེས སུ་བཝ་ཐ མཆེག་ཞེ། ཏོཝ་མེངམ་ 
ཟད་པ་མེད་ན་མེ་ཞྱང་ཞེང་། བར་ཆདྲ་མེད་ཡམ་ཆག་མེན་ཁོས་ལ། ཕའེ 
ལ་མ འཁུལ་ པའི ཕྱིང་དང་། འདེར་ཉན་མོངས་ དང་བྲལ་བས་ཕན་པའི་ཕྱེད' དང་། 
ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ ཁུང་དང་བྲལ་བས་གཏན་ད་ཡིད་འོང་གི་འབྲས་བྱ་ཡ་སྦྱོར' 
བར་བྱད་པའི་ཕྱིང་རོ། ཆོ འཕྲུལ་དང་པོ གཉིས་ནི་གྷནྡྷའི་ཞེས་པའི་རེག་སྔགས་ 
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'ཀྱིས་ནམ་མཁན་ཡ་འགྲོ་བ་དང་། _ དོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ ཀྱིས་ཕ་ 
་རོལ་གྱི་སེམས་ཤྲེས་པ་དང་། ཆའ ༡0 28 ཉ ཕྱ་ཞུས་ 

སླིག མེ་ འཁྱུལ་ བའང་མིན་ལ། བདུལ་བྱ་འདན་པ་དང་། བསམ 

བཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་ཕན་བདེ་ མཆོག་ལ་སྦྱོར་ མི་ནུས་པས་སོ། ། 

གཉིས ཐ་ཇུ་འཕྲུལ བྱེབྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ།  དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
སུ དང་པ། ངོ་བོ་དང་ ་དབྱ་ བ་གཉིས། དང་པོ། ཞོ་ན་ཇ རྗ འཕྱུལ་ 
ཞྲེས་བྱ་བ་འདེ་ན་ཅེ་ ཞིག་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲས་ རུསུཨྲ་ཞིཤིང ཇེ འཇིན་ ཨིན་ནོ ་ཞེས་ 
འཇོད དེ། འདེས་འབྱོར་ཞྭང་འགུབ་པས་སོ། །གཉེས་བ་ལ། ངོ བོན སྒོ་ 
ནས་དྭབེབ་དང་། རྒུའི་སྒོ་ནས་དབྱ་བ གཉིས། དང་བོལ། རྩ་བཞི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་བཤད་བ་དང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་དབྱེ་བགཉེས། དང་བོ། ཅི་ཞིག་ 
འབྱར་ཞེང་ གྲུབ ན་ ཏིང་ང་འཇན་དེ་ལས་ཞེ ཡུལ སྦྱཝ་ པ་དང་། འགྲ བལ་དབང་ 
འབྱོང་བ་གྲབ པས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲུ པའི་རྫུ འཕྲུལ་གྱི དབྱེ་བ སུ་ལ་ 
ལྔན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲུལ་བའི་རྫུ འཕྲུལ་གྱེ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ` 

དེ་ཁ་ཇཱ་འཕུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ།- བྱ་བཞེན་དྭ་རེམ་ཁྱིས་ཁུས་ཀྱེས་ 
མྱགགགས་པར་ཕྱན་པར་བྱད་པ་དང་། ཐྲག་རེང བེབ ངུང་མེས་པ་བྱས་པས་མུང་ 
དྭ་མབས་པ མས་པ ལས་བྱང་བ་དང། ཡད་ཀྱེས་བསམ པ་ཅམ་གྱེས་དེར་བྱོན་ 
པ་ཡེད མྱགགས་སོ། །དེ་དག་ཁས་སྟན་པ་སངས་རྱས་ལ་ཡེད ལྟང མཐྱོགས་ 
བས་འགྲེ བའི་རྫ འཕྲུལ ཨད་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་སོགས་དག་ 
ལ་ལུས ཀྲེས་ཕྱིན བྱེད་དང་། མས་པ་ལས་བྱང་བ་ཨང ཡོད དོ། འགྲོབ་གཞན 

གཉིས་སྟོན་བ་ལ་ཨངངོ། ། 
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གཉིས་ཐ་ལ། དྲབེ་ཐ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་ཁུད་བར་ལ་དབྱད་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ སྤྱལ་བཞླེ དྲག སྤི་ཧ་དཏཱ་ཐ དེ) སྒྱེམ་ཐ་ 
དེ་ལ་སླང་ཨང་གང་གེས སྤྲུལ བའི་སམས་ཀྱ་སྒོནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པེ་ 
ལ། འདོད་པའི་ སྦྲུལ་ པ་དང་གཟུགས་ཀུ སྤྲུལ བ་གཉིས། དང་པེ་ལ། 
གང་སྦྲལ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་སྦྲུལ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བོ. ཿཕྤྱཡཿ 
པ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞྭ་ན། འདོད་བཞི་རྟེན་ཅན་ཧྱིས་འདོད་བར་གཏོགས་བའི་ ་སྦྲལ པ་ན་ཕྱི་ 
ཨ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ །རེག་ཟྲ། པ་ག ཐཱ་ུ།་ས་པས་ དང་། 
ནང་གི་ སྐྱ་མཆེད་ སྤྲུལ་ ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ འབྱང་བར་ཐལ་ བཞི་བྱེར་ རོ། 
གཉིས་བ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སེང་གེ་དང་། གླང་ཆེན། སོགས་སྱ་བསྒྱུར་བ་ 
བདག་ཀལས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་ཉེད་ལས་ཕྱེ་རོལ་དྭ་སེང་གེ་དང་། 
གླང་ཆེན་ལ སེགས་པར་སྤྲལ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འདྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། | 
དེ་ལྟར་ན་འདོད པར་བརྒྱད། གཟུགས་སུ་བཞེའོ། །གཉིས་བ། དེ་བཞིན་ 
རྟེན་གཟུགས་ཁམས པས་བཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཟུགས་རེག་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས།” 
དང་།  ཞཇོད་བཞི་ བཞི་སྦྲུལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེས།འདོད་བཏ་བདག་ཞི་ཕུཊ་ ནམ 
འབྲེལ་བཞྲི་དྲེ ངོ་ སྦྲཝ་ཧ་དེ་ གཏྙིས་ ར་བ ཁར་འཁྲར་ ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་སྲིད་ 
བཞེད་བས་སྤུལ་ཁྱུབ་ལྡན་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གེས་ཀྱན་ཁྲག ༥ 
ཀུང་སེམས་ཅན་དུ་མེ་བྲགང་བས་སེམས་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་བསན་བཤད་གཉིས།  ནང་བོ་ཨང་། ཅི་མཐོན་ཤེས་ཁ་ནམ 
བ་སྦྲལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྤྲལ་པའི་སེམས' 
དག གིས་སྤྱལ་པ་སྦྲལ་པང་བྱེད་ལ། _ སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་ཀུང་ནེ་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
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བཞིཞོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་མང་མི་སཱིད་ཚུལ བཉིས། 
་ནང་བོ་ཀང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན དང་པོའི་འྲྲས་བྱ་ སྤྲུལ སེམས་ནི འདད་པ་དང་ 
དང་བ འི་ས་པའི་གཉིས་ཨིན་པ་ནས། གཉིས་པའི གྲསམ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། 
བཞི་པནི་ཞདོད དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ་ཨེན་པའི་བང་དུ་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་་”་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཐསྡམས་ན་བཅུ་བཞིའེ། །གཉིས་པ། དེེམ་ན་རང་ས་དང ཞོག་ཅའི་ 
སྦྲལ་སེམས་ཞབྱུང་གི། གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ སྤྲུལ་ སེམས་ནེསའོག་མའི་ 
བ་ཆས འབྱུང་ཏོ། །དེ་ནི་གོང་ས་མ་ཐབ་ན སྐྱེད མི ནས་ལ་ 
ཐོབ་ན་དེའི་འབྲས བུ་ཨིན་པས་སོ། ` །དེས་ན་དང་བོ་ཞི་ཞླབས་བུ་འདོད་ངའ སྦྲལ' 

༈།༈ ༢རཆ་པུཝ་དེ་ཉང་ཐ་ན་པར་ཐའྲལ་རས་ཡ། པཉིས་པར་ 
འགྲོ ་མི་ནུས་པ་སོགས གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ས་དེན་ ཐར་དུ་འགྲེ བས ཏུད་་ 
པརང་དྭ་ཞའཕགས་ སཾ། །གཉིས་ བ་ སྤྲུལ་ པ་ དེའི་ །ད་པར་ཁ་ངཔྲད་པ་ལ། རྙད་ 
ཚུལ་ལ་དབུད་པ།  འཇུག་ལྔང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ། ཐྲས་ཁ་ཀ་ ' 
སེམས་གཅིག་མི་གཉིག་ལ་དབྱད་པ། སྤྱལ་པ དང་སྤྲུལ་ སམས་གངས་མཉམ་ 
མེ་མཉམ་ཁ དཔུད་པ་བརྲེ། དང་པ། །སྦྲལ་སེམས་དེ་དག་རྙེད་ཚུལ ནེ་ 
བསམ་གཏན་དངས་གཞི་བཞི་བོ་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལས་ཆགས་པྲབལ་བའི་སྒོ་ནས།» 

རྙེད་དེ། ˆ ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྲལ་སེམས་ལ་འཇུག་ཆེ་སྤྲུལ་སེམས་ངང་གང་ལས་འབྱུང་ 
དབཔྱད་ཐ་དང་། ལྡངས་ཆེ སྤྲུལ་སེམས་ལས་སེམས གང་འབྱང་དབྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། །སྤྲལ་སེམས་དེ་ནེ དང་པ སྙེམས་པར་འཇུག་ཆེ་བསམ་གཏན་དག་པ་ 
དང་། རྒུན་གྱི་སྦྱུལ་སེམས་ངང་ཉིད་ལས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ། 
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སྤྲུལ་སེམས་ལས་ལྡང་བ་ན་ཏེང་འཇེན་ལ་མ་ཞུགས་པར ཝང་བ་མེད་པ་སྦྲལ་སེམས་” 
དེ་ལས་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དྲང་། ཀྒུན་གྱི་ཆེ་སྦྲལ་སེམས་རང་ནང་ཁཉིས་ 
འབྱང་ལ། དེས་ན་འདོད་སེམས་ལྟ་བུས་ལྡང་བ་མེ་སླེད་པས་དག་པ་བ་དེ་ལ་སླང 
ཨང་འབབ་བ ཁོ་ན་སྟེ། བྱ་འཕུར་བ་དང།  འབེབ་པ་ངེས་པང་འདབ་མ་ཁ་ 
བརྟེན་པ་བཞན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པ་ལ། ས་ 
གཅག པ་དང་། ཐྭ་དད་གཉིས། དང་པོ། སྦྲུལ་པ་ཐཱམས་ཅད་དང་གི་ས་བའི་ 
སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས ངང་སའི་སྤྱལ བ་སྤྲལ་པང་བྱད་ཀྱེ་ས་གཞན་བའི སྤྲལ་སེམས”””་ 
ཏེས་ས་གཞན་གྱི སྤྲལ་བ་སྤྲལ བར་ཨེ བྱེད་དེ ་ཞེས་སྦྱེང་བཏང་ཇོ་།། །གཉེས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། གཏམ་སྨྲ་ཚུལ་གཏས། ་དང་ཐོ། གཉིས་པ་ཤིན་ན་ 
སྤྲུལ་བ་ངག་སྨྲང་འཇུག བའི་ཀུན་སློང་རྟེག དབྱོད་མེད པས་དྲག་སྤྲང་འཇུག་པ་ཞེ””” 
གཉིས་པ་ཨན ཆད་ཀྱི སྤྲལ སམས་ལ་འོག་མ་དང་པ་འི་ས་པའི་སྨྲ་ཨེམས་ཁེནས་” 
སྨྲ་འཇུག གོ། ཀུང་ཞས་འདོད་དང་དང་བེ་ན་རང་སནི་སེམས ། ནས སྨར་འཇུག་ 
ག ་ཞེས་བསྡ་བཞི་ཕྱེར་ཆེ། །གཉིསཔ། ལྷྱ་དང་བཅས་པའི་སྟེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་མེན་པ་གཞན་གྱིས་ངྲག་སྨྲ བར སྤྲུལ་ཆ སྤྲུལ་མ་པེ དང་བཅས པས་ངག སྨའེ། | 
གཅེག་སྨྲ་ན་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ།  གཅེག་མེ་སྨྲན ཐྲམས་ཅད་མེ་སྦྲཞ། | 
འ་ན་ངག་མང་པོ་སྤྲལ་ན་སྒྲ་སྦྲལ་པང ཐལ ་ལ། ངག གཅག་ཡས་མེད་ན་མང་ཐོ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐྲད དེ། . ཇག་མང་པོ སྨྲ་བ་སྣང ཉ་མ ཡིན་གྱི་ཇག གཅིག་ལམ་ 
མེད་ད ་ཞ་ན་གཟུགས་སོགས་ལའང་མཚུངས། དེའི་བྱིང་བྱེ་སྤྲས་དབང་ལྔ དང སྒྲ་ 
མེ སྤྲུལ་ཞེས་བའང་དོན་ཝ་མཚུངས་པར་བཏག་གོ་གསུངས། འེ་ན་རྒྱུད་གཅིག” 
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' ལ་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆང་མི་འབྱང་བས་ སྤྲུལ་སེམས་ཨོད་ཆེ་སྨྲ་སེམས་མེད། 
༢ ༢པལགི་སྟེས༠༩༢ེགང་སྦུམ་དངུར་ཉཇག་སེགཿ དང་ངོ ་སྦྱོར' 
ཌྒའི་ཆེ སྤྲུ སེམས་ཀྱིས སྦྲལ པ སྤྲལ་ ནས་བདག་གེ་ སྦྲལ་ པ་འདེ ཡུན རྡེང དྭ་གནས་ 
བང་གྱད་ཅག་ཅེས་དང་། ` དེ་ནས་སྨྲ་སེམས་ཀྱེས་སྨྲ་བར གྱུར་ཅེག ཅེས་རིམ་པ་ 
ལྟང་འབྱང་བར བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇ་ལྟར་ དྱིནུ་བྱེས་ བརླངས་པལྟར་ ཕྱིས ཐུཁ་ དཱ 
་སེམས་ལས་གཞན སྨྲ་ སམས་ཀྲེས་ སྨྲང་འཇུག་པའི ཕྱིང་སྐྱེན་རེད་དེ། །གཉེས་ 
མབུམ་པ་བེན་ཆེས་/-འདམ་གླུན་བ ཡས་འབྲོས་ཏེ། ཤི་ཁ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ 
་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། ཅེ་གསོན་བ ཁ་ན ལ་བྱེན་རླབས་ཡོད་དམ། ཞནཏེ་ཤི་ 
་ཐ་ལ་ཨང་བྱིན གྱས་བརླབས ནས་ཡུན་རེང་དྭ་འཇུག་པ་ཨཾད་དེ།  དོད་སྱུང་རེ་ 
བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་དི་གསུམ གྱི་དབུས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་སྐུ་གཏང་ངྱམས་ངའི**་ 
འཁོར་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་བར་དྭ་གནས་པར བྱེན་ཧྱེས་བརླབས་པ་ལྟབུ་སྟེ། 
'བྱམས་ཐས བསྟན་བས་ཉན་ཐྲེས་བྱེ་བ་ཕྲག དགུ་བཅུ རྩ་དྲུག་བཾས་དགྲ བཅོམ དྲོབ" 
་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཨང་ཁ་ཆེ་བས་ནི་ཇུས་པ་སེགས་བརྟན་བ་ཡ་ཡོད་ཀྱི་ཤྭ་ 
ཁྲག་སོགས མེ་བཉན་ལ་མེད་དེ། འོད་སྲུང་གི་ཀང་རུས་འབའ་ཞེག་གནས ཀྱེ་ 
ཤྭ་ཝ སོགས་བྲ་བེན་བྱཾས་མ་བླརབ་པའི ཕྱེར་རོ། །གཞན དག་ཤེ བ ལ་བྱིན་ 
རླབས ཡོད་པ་མེན་གྱི། . འད་སྤུང་གེ་ཀེང་རུས་གནས་པ་གནས གཙང་མའི ལྷ་ 
མས་ཀྱི་མཐུས་ཨེན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བཞིབ། འོ་ན་སྤྲུལ་སེམས་གཅིག་ 
༡༩༡ཨམ་ཡུསཿ ལམ། གཅིག་གིས གཅག་ཁེ་ན་ [སྦྱུལ ཞི་རྣ།:» /ནཇ་ཐོར་མ་ བྱང་ 
སྐེ་སྦྲམ་ སྐེམས་ དཱཿཔཱཧཱསྦྲཊཿབཿ གཅིག་སྤྱལ བ་ཨེན་ཏེ་ཨུན་རེང་དྭ་འབད་དགོས་ ' 
བས་སོ། །ཕྱིས་མཇན་ཤེས་བྱང་བར་གྱར་ནས་ནེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྡྲལ་ 


1318 

སེམས་གཅིག་གིས་ དྭ་མ་ ཟསྒྲལ་༔ པར་བྱེད་པའོ། །བཉིས་ཐ རྒྱུའི སྒོ ནས་རྫུ་ འཕྲུལ་ 
ལྔང་དབྱེ་བ་ནི། བསྒོམ་བ་ལས་སྐྱེས་ བ་ཆས ངེས་པར་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡེན་ལ། ལྷ་ཀླུ་ཤ་ ཟ སོགས་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ དུ་བ པྱ སེམས་ 
སྒའཐུཞ་ཐ་བ་ས་ཁྒ་ཝཿ སྦྲུལ་བ་དང་འཏང་སྙེམས་བུ་ཨེན་བཅྲེཞཞེ་མེ་ཉེ་༦༠ ˆ 
བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མ། ལྷ ཀླུ་ལ སོགས་པས་བྱས་པའི སྦྲུལ་། པ་རང་གཞན་ 
གྱི་སྐྱད་དང་འབྲེལ་བ་ནེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་པའི་ ཿཀྱམཀྱས་ཅས་ཏསཱ་དཔེང་སོ་དས་ཐ་སེ།་ 
དད་ པས་དེ་སྐད དྭ་བརྗོད་ ཀི། དབང་པ་ནེ་སེམས་ ཅན་དྭ་སྟོན་བ་ཡིན་པས་དངོས་ 
སུ་ནྲདད་དྭ་མི་སྦྲུལ་ཧེ། _ སྔོན་མེད་སེམས་ཅན་ཞབྱུང་བར་ཐལ་བམ སོ། | 
སྨྲབ་ཝ་ སམས་མད་ཡེན་བའི་ཕྱེང་ ཡེད་དང་ཆས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀུང ཨི་སག 
ལོ། །རྫུ་འཕྲལ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་བསྒམ་ བྱང་གཉིས་སུ་མ་ཟད གྷ ངེ་ལ་སོགས་ 
བའི་གསང་སྔས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་སྤལ་གྱིཟེ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས་ 
ལ་སེགས་པའི་སྨན་དག་ལས་སྐྱིས་པ་དང་། ང་ལས་ནུ དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་བ་ལྔའ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲེས་དན་ལ། མིག་རྣུའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་སྟེམས་ 
ཤེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ལ། དེ་དག་གི་རྟེན་དབང་བོ་ས་གང་གྲིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། དེ་དག་གེ་ཏུད་པར་གཉིས། དང་བོ་ལ། དམ་བཅས་དང་ 
འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ། །ཅི་རྷའི་མེག་རྣ་ནེ་ལྷའི་མེག་རྣ་དངོས་ཡིན་ནམ། 
བྱང་སེམས་དང་ཁྱེམ་བདག རིན་བ་་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་ལྷའི་དེ་དང་འདྲ་བས།”* 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལྷ་ཨེ་མེག་དང་རྣ་བ་དངོས་ཁ ན་ཡེན་ནོ། ། 
གཉིས་བ། བསམ་གཏན་བདག་བསམ་གཏན་ཡ་མཉམ་ཐང་བཞག་ནས་།་དངངང་ 
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་སྣ་བུ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེག་དང་རྣ་བཞི་ཐེན ཀོང་ད་ངང་ཨ་”' 
འགཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་བ་བཞ)དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐན་དང་བ་ཤྭ་ཕགས་་་ 
་ཁྱས་ཁྲག་དང་སཿཏྲབེལ་ཞིང་ཐག་རེང་པ་ཉ་གནས་པ་ནང་། ཆོད་པ་དང་ཕྲ་ཐའི་ 
' གཟུགས་དང སྒྲ་ཐོས་པའི་ སྦུད གྱང་པནི་དཐང པཾ་ ཞགུབ པས་དངམ་བཏན་ཊུ་ 
་རསྲ་བ་ཨིན་མའི ཕྱེར་ ཆ།: །གཉིས་པ་།ཁད་ ཐཱར ན། མག་ རྣ་དེ་ ཐྭཉས་བྭ་རབས་ 
ཉམས་སུ ཧྱོཇ་བའི་སྒ ནས་ ཐསྒྲུབས་པས་རྟག་ཧཱ་ནྣམ་ཤེས་དང ཐཅས་པས་རེན་བཅས་ 
་ཐོ། །ཤའི་མེག་རྒྱབ་ཕྱོགས་སོགས་སུ མེ་མཐོང་བྭ ཆའི་མེག་གིས་ མཐང་ངོ། ། 
| ཞར་བ་ཁོང་བ་འོན་པ་ལྟ་བུ་མན་པས་མ་ཚང་མད་པའང་ཡེན་ལ། ད་ཏིས་ཀྱེ་ 
ནྲེ ཡུལ་ནེ་ཐག་རེཐ་པོ་ན་གནས་པ་དང་། པྲ་བ་དང་སགས་ཏྱིས་བླངིབ་མའི་བྭ་བཊ་ 
་རྐཁ་ཆོད་བ་ལ་སྲོགམ་མཁི་སྒྲའི་སྤྱད་ཨུམ་ཅན་ཨིན་ནོ། །ཞོན་ལྷའི་རེག་བེས་ཇི་ 
་ཚ་མཿམཐཐོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ལྷའི་མེག་གིས་འདོད་དང་བསམ་བཏན་ 
་རྐཁ་པོ་མཐྲོང་ཐ་ལ་མོགས་མྔང་བཤད ཆིན་ཧོ། །ཉན རང་སངས་ཆ གསུམ་ཨྱི་ 
ལྷའི་མེག མངན་བང་འདུ་བྱེད་མད་པས་ཞི། སྟོང་དང བ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
་གསུམ་ཁའི་ཆཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མཐྲོཧ་ལ། མངན པར་ཞྭཏུ་བྱད་པའི་སངས་ཀྱེས་ 
་ནེ་དྭག་བཅམ་ཁ་ནང་བསེ ཆུ་སྟོཞན་པ་སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་རིམ་པ ལྟརཿསྟེང་གཉིས་ 
'རང་།༩ ༩ སྟོཇ་གསུམ་དང་། ` རྗེ་ཙམ་བཞྲེད་ཀྱེ་འཇིག རན གྱ ཇམས་གྲངས་ཆེད་ 
པ་མཐོཇ་ཇོ་།༈ ༤ །ཅི་ཛྫ འཁྲུལ་ཁ ན་སྐྱེས བྲེབ་ཨེན་ནམ། _ གཞན་ཁཞང་ཨོད་ 
ཏྲུ ་རྗེངཨན། ཌ ཛྫུ་འཀླུལ་ཝས་གཞན ལྙའི་མིག་རྣ་རྗེས དན སེམས་ཤེས་བཞི་ལ་ཨང་སྐྱེ་ 
།བས ཐོབ་བ་ཡད་མད་ཀྱེ། ་རེས་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་ཤས་ཀྱེ་ཆེང་མི་ཐོཐ་སྟ། 
་འགྲོ་བ་ནྡེ་ཞག་སྐྱ་དཱས་ཉད་ཞས་ཐོབ་ཀྱཾ །བ་གཅིག་གི་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
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སྐྱེས་པའི་ཞོག་ཧཱ་ནིཿཨིན་ནོ།_ ཇྫུ་འཕྲུལ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལ་རྟོག་གེས་བྱས་བ་ནེ་མེད་མ། 
མིག་ནའི་མངོན་ཤེས་ནེ་གསུམ་སྟེ་སྔགས་སྨན་ལས་བྱང་ཁ་མེད་ཅིཊ་།ཿ སེམས། 
ཤེས་ནེ་བཞ་སྟེ་སྨན་བྱང་མེད་དོ། འདེ་བཞེ་སྐྱེས་ཐེབ་ནེ་མཁོན་ཤྲེས་མིན་ནོ།  །ཐརཿ་ 
བནི་རྒྱུར་གྱུང་པའི་ཁྱས་བཞིན་ནོ། དེ་དགེ་བ་ཡེན་ནོ། །ཉྐེས་ཐྲབ་ཀྱི་ལྷན་མིག་ 
དེས་ནི སྲེུད་པ་བར་མ་མེ་མཐོང་ཇོ་། དེ་ནི་སྐྱོན་བཅུ་གཅེག་དང བྲལ་ངའི་ལྷནི་ 
མེག་རྣམ་དག་།ོ ནའི་ཡུལ་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ་འདེ་བཞྭེ སྐྱེས་བྲབ་ནེ། འདོད་པའི' 
ལྷ་ཀླ་དང་གཟུགས་།ཁམས་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ཕ་དོལ་སེམས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ཁྲོབ་དེ་ནིདགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ནྣམ་བ་གསུམཿམོ།། གང་ཡཿཇ་ཏོག་ 
ག་བརྣམས་ཀྲེས་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ།དང། རེག་སྔགས་ཀྱྲིས་བྱས། 
པའི་སེམས་ཤེས་དེའང་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། བརསོམ་བུང་སེམས་ཤྲས། 
ནེ་དགེ་བ་ཁ ནའ།། །སེམས་ཤས་སྔོན་གནས་ཇེས་དྲན་ལ། དྭམལ།བ་བྲས་ 
ནི་དང་ཐོ ་སྐྱེས་ནས་ཇེ་སྲད་དྭ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཆང་བས་མཉེན་པ་དེ་སྲད་ད་ཕ་ངཝ' 
གྱེ་སེམས་དང་ཐྱོན་གནས་ཤེས་ལ། ཕྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཨེད'ཏ8སྲ་པད་བྱས། ” 
པནི་ཕྱིང་བདག་ཀྱང་མི་དྲན ན་ལྟ་ཅི་ཨི་ཤེས་སེ།  །འགྲོ་བ་གཞུན་ལྷ་ཀྤུ'ཡི་དཱཊ། 
ཀྱེ་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས། དགྱལ་བ་ལྟང་སྡུག) 
བསྔལ་གྱེ་ཚང་བས་མ་ཉན་པས་རྟག་དུ་ཤེས་སོ། དེ་ཨང་ཕལ་ཆེའི་དབང་དའ། ། 
ལྷསཿསྔ་ཕྱིའི་སྱེ་བ་དང་། དྭད་འགྲོ་ཀླུ་སོགས་དང་། ཡེ་དྭགས་སྔོན་ལས་བྱས: 
པ་དྲན་པ་ཨད་པས་སོ། །མི་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ལ་སེགས་པ་སྔང་ཇི་སྐད་བཤུད* 
པ་དེཿདག སྒོམ་བྱུང་རྟོགཿག་རེག་སྔགས་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡད་ཀྱི། སྐྱེ་བས” 
ཐོབ་པ་མད་དེ། ཡོད་ན་མེར་སྐྱས་ཙམ་བྱེ'སྟབས་ཀྱིས་འབད་མེད་ད་ཨོད་དགོས། 
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ལ། ་དེ་མེའི་རྲིས་གང་ནའང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེེའུའི་མཚན། ཆོས་ 
མཐོན་པའི་མོད་ཀྱེ་ཆག་ལྱའུར་བྱས་བ་ལས། ཡ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་བདུན་བཞི་འགྲེལ་པབའཞེ།  །། 


༦ 


°=. /གཉིས་བ་རྟེན་སྙིམས་འཇུག་བསྟན་པ་ལ། གནས་དང་། གནས་བཅླད་ 
པ་ཇྗོགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མེང་བསྟན་པ་གསུམ། དང་བཔོ་ལ། 
ཡཱོམས་འཇུག་གི་ེང་ངེ་འཇན་དངོས་དང། དེས་བསྡས་བའི་ཨོན་ཏན བཉིས། 
དང་ཐ་ལ། བསམ་གྲབགས་ཀྱི་དབེ་བ་སྤྱིང་བསྟན་པ་དང་། སྙཾམས་ཞཇུག་བྱེ་ 
བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ། སྟན བཤད་གཉིས། དང་པ། བཅམ་ 
གཏན་དག་ནེ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་རེ་རེའང་སནི་སྒེ་ནས་དང་པེ ་སྲགས་རྣམ་པ་བཞེའ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ 
བུསྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། རྒྱ སྙེམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། བསམ་གཏན་དེར་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའི་ས་བ་དག་ནི། གནས་ 
གསུམ་པར་རབ་ཧུའམ་དང་པར་བཤད་ཆེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱེར་བསྟན་ 
བདང་། བྱེབྲག་སྲེ ་སཾ་ཞི་ཁྱད་པད་གཉེས། དང་བོ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསྐམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ནེ་གཅོ་བོ ་ཏེང་འཇིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ཏིང་ 
འཇེནཿཐམས་ཅད་ཀྱེ མཚན་ཉིད་ཀུང རྩ་གཅིག་བ་ཡེན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་ 
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སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྩེ གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
བའི་སེམས་རྩེ་སྟེ་དམེགས་པ་གཅིག་པར་བྱད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིན་གྱི་སེམས་”"“་ 
དམིགས་པ་གཅག་པ་ཙམ་ནི་མེན་ནོ། །ད་ཉིད་ཇྗེས་འབྲང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
བསམ ཟག་གི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡོད་ན་ཕུང་པ་ལྔའན། །ཏཾིང་འཇོན་དང་མཚུངས་ 
ལྔན་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཀུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཅེས་གཅོ་བེའི་ཕྱེར་་ 
སྨྲས ཞེས་སོ། །གལ་ཏཾ་སེམས་བྲམས་ཅད་དམེགས་པར་འཕ ལོང་མེད པས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡན པས། གང་གསེ་དེ་རྩི་གཅིག་པའི་བྱེད་པའི་ཏེང་འཇེན དཏགས་པ་ 
དོན་མེད་མེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐད་ཅེག་དང་བོའི་སེམས་ལ་མེ་དགེས་ཀུང གཉིས་བ་ 
སེགས་དང་པའི་དམེགས་བ་ལས་མེ་གཡེང་བར་བྱེད་པས་དགོས་ཟེར་ཀུང་། འོ་ 
ན སེམས་དང་བོ་ཏེང་འཇེན་མཚུངས་ལྡན་ཅན་དེ་ལ་མེ་དགོས་ངས་ཏིང་འཇིན་དོན་ ༠༠ 
མད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ཏེང་འཇན་འགགས་པས་གཉིས བ་ལ་བྱད་པ' 
འཇུག་པ་འགལ་བ་དང་། མ་འགག ན་སྔ་མ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཐྲལ་བ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཇན་སེམས་ཀེ་ས་མང་བ་མེན་པས་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པང་ཐལ་བ། 
སྲོགས་འགྱར་རེ་ ་ཞྭེ་ན་མི་འགྱུང་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཏེང་འཇན སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་ འཱ 
པར་ལྔན་པའི སེམས་ནེ་རྩེ་གཅིག་པ ཡེན་གྱི་སྟེབས་ཆུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་*་** 
སམས་ནེ་རྩེ་གཅིག་པ་མེན་ན་ཆཟེར། མདོ་སྡེ་བས། སམས་རྩ་གཅེག་པ་།ོ་ན་ 
ཏེང་འཇིན་ཨེན་གྱེ་སེམས་ལས དོན་གཞན་གྱར་པའི་ཏེང་འཇེན་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་ཏོག་པ་མེད་པར་དགའ་བ་དེ་དང་ལྡན་བཞི་ 
དབྱོད་པ་མི་སྲེད་པས་དཔྱོད་པ དང་། དེས་མཆོན་བཞི་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བཞི་ཏེང་ངེ་འཇེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག'ངབྱོད་ 
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བའི་ཉོག་པས་དབོད་བཞང་གོ་བས་རྟོག་དང་དགའ་དང་ཞེས་མེ་སྨོས།པ་ནེ། ཨན་ 
ལག་སྔ༡སྔ་ཞེས་བརྗོད་ན།བྱན་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་གོ་ཐར་འགྱཌ་བས། རྟོགཿ 
པ།དང་བོ ཐམས་ཅད་ན་མ་ངེས་ཀུང་དྱབད་པ་ངེས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་ 
མཉཀྱབས་ནེ་ཡན་ལག་མྔ་མ་སྔ་ཨ། ` རྟོགཿབྦ་བོན་སཱས་ཤིཁ་ནགའ།བདེ།དཝ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་པ་དང་། ཏེག་དྭབོད།དགཞ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ 
ཝྡརྐ་ཁ་ཞེ་གསུམ་པ་དང་།ཿ བཞི་བ། རྟེག་དབྱོཝ་དཐ་དགའ་བདེ་སྦངསཿཔ་ཡེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐཞ། །བགཉིས་པཿགྲཟགས་མེད་ལ་སྦྱེར་བསྟན་པ་ 
དང།༩ བྱེ་བྲག་སོ་སེ ཞི་ཁུད་བར་གཉིས། དང་པ ལ། ཁོ ཐོ་དང་། སྒྲ 
དནཿགཉིས། དང་བ་ལ། ཕུང་བོ་ཨན་ཆོད་གོང་གི་བསམ་གཏན་དང་འྲང་བང་ 
བསྟན་བ། གང་དང་མེ་འྲད་པའི།ཁུད་པར་གཉིས། དང་བོ། ཇི་ལྟར བསམ་ 
གཏན་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ དང་། རྒྱཿགོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལཞང་ 
བཞེ་བཞིཿ ཡདཿབརདེ་བཞེ་ནདཱ་གྱཟགས་མེད་ཀུང་ཨིན་ཞེ། །དེ་ལ་འྲབས་བྱ་སྐྱེ་བཞི་ 
གྲཟགས་མད་ནེ་གནས་གསུམ་པར་བཤད་ཇེན་ལ། རྒྱུ་སྙེམས་འཇུགཿགི གཟུགས 
མེདྭ་ཀུང་གྲཟགས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སྙེམས།འཇུག་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
བའོ།། །གཉཏིས་ཐ།: དེ་ན་ཇེས་སུཿའབ་བའི་ཿགཟུགས་བསམ་གཏན་དང་ཟབ་ 
མེདྭ་ཀྲ་སམ་པ་མེད་བྲས་ཞཁར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པ་བཏའ། །གྱཟགས་མེད་ 
བཞིནི་ཁུད་པར་ནི་བཞེ་པ་དང།། ནམ་མཁའ་སྐོགས་རང་རང་ག་ཞོག་མའིས་ 
ལས༔དབན་བའམ་ཆནམ་ཕར་འབྱད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉེར་བསྡགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལསྭ་སྙིས་པ་ནེ། རེམ་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡཨས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སེགས་པཞེ། |: 
གཉིས་པ་སྨྲ་དོནཁ།» སྙམས་འཇུག་གེས་གཟུགས་བཤེག་ཚུལ་དང་།། འབྲས་ 
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བ་སེ་བང་གཟུགས་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཟགས་མེན་དེ་དག་ཀུང་དངོས་ 
གཞེ་བཞི་ཉེད་བྣསགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པང་ནེ་རང་ས་ན་གྲཟགས་མེད་ཅིང་། 
འག་མའི་ཟག་ཐཅས་ཀྱི་གླཟགས་ལ་མེ་དམེགས་པས་གྱངགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་་ 
ཅས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཉར་བྡྡོགས་ནཾ་བཞི་པའི་གླཟྱགས་མ་དནེགས་ 
བས་སོ། ། 

གཉིས་པ ལ། དངས་དང་དྭགས་སྦྲང་གཉིས། དང་པོ། འདེར་ཕལ་ 
ཆེན་པའི་བྱེབྲག་འཇྲེག་རྟེན་ཞདས་སྨྲ་དང་། ཨོད་སྨྲའི་བྱེ་བླག་གོས་དམར་བའི་ 
སྡེ་བ་དང་། མང་བཀུར་བ་རྣམས་ནེ་གཟུགས་མེད་ནའང་བརླགས་ཅུང་ཟད་ཨོད་ 
དེ། མདོ་ལས་ཆ་དང་དྲོད་ཞྭྲདེས་བད་གྲསུངས་ཤེང་དེ་ན་ཆ་ཨོད་པས་དང་། 
ཨང་འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས གནམ་དུ་བསྒྲང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་དེ། 
གཅེག་ཤོས་བང བ་ན་གཅག་འགྱེལ བང་འགྱར་བ་དེ་བཞེན། མེང་གཟུྱགས་ཕན་ 
ཚུན་རྟེན་ཅིང་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་།  རྟན་འབྲེལ་ཡས་རྣས་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱེས་མེང་གཟུགས་ཞབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ན་མེང་བཞི་ཡོད་པས་དང་། ཕུང་ 
པ་བཞི་ལས་གཞན་དྭ་རམ་ཤེས་འྲག་འཞང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་གྲརཊ་ 
མེད་པད་བཤད་པ་ནེ། དམན་ལ་དགགག བརྗད་པ་ཡིན་ན ཟེར། །ཁ་ཆེ་བ་ 
སགས་ཀྱེས་དེ་མེ་རགས་ཏེ་དྲད་ཆེ ལུས་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ལ། གརུགས་མེད་ལ་ 
དེ་མེད་པས་དང་། ཕན་ཚུན་རྟན་པྲའང ཞདོད་གཟགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཧན་འབྲེལ་ནེ་འདོད་གླགས་ཏ་རྣམ་ ཤེས་མིང་གྲཟགས་གཉིས་ཀི་རྐེན་ 
ཡེན་ཨང་གྲཟགས་མེད་ཀྱི་མིང་།བོ ནའི་རྐེན་ཡན་ལ། ཕྱུང་པ་བཞེ་ལས་གཞན་དྭ་ 


རྣམ་ཤེས་ཞགྲོ ་འོང་བཀག་པ་གཞན་དྭ་མཐའ་བཀག་བ་ཡིན་གྱི་བཞི་ཀ་ཆོགས་""་ 
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དགོས་པར་སྟོན་པ་ནེ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད། ཁུས་ངག་གི་སྡེམ་པ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ན་མི་འབྲད་དེ་རྟེན་ཁུས་ངག་མེད་ 
པས་སོ། །གཞན་ཁུས་དབང་གནས་སགས་ཡོད ན་ཇི ལྟར་བླ་ཟགས་མད་ཡན་ལ། 
རྡུལ་ཕྲ་ངབ་ཙམ་ཡོད་པས་ཆུང་བས་ཡིན་ན་ཆུ་ཡི་སྐྱི་ཐ ཕྲ་མེའི་གཟུབགས་ལྟང་མི་* 
སྣང་བ་དག་ཀུང་གཟུགས་མད་དུ་བྲལ་བས་སོ། །སླེད་རྩེ་བ་སེམས་མེད་དྭ་ཇེ་ལྟང་ 
མེ་འགུར་ཏེ། སྲིད་རྩ་དེ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཧུ་ཆ་ཕྲ་བས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དྭངས་པས་གྲཟགས་མེད་ཡེན་ན་བར་སྲེད་ཡང་དེང་འབུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཆེས དྭངས་པ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་ལ་བླ་ཟགས་མེད་འདོད་ད སྐམ་ན། དེ ལྟང་ན་ 
སྙམས་འཇུག་གི་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ ལྷང་སྐྱེ་བས ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་** 
པས་སྲིད་རྩེ་བ་ཁོ་ན་དེང་འགྱུར་རེ།  །གལ་ཏེ་དེ་ན་གྲ་ཟུགས་ཨོད་ཀུང་བཅམ་ 
གཏན་དང་འག་སནའི་དབང བོས་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་སྙམ་ན། དེ་ལྟང་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གྲཟགས་ཀུང་དེར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཞོག་སའི་དབང པོས གླཟང་ 
མེ་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་དང་གླགགས་ཀས་བྱེ་བ་ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། གླཟགས་མེད་པའི་མེང་འདད་རྒྱལ་ཨིན་ན ་ཞྲེ་ན་དེ་ལྟ བུ ལ་ཇི་ 
པ ཅི་ཞྭག་ཨོད། དས་ན་མད་ལས། བགླ་ཟུགས་ལས་ཇེས་པར་འྱྱང བ་དང་། 
གྲཟགས ལས་འདས་པར་བཤད་པས། གཟགས མད་པ་ན་གྲཟགས ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཞོན་གྲཟུགས་མེད་ལས་འཕེས་ཏེ་ཞག་མར་སྐྱེ་ 
ན་གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ དེ་ན་གཟུགས་མེད ལ། གྲཟགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྲཟགས་ 
ཁོ་ན་ཡན་པས་སེ ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་གཟུགས་ན ལྷན་ཅིག་བྱད་རྟེན་ལས་ཀུས་ 
འཕངས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བང་འགྱར་ལ། ཉེར་ཁེན་གྱི་གྱུ ནེ་འདོད་གཟུགས་ 
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ན་ཨོད་པའི་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་མདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ 
ཅན་ཨིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱེ་སྨྲས་གནས་སྐབས་དའི་ཞདས་པའི་གཟུགས་ལས་ 
སྐྱེཌ། ཞས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདེད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་མི་མཇོས་ཏེ། དང་པ་ཚུང་རལ་མཛེས་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་ད་ 
ལྟ བཞི་གཟུགས་ཡོད་བཞེན་ཞདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་སེ།  །གསུམ་པ་ 
གཟུགས རྫས་སུ་མེད་པར་འདེད་པས་དི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་མད་བས་སོ ་ཟེང་་ 
ཀྱང་། དང་པོ་འབྲད། ཕྱི་མ་གཉིས་དབྱད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སེ སེ ཡ། 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ནམ་མཁའ་ཁ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཡིན་ནམ། 
འོན ཏེ་སྦྱོར་བའི་མེང་གེས་བཏགས་ཤེ་ན། སྦྱེར་བའི་མེང་གིས་ཏ་འདེ་ལྟར་སྦྱང་ 
པའི ཆོ་རྣམ་ཤཾས་ནེ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སོ།། 
ཞེས་དང་། ཅི་ཨང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བའི་བྱིང་མཾང་དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་ ཀཱ 
ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལའང་དམེགས་སོ། །འདྭ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་མི་གསལ་བས་དམན་ 
པའི་ཕྱིང་ན་དེའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འད་ཤྲེས་མད་པ་ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་བས་འདཱ་ཤྲེས་མེད་པའང་མ་ཨེན་པས་ན་མེང་དེ་སྐད་བཏབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྲེད་གསུམ་ན་མཐྲ་བས་སྲེད་རྩེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའེ། །གཉེས་པ་སྙེམས་འཇུག་ 
བྱེ་བྲག་ཧུྭ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། །ཏུད་པར་གྱེ་ཆོས་གཉིས། དང་པོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཨན་ལག་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཁུད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་སྙོམས་འཇུག་*་༠*༠ 
དངོས་གཞིའི་རྫས་ནེ། བསམ་གཟགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁུད་ 
པང་ལ། རཾ གྱོང་སྲོགས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་བར། ཨན་ལག་དུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁུད་པང་། འཐྲོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་བར། གང་ལས་གང་འབྱང་གི་ཁྱད་བད། 
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རྟེན་གྱི་ཁྱད་བར། : དམེགས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར། སྔང་བྱ་སྤེང་མི་སྤོང་གི་ཁུད་ 
བརྔ ཧོས་ཏྲབོན།ཡོད་ཁེདཿི་ཁན་མ་ར་བརྒྱད་ས། དང་པོ་རེ་ གྱིཁ་སྲོགས། 
ཡོད་མེད་དང་། རོ ་རྱོང་སོགས་ཀྱེ་ངོ་ཐོ་ངོས་བྱཟང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
ལས་སླེད'རྩེ་མ་གཏོགས་བདན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རཾ་མྱོང་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་ཐ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ རྣམས་སོ། ། 
བྱཏད་ཐ་སྲེད་རྩེ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨིན་གྱི། འདྲ་ཤེས་དམན་ཅེང་རྒྱུ ཐ་ 
མེ་གསལ་ཐས་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་མི་རྟེན་པས་ཟག་མད་ཨོད་པ་མེན་ན། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་རོ་མྱོང་ཝན་ཞེས་པ་ནེ་མྲཚངས་ལྡན་ཁྱི་གློངས་སྲད་པ་དང་ 
བཅས་སོ། །ཟག་བཅས་འཇག་རྟེན་པ་ཡེ་སྙེམས་འཇུག་བེ་དགེ་བ་ན མ་ཆབས་ 
སྐོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་དག་པ་བ་ཞེས་བྱཞ། །དག་པ་དེ་ནེ་དེས་རོ་ 
ཕྱང་བྱ་ཨིན་ཏེ།  དག་པ་འདེ་ནེ་བཟང་པོ ་ཞེས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་བས་སོ། | 
དེས་ན་རྭ་སྱང་ལྡན་ནེ་བསམ་གཏན་ཉེན་མོངས་ཅན་ཡཨིན་པས་དག་པ་ལང་ཁངས་།༠༠ 
པ་དང་། རོ་མྱོང་ལྡན ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པ་ཡེན་ན། །ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པ་དད་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། སེད་ཐཅས་།ཐོ ན་ཆེ་ 
རྐྱོང་ལྡན་དུ་བཤན་བཞེ་དེ་ཁོན་དམགས་པ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལས་ཇེས་པར་མ་བྱང་ན། 
གོབ་མར་འགྱར་མེ་སྲད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞདས་པའི་སྩེམས་ཞཇཇག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའ། །བཉིས་ཐ་མ་ 
ཡན་ཡག་དངོས་དང་། འཕེལས་དོན་གཉིས། དང་པ་ལ། ཡན་ལག་བཅོ་ 
བྱགད་མོ ་སོ་་སོང་ཝྡན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྫས་དུ་ལ་ཞདུ་བ། དེ་དག་ 
གྱི་ཆེ་གུགཨ་ཏྱཔད་ལ་དང་གྲསས། ༢ དང་བོ་ལ། 3 སྤེ་ཏཉ་གཅུང་དོན་ཞཉིས། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་བ། །གྱཟགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མ་བཤད་བ་ནེ། 
གཟུགས་མེད་བ་ནྣམས་ཞི་གནས་སུ་རེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ན་རྒྱུ་ཐ་ 
རགས་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་ན། གྱླགས་མེད་ན་ཉེ་བང་ཞི་བ་ལྷག་ཐས་ 
སེམས་སེམས་བྱང་རྒྱ་བ་ཞན་པས། ཡན་ལག་མ་བཞག་སྟེ། དེང་ངེ་འཇེན་ 
ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཨང་གཅོ་བོ་མིན་པས་ས། ཞེས་དང་། 
གཞན་དག་ས་གང་དུ་སེམས་བྱུང་ཚང་ཕྱིན་བ འགགས་པ་དེང་ཨན ལག་བཞྒག་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ཐད་འགགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཉིས།་ 
པང་རྟོག་དབྱོད་དང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་། བཞི་བར་བདེ་བ་འགགས་ 
ལ། དེ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་བྱང་གང་ཡང་ཚང་ཕྱིན་པ་འགགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སྡེས་གཟུགས་མེད་པ་དག བཏང་སྙོམས་དང་ 
རྩེ་གཅིག་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྣལ་མ་ཕྲ་སྦོམ་ལས་བྱས་པའི་ 
རས་ལྟང་སེམས་ཞི་མཞིའི་ཁུད་པར་གོང་ནས་གང་དྭ་ཡད་པར་བཤད་ལ། བྲང་ 
ཏིས་གླཟགས་མེད་བཞི བོནང་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་ཏིང་འཇེན ཏེ་ཡན་ལག་བཞི'*”** 
ལྡན་དྭ་བཤད་ཅིང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བསྒོམ་རེམ་དང་བོ་ལས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
ཀུང་བཏང་སྙེམས་དང་། རྟེག་དབྱོད་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཨན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
ད་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གངས་ངེས་ནི། འདྲ་ཤེས་རེག་པ་སོགས་སེམས་ 
བྱྱང་གཞན་དག་ཀྱང་ཨོད་བཞིན དྭ་རྟོག་དབྱོད་སྲོགས་།ོ ན་ཅིའི་བྱིང་ཡན་ལག་རྭ་*་ 
བཞག་ཟེར་ན། གཞན་དག་བསམ་གདན་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ཤྱི་མས་སྔངས་ཤང་ 
བང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། འདྲ་ཤེས་སོགས་ནེ་དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ་ཆེར། 
དེ་ལྟར་ན་ཏེང་འཇན་ཀྱང་ཨན་ལག་མེན་པར་འགྱར་རོ་་ཞེ་ན། ཧེང་འཇིན་ནི་གཅོ་ 
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བོ་ཡིན་པས་སྤང་མེ་དགོས་པསས་ཟེར། ཨང་ན་ཨན་ལག་དེ་དག་ས་དེ་ལ་ 
་ཆེས་ཕན་བས་ཟེར་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་དང་པེ་ལ་རྟོག་དབྱོད་ལས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་རབ་ཏྭ་་ 
ཕན་བས་མེ་ཞཐད་དོ།  །འགྲེལ་བ་ལས་ནི་དཔྱད་བྱར་གསུངས་པ་ལ། གཉེན་ 
་ཐོ།་ ˆ ཕན་ཨོན། དེ་གཉིས་ཀྱེ་གནས་མ་རྟེན་གྱི་ཨན ཞག་བི་རྱིར་རོ། ། 
ཞེས་འབྱང་བས་རྣལ་འབྱོར སྤྱོད་པའི་ས་དང་མཐུན་བྲང་དཔྱད་བར་བྱའ། །གསུམ་ 
པ་ཨན ལག་དང་ཨན་ལག་ཅན་བགྱེ་དོན་ངོས་བཟུང་བ། _ བྱེསྨྲས་ཏེང་འཇེན་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་།། བསམ་གཏན་གྱ ཡན་ལག་དང་ཨན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཨན་ལག་ཁ ནའ ་ཟེར། སློབ་དབན་ནེ་ཨན་ལག་ལས་དེན་བཞན་ 
མིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དམག་ཅེས་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་སྤྱེ་དང་བྱེ བྲག་ཧུ་འདེང་ དོ།། 
£ གཉིས་པ་གཞུང་དེན་ནེ། - བསམ་གཏན་དང་པོ ལ ཨན་ཞག་ཁྔ་སྟེ་མི་མཐུན' 
ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་གཞོད་སེམས་རྣམ་འཆ་སོགས་སྤེང་བའི་གཉེན་པེ རྟོག་ངྱད་” 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་ཐན་ཡོན་ཨན་ལག་དང་རེ་གཅིག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་འབུབ་པས་ད་ 


གཉིས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟན་གྱི་ཨན་ཡག་ཏེང་འཇེན་རྣམས་སོ། །བཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཞེ་སྟེརྟོག་དབད་སྤོང་བྲའི་གཉན་བོའི་ཨན་ཁག་ནང་ཆབ་དུ དང་བ་དང་། 
ནི ཝན་ཡན་དགའ་བདང་ལ་སོགས་པས་པདེ་བ དང་། བནས་ཏེང་ངེ་འཇེན་ 


ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཨན་ལགལྔ་སྟེ། དགའ་བ་སྤོང་བཞི་གཉེན བོ་ཞད་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་དང་།. བཏང་སྙེམས་མི་བརད་པའི དྲན་པ་དང་། དྲན་བ དང་མི་བརྗེད་པའི་ 
ཤཱིས་བཞན་གསུམ ན་གཉན་པ ཞི་ཨན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་བད་བ་དང་། སེམས་ 
གནྭས་པ་ཏིང་ང་འཇན་ན་རེན་ན། ༨ །བསྐམ་གཏན་རྣམས་ཀྱེ་མཐའ་བཞི་པ་ནི་ཡན་ 
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ལག་བཞི་སཱེ། ས་ཞོག་མནི་སྐྱེན་བརྐྱད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་སྤོང་བཞི'གཉེན་ 
པབ ནི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡངས་ 
སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ཕན་ཡོན་བདེ་མེན་སྡུག་མེན་ཆོར་བ་བདང་སྙོམས་དང་། 
རྟེན་ཧེང་འཇེན་ཨོངས་དག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དང་པཾ་འི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་ 
འཚེའི་རྟོག་པ་རྣམས་གཅེག་ཧུ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད མ་བདེ། འཆལ་ 
བཞི་ཚུལ་ཁྲེམས། རྣམ་གཡང་དང་ལྔ་ཡེན་ནོ། །གཉན་བ ་ནི། དང་པེའི་མེ་ 
མཐུན་ཕྱེགས་རྣམས་སྤེང་བཞི་གཉེན་པེར་དྲན་ཤྭས་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྟོག དབྱོད་ཀྱི་སྒོ ནས་མཇོན་པར་སྒྲུབ་པས་ནེ་དེ་གསུམ་གྱེ་མེང་གིས་མ་བསྟན་བར་”” 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་གཉན་བོ་འི་ཨན་ལག་ཧཱ་བསྟན་ལ། དེ་བཞེན་དྭ་གཉིས་པནི་ 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་བསམ་གཏན་དང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་གཅིག།*ཚ 
དུ་བྱས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ། རྒད་པ། ཧེཾང་འཇན། མ་རྫོགས་བ་དང་ 
ལྔ་སྤོང་བཞི་གཉན་པེ ་དེ་གསུམ་ལ།  སེམས་དགའ་བཞི་ཉེ་ཉོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲེས་ཕྱེང་དེ་དག་རང་མེང་གེས་མ་བསྟན་པར་རྟོག་དབྱོད་ཀྱེ་འཁུགས་པ་ཞི་བས' 
རབདྭངས་ཀྲེས་བཇྗོད་ལ། དེས་ན་རབ དྭངས་དེ་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གརུམ་ 
གྱེ་རང་བཞེན་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་དགའ་བཞི་ཉེ་ཉོན་དང་བྲལ་ཕྱིར་གསུམ ཀ་ 
རང་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ། བཅོ་བརྱད་བོ ་དེ་དག་ཀུང་མེང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཨིན་གྱི རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  དང་བོའི་ཨན་ལག་ལྔ་དང་། གཉིས་ 
པའི་རབ་དྭངས་དང་། གསུམ་པའི་ཏེང་འཇིན་མ་གཏོགས་བཞི་དང་། བཞིཊ 
བའི་ཚོང་བ་བཏང་རྙོམས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ། བསམ་གདན་དང་བོ་གཉིས་ 
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་ ན་དགེ་བའི་ས་མང་བའི་སེམས་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་་* 
ྦེ གྱི་ལུས་ཆོར་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དངེས་སྟོན་བས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་བསམ་གཏན ཁྱི་མ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ 
བདེ་ བ་ ནི ལུས '་རྨེར་ ཡིན་ལ། དེ་ཏིང་འཇིན་བུ་ཁུད་པར་ལས་སྐྱེས པ ལུས་ཤྲིན་ 
་སྦྱང་ གི་རེག་བྱ་ཞེས་པ་ཁུས་ཨང་ཞེང་ ཟོ མདོག་བདེ་བའི་ཆར་བ་དང་ མཐྦུན་ པའི་་་** 
རྐྱུང་གིས་ལྱས་ལ་ཁྱབ་ཅེང་གྱས་པས། _ དེའི་མཐུས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི རེག་བྱ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཏེང་འཇེན་དང་མཐབུན་པའི་ལུས་ཤེས་མྲཚངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འྱབུང་ 
བའི་ ཕྱིར་ དང་། དེ་ ཁུས ནང་ 21 ༩ཐྱུཏ་ བས་ ཏིང་ འཇོན་ ལས་ལྔང་བར་ མི་ འགྱུཏཿ 
ར་ཟེར། བྱེསྨྲས་སྒ ལྔའི་ཤྭས པ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སཔས་བཇྡུས་པས་ 
དེ་མི་འཐད་དོ་ཆེར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏྭ་དངས་པ་ནེ་ 
རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་འཁུག་པ་ དང་བྲལ་ཞིང་། འདོད་པ་མ་ཆད་དང་བ ལས་ཀུང་ཇེས་ 
པང་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡེན་ནོ། །ཡང་གལ་དེ་ 
བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱེ་དགའ་བ་ཡིད་བདེར་ འདད་པར་མེ་རེགས་ཏེ། དགའ་ 
བ་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་གཞན་ཡེད་ཀྱི་ས་ཐ་ ཁོ་ན་ཡེན་ལ། ཡེད་བདེ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ ཆར་གྱེཞང་བདེ་བང་འདོད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆང་བྱེ་བདེ་བ་ན་'"**་ 
དགའ་བ་ལས་གཞན་བཞི་ཡེད་བདེ་ཨིན་ནེ ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉེས་དགའ་ 
བ་ལས་འདོད་ཆཊ་མ་བལ་བས་ཉེ་བར་མ་ཞེ་བས་དགའ་བ་ཁ ན ཡད་བདེ་ཨིན་ལ། 
གསུམ་པ་དགའ་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེམས་བདེ་།ོ་ན་་ 
ཡིན་གྱི་ཡེད་བདེ་ནི་མེན་ཏེ། བསྐམ་གཏན་ནི་ཨན་ལག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཨིན་པས། རྣཾ་ཐར་བསྒྱུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གྲསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། 
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འདིར་ཞདིནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སེས་ཐ་མ་ཁྱས་ཐ་འགགས་པར་ཞབྱཏ་དོ།, ། 
ཞྲེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞགྲགས་བད་ཞྱགཏ་རོ་ 
ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཨན་ལག་སྟན་བཞི་མདོ ལས དེ་ཞདོད་ཐྲས་ 
དབེན་པ་དང་སྡེག་ཏོ་་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་སགས་ནས་གྲསམ།པར དགཞ་བ་ 
སྤངས་པ་དང་། བདེ་བདྲང་ལྡན་པར་བཤད་བའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས:གྲསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་དགན་བ་ནེ་ཨིད་བདེ་ཁ ན་ཡིན་གཱ་ 
བདེ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེ་བདེ་ཐ་ནི་ཤེན་སྦྱངས་ནད། ཡིད་ 
བདེ་ནི་དགའ་བ་ཡེན་ལ། གྲསུམ་པ་སེམས་ཀྱེ་སིམ་པ་ཉེད་བདེ་བད་བཞག་ག། 
ཞེས་བྱེ་སྤྲས་ཞཇོད་དོ། །གཉིས་པ འཕྲེས་དོན་ལ། ཨན་ལྐག་དེ་དྭག་སིསས་ 
འཇུག ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཞྲབས བྱ་སྐྱེ པྭའི་བསྐས་གཏན་དུའང་ཡོད་དམ་སྙབ་ན། 
སྙོམས་འཇུག་ཉེན་སྲོངས་ཅན་གྱེ་ཨན་ལག་དང་། _ ྲབས་བྱ་སེ་བནི་ཨན་ལྷག་ 
གཉིས དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དྭོགས་སྦོང་གཉིས། དང་བོ། ཅི་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཐསྲམ་གཏན་ལ་ཨན་ལག་དེ་དྭག་ཡོད་དྲས་ཞེ་ན། ཁ ཅིག་ཞི་ཡོད་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མེད་དེ་ཞདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་གེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེའི་ཉེན་་་ 
ཤོངས་ལས་མ་དབེན་བས། དབན་པ་ལས་གེས་བཞི་དགཞ་བ་དེ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཉན་མཇས་པས རྙོགས་པས་རབ་དང་མད་ལ། གྲསུམ་པ་ལ་ཉིན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏྭ་རྨེངས་ཤྲིང་བསླད་པས་ཤྲེས་བཅུན་དང་དྲན་བྲ་མེད་” 
པ་དང་། བཞི་པ་ལ་དེའི་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ཐས་བཏང་སྙོམས་དང་ 
དྲན་བ་ཨོངས་ས་དག་བྲ་མེད་དེ། །གུབ་མཐན་འཇིན་བ་ཁ་ཅིག་ཉོན་ནོངས་ཅན་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཐོ་གཉིས་ཁ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། ཤྲཾ་མ་གཉིས་ཁ་བཏང་ 
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སྙོམས་ཀྱང་མེད་དེ།  དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིན སྦྱངས་བཏང་སྙེམས་དེ་ 
གཉིས་དགེ་བཞི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་ས ་ཟེར། དེས་ན་དགའ་བ་ནི་འདད་དངེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི དགའ་བ་དང་རབ་དང་རྟོག་དབྱོད་ཞི བདང་། དྲན་ཤེས་དམེགས་ 
པ་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཤཾས་རབ་ཙམ་ལ་འདད་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འདོད། ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཤེན་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས་དེ་བཉེས་ཡད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། །བ་ཅིག་དེ་དགེ་བ་ཡེན་པས་དངོས་སུ མེད པར་མ་བཤད ཀུང་མེད་དོ་ 
ཟེང་། །ཁ་ཅག་དེ་མེད་པར་མ་བཤད་པས ཡོད་དེ ཞེས་ཆེར་རོ། །གཉིས་པ། 
ཞེ་ན་བཞི་པ་མེ་གཡ བར་ཅི་ཕྱེང་བཤད་སྙམ་ན། གཞན་ཨང་བཅོམ ལྡན འདས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན དང་བོ གསུམ སྐྱོན་དང་བཅས པས གཡོ བར་བཤད་པས་དང་། 
ཞག་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྐྱད་ལས་ཉེ གྲེལ་བཞི་ཕྱིད། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བ་ནི་རླུང་མེད་པའི་མང་མེ་ལྟར་གཡོ་བ མད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
རྟོག་དང་དབྱོད་དང་དབྱགས་འབྱིན རྔུབ་གཉིས་དག་དང་བདེ་བ་དང ཡ་སོབས་པས་་ 
བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེད་མེ་བད་གཉེས་དང་བཞི་སྟེ བཀྐྱད་ཨིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་འྲབས་བུ་སྐྱེབ་ལ། དངོས་དང་། འབྲོས་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ། ཨང་ཅེ་རྒྱ སྙོམས་འཇུག་གི བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་བདེ་བ དང། གཉིས་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་ཆོང་བ་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ། བཞི་པ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།  བཞིཔ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད། གཞན་དེ་ལྟང་མ་ཇེས ཏེ། འབྲབས་བྱ་སྐེ བའི བསམ་གཏན་བཞི པོ་དག་ 
ན་ནི། དང་པ་ན་ཡད་ཀྱི ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། མིག་རྣ ལུས་གསུམགྱི་ཤྲེས་ 
པང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་དང་།  རྣམ་ཤེས་བཞེ་ཆར་གྱི་བཏང་སྙེམས་དང་། 
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གཉིས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཡིད་ཀྱེ་ས་པ་།ེ་ནའི་བཏང་སྙོམས་དང་ཡེད་ 
བང། གསུམ་པ་ན་ཡེད་སའི་སེམས་བདེ་བ་དང་བཏང་སྩམས་དང་། བཞི་བ་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་ས་བས་བཏང སྙོམས་ཆོང་བ་ཁོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སེགས་ན་མེག་ཤེས་དང་རྟེག་དབྱོད་མེད་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་*་ 
དང་རག བྱ འཇིན་པ དང་། ཁྱས་ངག་གེ་རེག བྱད་སློང་བང ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་གཉིས པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ མེག་ཤྲེས་སེཊ་མེད་པའང་་ 
མེན་ལ་དེ་དག་རང་གི་ས་བཞང་མེན་ནོ། །འོ་ན་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞེན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ སོགས་གོང་མ་གསུམ་པོ་དག་ན་ཁུས་དང་མེག་དང་རྣ་བཞི་རྣམ་ཤྲེས་*ེ་ 
གསུམ་དང་། ལུས་ངག གྲ་ནམ་པང རེག་བྱད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱད་བའི་རྟོག་ 
དབྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། བསམ་གདན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡེན་ཏེ། དཔེད་ན་ 
སཔ ` པག ་་ ཅ་བ 
དཱ་བྱེད བ་བཞེན་ནོ་ ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད དོ། །དེ་ཨང་གོང་སར་མངོན་དུ་བྱེད བཞི 
རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་དབྱོད་གང་ཨན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲབ་ཁྱང མ བསྟན་ཡེན་གྱི་ཞོག་སན་ 
ཉོན མོངས་ཅན་ཨང་མེན་ཏེ། ཞོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་དམན་པ་ཡིན་ཨང་། མཐང་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེ་ན་དགོས་བས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱེ་དེ་ཡང་གུས་བས་ནི་མེན་ནོ། །དཔེས་ 
སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནའང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་ག་ 
ཡོད་པང་འདེད་གོ། ། 

གསུམ་པ་འཐྲེབ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དག་པ་ལ་ནེ་ཆགས་བྲལ་དང་། གྭོང་ 
ནས་འོག་ཧུ་སྐྱེས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་༡མས་པ་བཞེས་ཐོབ་ 
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 པ་ལས། དག་བ་བ་དེ་དང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ནེ། ཞོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
'བྦཝ་བའམ། ` 'སཱིཧ་རྩེམཌགཏོགས་པ་གོང་ནས་འོག་ཏཱ་སྙེ་བ་ལས་ཞེ་དག་བ་ངེས་ 
ཁྱ་བེད་ཆ་མྱདན་མཿགཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ཅི་རིགས་ཐེབ༡ཀྱི།: སྲིད་རྩེ་ནི་དེ་བས་ 
་མ.ཐོ ཐ་མེད་ཅིང་དེར་སྐེ་བ་ཞ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་སྔང་ཞས་ལྡན་པས། འགཀ་ས་ལས་ 
། ཆགས་བྲལ་ཁོ་ན་ཁས་སྐྱེ་ཐས་ཐེབ་ཕ་མེད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཧྱིས་ཐོབ་པ་དེར་ 
'ཨ་ཇིས་ཆ་མ་གཏརྟོགས་སོ།: །དེ་ཨང་སྔང་མི་ལྡན་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དག་པ་བ་ 
་དཇ་སྔང་ནས་ལྔན་པནི།. ངེས་ཆའི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ནེ་ཆགས་བྲལདང་། 


དང་། བསྐས་གཏན་དང་པོ ལས་ཆགས་བལ་ཉམས་ན་དང་པོའི ཉམས་པའི་ཆ་ 
མཐན་ཐོཐ་བ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ལས་ཀུང་ཐབ་བ། །སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ནི་རྒྱུ་ 
བཞི་ལས། སྱར་མེ་ལྡན་པ་ལས་ནེ་འདད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡེས་ཐོབ་ལ། སྔང་ 
ནས་ཟག་མེད་དང་ལྡནཔ་ནི་སྦྱོར་སྟོབས་ཀྲིས་ཟད་ཤེས་ཁས་ཀྱང་མེ་སླེབ་པའི་དངོས་ 
གཞིས་བྲམས་པ ཐེབ་ལ། དབང་བོ་འཕོས་ན ནོན་པོས་བླསས་པའི་སློབ་མེ་སླབ་ 
ཐོབ་བོ བྱིར་མི་ཞོང་དངོས་གཞི་ལ་བཉན་ནས་ངེས་བ་ལ་འཇུག་བས་ཆག་མེད་ 
ཀྱི་ཐསམ་གཏན་དངོས་གཞི ཐེབ་ཀྱང་། མཐར་ཡྱིས་མེ་ ཆགས་མེད ཁ་ན་ལ་བརེན་ 
ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུགན་དངོས་གཞི་མེ་ཐོབ་ཐས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་མ་ 
ངས་བས་ངེས་པ་ལས་ཞའཇུག་པའི་ཐབ་པ མ་བཤད་ལ། མི་སློབ་པ་ལས་ཉམམས་ན་ 
སློབ་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞྲི་ཐྲོབ་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ཆག་མེད་ཀྱི་རིགས སྔར" 
ནས་ལྡན་པས་གསར་ཐབ་མེད་པས་ཉམས པས ཐབ་པའང་མབཤད་དོ། །ཇག་ 
མེད་ལྭ་སེས་ཐབ་ནེ་མད་ད། །སྙོམས་འཇུག ཉེན་མེངས་ཅན་ནི སྔང་དེ་དང་མི ལྡན་ 
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ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འཐོབ་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་གང་ནས་འག་ཏུ་ྐྱེ་ 
བ་ཡཾས། ཞོག་སས་བསྔས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོན་ཏྱེ། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་སྔང་ནས་ལྡན་བས་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱར་བས་དྲོབ་པ་ེ་་” 
དུ་ན ༧། 

བཞི་བ་གང་ལས་གང་འབྱུང་ལ། སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པེ་ལ་ཟག་ 
མེད་ལས་གང་ཞབྱུང་། དག་ཐ་ལས་གང་འབུང།། ཉེན་མོངས་ཅན་ལས་གང་ཞབུང་། 
དག་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཞབྱུང་མེ་འབྱུང་གི་ཁུད་བར་བཞི། _ ནང་ཐོ། 
ད་དག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་གྱེ་ཞེ་ན། ཟག་ཐ་མད་བཞི་སྙམས་ཞཇུག་གི མཇུག་ 
བྲགས་སུ་རང་ས་དང་། ལྟག་ཞག་གེ་གཉིས་གཉས་ཧེ། རང་ནས བཅས་མའི་ 
གསུམ་པའི་བར་གྱི་ས་བའི་དགེ་བ་ཟག་མད་དག་སྐེཞ། །འདེཞང་སྦྱེར་བཏང་ཡིན་ 
གྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ ཞི་འཇུག་ཏུ ཞབ མའི་ངཱ་མས་ 
ཞཇུག་དག་བ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཅེ ཡང་གེ་མཇུག་ཧྭ གོང་མཞི་ཇག་ 
མད་མད་བས་སོ། །དས་ན་ཆག་མེད་བསམ་གཏན་དང་བ འི་མཇུག ཐིགས་སྲ་ 
དུ་ག་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུན་ཚེ་རང་སའི་ཟག་མད་དང་ལངས་ཆ་རང་སའི་དག་པ་ཐ་དང་ 
ཟག བཅས་དང་སྤེལ་ནས་ལུགས་བཞེན་སྙམས་ཕར་འཇུག་ཆེ་གཉིས་པའི་དག་པ་བ་ 
དང་། མ་སྤེལ་བར་ལུགས་བཞིན་སྙམས་པར་འཇུག་ཆེ་ནང། ཐོད་རྒལ་གྱི” 
སྦྱང་ཚེ་མ་སྦེལ་བར་ལྱགས་མཐུན་འཇུག་ན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་ 
རས་མི་མཐུན་པང་གསུམ་པར་འག ་ཆེ་ཐད་གལ་དངོས་གཞི་གསུམ་པའི་དག་པ་་ 
བ་དང་་། མ་སྤེལ་བར།གསུམ་པ་འགྲེ་ན་ཉེ་བའི་སྦྱར་ཐ་གསུམ་པའི་རྔག་མད" 
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སྱེ་བས་སོ། །གོང་ཞོག་གི་བཞི་བ་ཕན་ཆད་སྩེ་བ་མིསྲད་དེ་ཤིན་ཧུ་རིང་བས་དང་། 
འདོད་ན་ཟག་མེད་མི་སྲེད་པས་དང་། འདེད་དགེ་ཅམ་སྐྱེ་ཨང་སྙེམས་ཁཇུག་ 
'མེན་བས་སེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཆག་མེད་མཇངག་ཐོགས་སྲུ་བརྒྱད་དེ། 
རྒྱུན་གྱེ་ཆེ་རང་སའི་ཟག་མེད་དང་། ལངས་ཆེ་རང་སའི་དག་པ་པ་དང་། མ་ 
སྤལ་བང་ལུགས་མཐུན་དྭ་སྙེམས་པར་འཇུག་ཆེ་དསམ་གཏན་གརནུམ་པའི རྔག་མེད་་ 
'དང་། སྤེལ་ནས་ཁལུགས་མཐུན་སྙེམས་འཇུག་ཆེ་བསམ གཏན་གྲསུམ་པའི་དག་ 
པ་བ་དང་། མ་སྤེལ་བར་གསུམ་པར་འགྲོན་ཏེ་སྦྱར་བཞི་བཞི་ཟག་མད་དང་། 
སྤེལ་ན་བྲོད་རྒལ་དངོས་བཞི་བཞི་དག་པ་བ་དང་། ཞུགས་མི་མཐུན་བར་འཇུག་ 
་ཆཚཾ་མ་སྤེལ་ན་དང་བ འི་ཟག་མེད་དང་། སྤལ་ན་དག་པ་བཞང་སྐྱེ་བཞི་ཕྱེར་རོ།] 
དེ་བཞིན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཧུ་བྱད་སྟེ། ངང་སའི་གཉིས། བའི་པའི་གཉིས། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་ཀྱི་གཉིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉིས་དང་། ལུཊ་ 
མེ་མཱན་པར་གསུམ་པང་འགྭོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོཞི་གཉིས་ཀུང་འབྱུང་བས་སེ།] 
དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡཨས་ཀྱི་མཇུག་ཧཱ་བྱང་ 
ཐྱར་ཞབྱང་བཞང་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའེ། །རྣམ ཤཾས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་མཇུག་ 
ཏཱཿདགུ་སེ། རང་སའི་གཉིས་དང་། ལུགས་མཐུན་འཇུག་ནཅི་ཨང་མད་པའི་ 
གཉིས་དང་། ལུགས་མཐུན་པར་རེསམེ་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོན་སྙེམས་ 
འཇུལ་ལས་ཁངས་ཆེ་སྲད་རྩེའི་དག་པ་བ ཁེ ན་འབྱང ལ། ཁུགས་མ་མཐུན་པར་ 
འཇུག་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། བཞིེ་པའི་དག་བ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ 
གཉིས་ཞྱབང་བས་སེ། །ཅཉི་ཡང་མད་པའི་མྱངག་ཧུ་བདན་ཏེ། རདང་ས་དང་། 
ཞོག ས་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ 
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གཉིས་གཉིས་དང་། གོང་སྭ་སྲིད་ཆེའི་དག་པ་བ་ཁོ ་ན་ཞྱབང་བཞི་བྱིར་རོ། ། 
དེ་ཨང་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་མཇུག་ཧཱ་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཀྲི་ 
མཇུག་ཧཱ་མེན་ཏེ། གླཟུགས་མད་འདོད་པ་ལ་མི་དམེགས་ཤིང་། ཆེས་ཤྭས་ 
འདད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་དེའི་སྣུག་བསྔལ་སེགས་ལ་དམེགས་པཞི་ཕྱིང་ར 'ཞེས་སོ།.] 
གཉིས་པ། དག་པ བ་ལས་ཀྱང་ལྟག་འེག་གསུམ་པར་དག་བ་འབྱང་བ་ཟག་མེད་ལ་ 
བཤད པ་དེ་བཞེན་ལ་མི་འདྲའི་ཁུད་པར་ཟག་མད་ལས་ནེ་ཉེན་མེངས་ཅན་མི་ཞདྱང་་ 
ཡང་། ཟག་བཅས་དག་པའི་མཇུག་ཧུ་སྙྩམས་འཇུག་ཉོན་མངས་ཅན་ཧེས་གཟར་ 
ཆེརང་གི་ས་པའི་ཉོན་མེངས་ཅན་གྱི བསམ་གཏན་དག ཀུང་འབྱང་ཇོ་། །དེ་ཡང་ 
སྙོམས་འཇུག་ཉེན་མེངས་ཅན་ནེ་རོ ཀྐྱེང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ། ཉོན མོངས་ཅན་ 
ལས་དྲན ཤེས་ཀྱེས ཟན་ནས་ལངས་ཆ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱ་ཚེ་རང་ 
སའི ཉན མངས ཉན་དང་། རང་སའི་ཉེན་མངས་དེས་གཟང་བན འག མའི་དག་བ་ 
ཁ་དཞའ་ཐར་འྱགས་ཐས་ཁངས་ཉས། ཞེན་མད་དཔེ ཉ་ནད་ མ་བ་ཅིག ཀྲང 
འབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་གེས་བསམ གཏན་འདེ་ཉེན་མངས་ཅན་ཞིག སྟེ། དེ་བས' 
འོག མ བཟང་ང་ཞས་དང་སའི་དེ ལ་སྐྱེན་དྭ་ཤྲེས་ནས འོག་མང་འཕོ་ན་དགེ་བ་ལས་ 
འཕོས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཧེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ཤས་ན་ནེ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འོག་ 
མའི་དགེ་བ་འཕོ་ཞེ་ན། དང་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་བས་ནེ་ཞོག་མདི་དག་པ་བ་བཟང་བས་གོང་མའི་ཉོན་མེངས་ཅན་ད་གུང་ན་དེ་མ་ 
ཐྲག་འོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དྭ་འཕངས་ཕྱེར་གོང་མའ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐེཊ་སུ་ཞག་མའི་དག་པ་བ་འབྱུང་སྟེ་དཔེང་ན། དུས་ཅི་ཙམ་ 
ན་ལྡང་བར་བྱའ་སྙམ་དྭ་བསམ ནས་གཉིད་ལོག་པ་འདོད་པའི་དུས་སུ་སད་པ་བཞིན། 
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ནོ། །ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་ཞོག་སའང་ 
་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་སྐྱེའ། །བཞི་པ། དེ་ཨང་སྙོམས་པར་ཞཇུག་པའི་དས་ཀྱི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ནས་དག་པ་དང་ཉོན་མངས་ཅན་གྱི་མ ཇུག་ཐོཊ་སུ་རང་སའི་ཉོན་མངས་ 
;ཅནཀབོ་ན་སྐྱེནོ། །གཞན་གྱི་ཉེན་མེངས་མི་འབྱུཇ་ཞེས་བཤད་ཀེ། འཆེ་འཕོ་དའི་ 
་ཚེ་ན་སྐེ་བཞི་བསམ་གཏན་དག་ན་སྐྱེས་ཐྲོབ་ཀྱེ་དགེ་བུ་མཉམ་བཞག་མ་ཡེན་པས། 

་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དག་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་དག་པ་བ་ལས་འཆེ་འཕེ པ། རང་ 
ས་གོང་འག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེང་མཚམས་ རྦར སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀུན་སྐྱེ་སྲེད་ལ།  དེ་ཨང་སྐྱི་སྲད་ཉེན་མོངས་ཅན་ཨན་པས་སེ། ། 
ཞཆེ་འཕོ་བ ཆེ་སྙམས་འཇུག་ཉེན་མངས་ཅན་ལས་ནེ། རང་ས་དང་ཞག་སའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེའི་གོང་མའི་ཉན་མེངས་ཅན་མེ་འབྱུང་བས་གོང་མ་སྐྱེ་བ་མེན་ན། | 
ཞག་སའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤང་བར་གོང་མང་སྐྱེ་བ་མད་ད། ། 

-÷:  གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལཾ། - དག་པ་བྱ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་དང་། - ཐད་རྒལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པེ་ལ། ས་སེའི་དྱང་བ་དང་། གང་ལས་ 
གང་འབྱུང་དབྱད་བ་གཉིས། དང་བ ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ངོ། སྲེད་ 
རྩེལ་གང་ས་མད་པས་ཏཁྱུད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་ལ། གཞན་སྩིམས་འཇུག་དག་ 
པ་བདེ་དགནེ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་སེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གནས པ་ཆ་ 
མཐུན།  ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ།  ངེས་པར་འབྱད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞེའ། །ཆ་མཐུན་ཞེས་ད་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
སུ་སྙེས་བ་མེན་ཧེ་ཐྲམས་ཅད་དག་ཐ་བ་ཡེན་པས་སོ། །ཞན་ཀྱང་གནས་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཤི་སྱེས་བཞི་ཇོ་བོ་ཞོ། །གཉིས་པ། བཞི་བ དེ་ནེ་གོ རེམ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་མ་དང་། གོང་ས་ནང་། ཟག་ 
མེད་སྐེ་བ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་བའཞོ། །གཉིས་བ། ༡མས་པ་ཆ་མྱན་ཐ་སགས་ 
ངཞི་པ འི་མཇག་ཐོགས་སུ་དྭ་འབྱང་ཞེ་ན། ཉ༡མས་བ་ཆ་མཐྦུན་གྱི་མཇྙག་ཐྭཱགཱམྨ་ 
སུ། རྒྱུན་གྱི་ཆེ་རང་དང་། _ ཏུད་པན་གྱི་ཆེ་གནས་ཐ་ཆ་མཐུན་ཏེ་ཏཉིསྐ་ 
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དང་གགས་པས་གནས་པ་མཐུན་ལས་ཇེས་ཞྱདད་ཆ་མྱབུན་མ་ གཏོགས་ པྲ གྭསརྨ་'”” 
དང་། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་ལ་ཉམས་པ་མ་གཏོགས་གྲུམ་དང་། ཏེས་ཞྩབེན་ 
ཆ་མཐཐུན་ལ་ཟག་མེད་འབུང་ཨང་དག་པ་བ་མིན་པས་རྒྱུན་གྱི་ཆེ་རད་གཅིག་ཐླ་་༡" 
འབྱངངེ། | 

གཉིས་པ་ཐད་ཞལ་ལ། སྦྱོར་བ་ནང་དངས་གཞེ་གཉིས། དང་ཐོ། 
ཐོད་རྒལ ལ་འཇུག་བྱ་བསམ་གཟུགས་མ་བརྒྱད་མ། ཟླག་བཅས་ས་ཟྱཧད། 
དང་། ཟག་མེད བཏུན ཏེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་ཐེད་རྣམ་མ་གཉིས་ཞའེ། | 
ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་གཉས་ཀྱི། དང་པོ་ཨྐཏྟང་གཉིས་ལམ། རིང་ 
སྦྱོང་ནེ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བྲོག་མར་ཟག་བཉས་ཀྱི་སྲ་བརྒྱད་ནང་། ཟླགཱ་མེད་ས་ཐདྟནྟ་ཐྲ་ 
དང་། རེས་མ་བད་བར་ཁུགས་མཐན་པད་ག ་ཆྐེས་བཞིན་དུ་སོང་ཉིཇ་ལགས། 
དང་མེ་མཐཱན་པར་ག ་རྐམ་བཞིན་དུ་ཉོང་ནས་སྙམས་པར་ཞཇུག་པ་དང་། དེ་ནས 
ཕྱིསཉེ་བའི་སྦྱོར་ཐ་ཟག་བཅས་སྱ་རེས་མཐུན་བཞའི་བསྐམ་གཏན་དང་བོ་ནྟམ་གྲམྱུབ་། 
པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁཞ། དེ་ནས་ཅེ་ཨང་བར་རེ་རྭ་བླཝ་ནས་ལྱགཱམ་ 
མཐུན་པར་ཨང་མོང་ཞེང་། དེ་ཐཞིན ཟག་ཐཉས་ཏྲིས་མྱབན་ཉི་ཨང་ནས་དྲང་” 
པོའི་ཐང་དུ་ས་རེ་རེ་བྲག་ནས་ལགས་མི་མཐབུན་པར་འཇུག་བམས་མར་འོང་ཐ་ནང་། 
དེ་ནས་ཟག་མེད་དུ་གོང་བཞིན་དྭའོ། །དེ་ལྟད་ཟག་བཅས་དྲང་ཟག་མེད་དུ་རིས་ 
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མཐུན་ པའི་ས་ གཅིག་ སྟེ་རེ་རེ་ བརྒལ་ནས་ཁུགས་མཐུན་དུ་ཨང་ སོང་ཞིང་། རེས་ 
མཐན་བཞི་ས་ ས་རེ་རེ་བྲནལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་པར་མང་འོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་ 
བྱས་ནས་ནའེ ལ་འ དངོས་གཞ། ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པ ནས་ 
༢ བ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ནམ མཁན། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ 
ཡང་ཐར་ ལུགས་མཐུན་ པར་ཨང་ས་ར་རེ་བརལ་ ཞིང་༢ རེས་མི མཐདུན་པར་གྲསུམ་པ ་ 
ལ་ཞཇདག་འ་ : ་ བཅས་ ཀྱི ཅི་ཨིང་ དུ་བ ་ དང་ངེའི་ 
པར་འགྲེབ་དང་ ར དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པེནས་ ཟག་བཅས་ཅི་ཨང་ 
རྨེབ ༡ ༡༩༽ྲས་མ་འའ་་ཡའཊ་ཁཡ་ 
ཐད ༩ ༩ དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཅེ་ཨང་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་པར་ 
ལུགས་མི་མཐུན་ པར་སཿརེ་རེ་བགརལ་ཞིང་རེས་མི་ མཐུན་པ་བསུམ་པར་༩ྲགཔ་ཧེ། 
དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན པ དྲསུམ་པར་ཞྭྲག པ་སྟེ། སྤལ་ 
ྣང།འར་ན་དམའས་དྲེི་ཉེན་ནལ་རེ་ཞེགམས། ཇུག་ དངས་ཐྱན་ཡུག་ 
པ་ལྐ་ནནོ། ༢ །དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཆག་མད་ཀྱེ་བང་མ་གཏན་བཉིས་པ་ནས དད་ 
རྩགི་བང་དང་།༢༩ སྤདཿརྩེ ནས་གཉིས་པའི་བར་དུ་ལུགས་མདུན་དང་མི་མཇུན་པར་ 
ས་རེམི་བགལ་ནས་རེས་མ་མཐབན་པར་ས་གྲསུམ་པར་འགྲ་བཞི་ཐོད་གལ་སེོགས་་་ 
ལནང་སྦྱང་ཧེ་ ཤྲེས་པར་བྱའེ། །ཤྲིན་ཧུ་རེང་བའི་ཕྱིར་བཞྲི་པ ལ ནི མེ འཇུག་གོ། | 
ཐྲོད་རྒལ་ཞི་བླ་གསེལ་ཐས་རྟན་ནེ གླིང་གསུམ་པེ ་ཁ ན་དང་། གང་ཟག་མི་གཡོ་ 
བ།ཁོ ནཞོ། །ཐེག་ཆེན་པ་དག་མངོན་ོགས་རྒྱན་བཞིན་ནོ།:  །ལྔ་བརྟེན་ལ། 
སྤྱི་ནང་དམེགས་ཐསཁ་གཉིས། དྲང་བཾ། བསམ་གཏན་གྱཟགས་མེད་ཀྱི་སྙེམས་ 
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འཇུག་དེ་དག་ནེ་རང་ས་དང་ནི་འེག་སའི་ལུས་རྟན་ཅན་ཡན་ཏེ། སྲིད་རྩའི་སྙེམས་ 
འཇུག་སྲེད་རྩེའི་རང་ས་དང་། འདོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པས་ས་དགུ་པ་ཡིན་པ་ནས་ 
དང་བོ འི་སྙོམས་འཇུག་རང་ས་དང་། །འདོད་བཞི་རྟེན་ཅན་ེ་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པནི་ཐར་དའོ། །ཅེའི་ཕྱེར་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ཞོག་མའི་སྙེམས་འཇུག་མཇེན་ 
ད་མི་བྱེད་ཅེ་ན། རང་ས་ན་ཡོད་པས་ཞོག་སའི་དམན་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ས།། 
གཉིས་པ། ཞོག་དགོས་མད་ཅེས་པའི་དམཊ་བསལ། སཱཾད་རེ་ངང་ས་ན་ཟག་མད་ 
མད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འེང་གས་རང་ 
ས་མེ་གསལ་བས་ཅི་ཨང་མེད་པའི་སྙེམས་འཇུག་མཇོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་” 
ལམ་གྱེས་སྲེད་རྩེའི་རྫག་པ་ཟད་པར་བྱས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བང་བྱེད་དེ། །དང་ཿ 
པའི་མེག་ཤེས་སགས་ན་ཏེང་འཇེན་མེན་ལ་དམན་པ་མངན་དུ་ངྱེད པ་ནེ་དགོས་པ་་” 
ཡོད་བས་སོ། །དྲུག་པ་དམེགས ཨུལ་སྙེམས་ཞཇུག་དེ་དགཿག་དམེགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་རོ་རྱོང་ལྡན་རྣམས་ནི་རང་གོ་ས་པཞི་སྲེད་པ་ཟག་བཅས་= 
ཀྱེ་ཕུང་པཞི་དངོས་ོ་ཁེོན་ལ་དམེཊ་པ་ཡེན་གྱེ། རང་གེ་ངོ་བོ་ཉན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་ཞེང་། འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འོག་ས་ལ་མེ་དམེགས་ཏེ།- དེ" 
ལ་དམགས་ནས་སྲད་པ་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་འདེད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐྲལ་ངས་ས། | 
གོང་ཞག་རང་རང་གི ས་སྲད་པས་བཅད་ཕྱིང་ས་དེ་ཁ་ན་ལཞེ།  །བསམ་གཏན་ 
དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ནེ་ཅེ་རེགས་བར་ཆས་ཡོད་ནྲག་ 
ཅོག་ཨིན་ཏེ། ཞདས་བྱས་མ་བས་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡགས་ཀྱས་ཞོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམེབས་ 
ཤཾང་དངོས་གཞི་ཉན་མོངས་ཅན་ཨང་ཡོད་ལ། དངོས་གཞི་དགེ་བས་ཆོས་ཤེས་ 
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ཤྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། འོག་སའི་འགོག་པ་ལ་མེ་དམེགས་ཀུང་ཟག་མེད་ 
ཞོག་སའི་གཉེན་པ ་ཇེས་ཤེས་བྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་།  ངང་ས་དང་ 
གོང་ས་ལ་དམེགས་པས་དེ་ནམས་ལས་ཏུད་པར་དྭ་བ་བའི་ཕྱིང་དང་། བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡེན་པས་དངོས་གཞིས་ཀུང་ཞག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་* 
དམེགས་ཀུང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་བུ་དག་པ་དང་ཆག་མེད་ནྣམས་ 
ཀྱི་སྨོན་ཨུལ་ན་ཟག་བཅས་ས་ཞོག་མས་བསྡུས་པ་མེན་ཏེ། བརླགས་མེད་པའི་ 
དངོས་གཞི་རྣམས་ནེ་དམེགས་པ་ལས་ངས་པར་བྱང་བ་ཨེན་པས་སེ། _ །གོངས་ 
ཝ་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བཞང་སྲེད་རྩེའི་འཕགས་བ་ཅེ་ཨང་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་་་” 
དྭ་བས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་དུ་ནེ་མིན་ནོ། །ཤུགས་ལ་འག་མའི་ 
ལམ་ཆག་མེད་ལ་གོང་མའི་རྫས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་དམེགས་པར་བསྟན དྭཾ། 
ས་དྭགུའི་ལམ་ནེ་ཕན་ཚུན་དཞོ། །ཞས་པས་སོ། །བདུན་པ་སྤོང་བྱ་སྦོང མེ་སྤོང་ 
གི་ཁུད་ཐང་ལ། །དངོས་དང་འཕྲོས་དན་གཉིས། དང་པ། །བསམ་གྲརགས་ 
དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་བ་འདེ་དག་ལས་ཟག་པ མད་པའི་དངོས་གྲཞི་རྣམས་་་་* 
ཀྐྱེས་རང་དང་གོང་སའི་ཉན་མོངས་ནམས སྔེང་ང སྟེ སྤོང་གེ། གཞན་རྣམས ཀྱེ་ 
དངོས་གཞེས་སྤོང་མི་ནཱས་ཏེ་དག་པ་བཞི་དངོས་གཞེས་ཀུང་ཞོག་དང་རང་ས་གོང་་་ 
སནི་ཉན་ཨངས་མི་སྤང་ན་ཉེན་མེངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་རྨེས། - ཟག་མེད་ཀྱིས་སྨོང་ 
བང་མ་ཆད་ཉེང་བསོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་འག་སའི་ཉེན་མོངས་རྣམས་སྦང་ངོ་། † 

གཉིས་བ་འོས་དོན་ལ། ཉར་བསོགས་ཀྱིཾ་གངས། ངོ ་བེགཉིས། 
དང་པོ། །དངོས་གྲཞི་བྱཉད་བོ ་དེ་དག་ལ་ནེ་གང་གེས་ཞུག་བནི་སྦྱོང་བ་ཉེར་ 
བསསྔགས་ཞམ་པ་བརྒྱད་ཡད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། དང་པོའི་ 
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ཉིང་བསྫོགས་ཀྱི་ཇོ བོ་གཉིས། ” དང་པོ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འབྲལ་ལམ། མེད་ 
པས་མེད་ཐ་དང་མྱཚངས་ལྡན་གྱི་ལམ་བྱིས་ཏོན་མོངས་སྫོང་ཚི་ ནས་བྲས ་ཉེང་བསྡོཊ' 
དེ་དག་གིངོ་ ཐོ ནི་ད ་ཀྱོང་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་དག་པ་བ་ ཁོ་ནར་མངོན། 
པར་ཞད་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞོག་ས་ལས་ཆགས་བ་དང་བམ་ན་ 
དགན་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཨེན་ཨང་འདི་ཆགས་བྲལ་མེན་བས་དང་། དེ་དགེ་ 
ནཾ་འབད་ད་དྲང་བཞི་ འྭདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོར་ཐ་བདེ་མིན་ རྡུབ བསྔལ་མེན་པ”་ 
བཏང་རོམས་།ོ་ན་དང་ཝན་ནོ། །ཨང་ན་ཞབད་དེ་དང་བར་བྱ་བ་ཨན་བས་བཏང་ 
སྙེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། ཞིག་ས་ལས་ཡེད་བྱང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང" 
ཆགས་པ་དང་བལ་པནི་ཡམ ཡིན་བས་དག་བ་ཡིན་གྱི་རོ་ཀྱཛ་མེན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་དབོན་འཕགས་པས་ནེ། མཚན་ཉིད་སོ་ ཐར་རིགས་བན་ཡེད་ 
བྱེད་ལ་སྲེགས པ་བདན་གྱིས་ཉེར བསྔོགས་ཐམས ཅད་ །ཀུང་ཡང་བྲཀ་། ' ཁ་ 
གཉིས་པ། ཉེར་བྣསོགས་བྱཏད་ལས་དང་བོ ་མི་ལྩོགས་མད་ལ་ དག་བར་མ་ཟད་ 
འཕགས་པ་ཟག་བམེད་པའང་ ཡིན ཏཾ ཉར ་བསྔཾག་ས་གཞན མེ་ གསལ་བས་ཟག་ 
མད་མེརྟེན་པ། འཕགས་པ་བསམ་ གཏན་གིེ་དངེས་གཞེ་མཐྲོད་པ་ དག་འདྲས་ 
ལམ་དེ་ལ བརྟན་ནས་བསྐྱེད་པས་སོ། ཧུ་སྙམས་འཇུག་གི་བསམ་གཟུགས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ ཧྭ་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་མཚངས་སྦྲོ: སྦྱེར་སེམས་རང” 
རང་གི་ཉེང་བྣམོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ སྦྱོར་རེ། །ཞེས་ 
གུབ་མཐའ་ཞོ། །ཁ་ཅག་དེ་གསལ་བས་རོ་སྱོང་སོགས་གསུམ་ ་་ ཞིས་ 


ཟེད་ རེ། | 


ཁྱད རྟོག་ དཔྱད་ཡོད ཡོད་མེད་ཀེ ཀེ་ཁུད་ པར་ལ། རྟག་མེད་དབྱོད་བཅས། 
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*རྟོག་བཅས་དབྱོད་བཅས། རྟོག མེད་དཔྱོད་མེད་གསུམ། དང་པོལ། ངོ་བོ། 
་དབྱེ་ཐ།» ཆེང་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ། བསམ་གཏན་ 
་དང་པོ་ཞི དངོས་གཉི་དེ་ཉིད་རྟེག་པ་དང་བྲལ་བས ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་དྡོག་པ་*་ 
་མེད་ལ་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ ནེ་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ། 
-དེ་ལ་དག་པ བ་དང་ཟག་མད་རེ ་རྱོང་རྣམ པ་གསུམ་དྭ་དབྱེང་ཨོད་དོ། །གསུམ་ 
པ། དེ་ནི་འབད་དེ་བསྐྱེད་བྱ་ཡེན་པས་ཆོང་བ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མེན པ དཏང་ 
.སྙམས་།ཁོན་དང་ལྡན་ནོ།  །བཞི པ། ཁུད་པར་ཅན་ཟག་བཅས་དེ་ནི་བསྒེམ་ 
ན་ཚངས་ཆེན་དུ་སྒྱ བཞི་འབྲས་བུ་ཅན ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་སོགས་ནརྗོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཚངས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། པཔ ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ པོ འི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ དང་ཉེར བསོགས གཉིས་ནེདཏོག་པ་དང་་་་ 
ཏབྱོད་ པ་དང་བཅས་པ་ཡེཏང་ངེ་འཇེན་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ། །ུད པང་ ཆ་ 
དེ་ཨན་ཆད་གཉིས་བཞི་ཉེར་བྣསོགས་ནས་སྲེད་རྩེན་ཐར་ན་ས་དེ་བརྡུས ཏྲ རྟག་ཊ" 
དབྱད་གཉིས་ཀ་མེད་བའི་ཏེང་ངེ་འཇན་ཏོ། །གཉིས་པ། ཏེང་ངེ་ཞཇེན་བྱིས་ 
བསྡུསྲ་བཞི་ཡོན་ཏན་ལ། རྣམ་ཐྲང་གསུམ། ཡམ་སུན་འདྱིན་གསུམ། བདེ་ 
ཞགྱར་གྱི་ེང་འཇིན་སྲོགས་བཞི།  ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐྤར་བརྒྱད་སྲེགས་ 
བཤད་པ་ལྭ།, . དང་བོ་ལ། རྣམ་པ་དང་། དབྱ་བགཉིས། དང་ཐོ། རྐྱང་ 
འདྭས་བཉགས་འགེག་ནེ། ཡུལ་ཝྔ་དང་། ཕོ་མེ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་མམ་བཞིའི མཚན་མ་སྟེ བྱའ་དང་བྲལ བས་མཚན་མེད ཡིན་ལ། འདིར་ 
དབང་བོ་རྣམས་མཚན་མང་མ སྨོས་པ་ནེ་ཡུལ་ལྟང་ཡེད འཕྲེག་བམེན་པས་སོ། } 
དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཏེང ངེ་ཞཇེན་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ བའི འགོག་པའི་རྣམ་ 
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པ་བཞི་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ཞཇིན་ནི། སྡུག་བདེན་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
བར་ལྡན་བཞོ། །སྨོན་བ་མེད་པ་ནི། ཡུལ་འདུས་བྱས་སྨོན་བྱ་མིན་པ་ལ་ 
དམེགས་ནས་ཨེད་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡེན་ལ། འགྲེག་བདེན་གྱིས་ཨད་མི་ 
འབྱང་ལ། སྙོང་བ་བདག་མེད་ཆོས་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་ཨེན་ཅིང་མྱང་ཞདས་ཀྱིའང་ 
ཡིན་པས་དེས་ཡིད་མི་འབྱང་བས། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འགོག་ 
བའི་རྣམ་པ་བཞྲེ་བཅས་དྲུག་པོ ་དེ་དག་ལས་གཞན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི བཞི་དང་། ལཡམ་ཡང་ཆུ་བཞྒལ་ནས་གཟིང་འདེང་བ་ལྟང་ངེ་ཞིག་ 
བླང་བྱ་ཡེན་ཀྱང་། ལྷག་མེད་དྭ་འཇུག་པ་ན ངེས་པར་འདར་བས་ཡིད་འབྱུང་བཞི་ 
ལམ བདེན་གྱིརྣམ་པ་བཞིསྟེ་ བདན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པེ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི' 
ཏང་འཇེན ནེ་སྨོན་བ་མེད་བཞི་རྣམ་བ ཅན་ནོ། །ཐྲོགས་མེད་དང་སེང་བཟང་སེགས་ 
འགོག་ལམ་གཉིས་གཉིས་མཚན་མེད་དའང་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པ། ཏེིང་ 
འཇོན་གསུམ་པ ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་འཇེག རྟེན་པ་དག་པབ་དང་། ཟག་མེད” 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པ་དྲིམ་མེད་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཆག་བཅས་ནེ ངེས་འྱྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་སྦྱོར ཇྗེས་ཁ་ཅིག གས་བསྔས་བའོ། །དེ་དག་ས་ཞེ་ 
འདོད་དང་། བསམ་གཏན་དུག བྱཟགས་མེད་བཞའི་སྟེ བྱར་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། 
ཟག་མེད་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དྭགུ་པོ་ན་ཡོད་དོ། | 
དེའི ནང་ནས་ཏིང་འཇེན་གསུམ་པོ་ ་དེ་དག་དྲི་མེད་ནེ་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་དང་དེར་འཇུག་” 
པའི་སྒེ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་རྣམ་བར་ཐྲར་པའི་སྒོ ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སེགས་བ་ 
གསུམ་མོ ་ཞེས་ཀུང་གཟུངས་སོ། ། ¡ 
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་༩ཌཌ ཁྭ གཉིས།བཝ།  བསྟན་བཤད་གཉིས། ` དང་ཐོ།- ° །ཡང་མདོ་ལས་སྟོང་ 
་ཁ་ཉིདྐ་ཐཱཇཿཔཿཉིད་ཅེས།བྱཿཐྲའི་ཏེང་འཇན་དང་པེ ལ་སོགས་པས་བྱརང་བ་སྨོན་པ" 
་མེདབ་སྨོས་པ་སླེདཁ་དཇ་།།- མཚན་མ་མེན་པ་མཚན་མ་མད་པའི་ཧིང་ང་ཞཇེན་ 
་ཏཾ།: ° #]ཞེས་སྔ་མ་¢སུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏེང་ཇེ་འཇེན་རྣམ་པ་གསུམ་མེ ་ཞེས་ 
་ཀྱང་ཁམུཏས་པ་ཆཾཾ།-; :དིམ་བ་ལྟར་གྙོང་པ་ཉེད་ལ་སེོཏྦས་པ་སྔ་མ་བརུམ་ཁ་དམིཊ་ 
་སཧྲཿཕིར་མིང་དེ་སྐད་དོ།: ;, །ུཉིས་བ་ལ། དངས་དང་། དེ་དག་གི་ནམ་ 
བཞག་གྟཉིས། ནྐང་བོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ན་མེ་སོབ་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། 
སྨེན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ཞརེན་ཨ་དམེགས་ཞས་དེ་གཉིས་ལ་ བདག་ཞཇྡིན་ཏཔ། ༩ སྨེན་ 
རུནྷསཱ་ཏཱ་ཏྤ༩ཁྲ་ དགག་པནི་ཕྱིར། .  མ་སླབ་པའི་སྟང་ཉད་ཀྱེ་ཏིང འཇིན་འདེ ནི” 
བྷངྭག་གྭཾ་མ་ཨཱན ་ནོ: ¬ ;།ཞེས་སྙེང་བཞི་ནྣམ་པ་དང་། .. མི་སློབ་པཞི་སྨོན་པ་མེད་ 
ནི་ཏིང་ཞཇེན་ཞདི་ནེ་མི་ཉག་ བཞི་རམ་པར་ཡིད་ཁ་བྱེད་བཞེ། _ །རྟིང་འཇིན་དང་ 
བས་ འདུས་བྱས་ཕྱུང་ལྔ་སྟོང་ཉིད་དཱ་ཡེད་ལ་བྱེད་ཁ་འདེས་ནེ་ཏེང་འཇིན་དེ་ཨང་༡༡་ 
སྙཔླྡ་བཱས་འདྭས་བྱས་མསྔ་རྟད་ཁཱས་ཨེད་ཕྱུང་ཐཞྭ། (འདི་སྟེང་རྣམ་གཅིག་ 
པཱཿཡེནཱ་བི་ བྲདགྲ་མླད'ཀྱང་སྲིད:བ་སྙོང་ན་མི་དགའ་ཐཞི་འདཱ་ཤེས་ཀྱེས་སུན་༡༨༡-༡ 
ཞབེརཱ་བྱེད་དངྲ་། སྨནཿསེད་ཀྱི་སྨྲན་མེད་ནཾ་མེརྟག་[ོ ནས་སྱན་ཀྱུང་བེས།. གཞན་ 
ར་བཱ་ཐྟཱཀྩ་ཏཱསྟཊྟཏྨ༔ཏྨཏཉཧཧྙཀསྭཀྱི་མཆན་ཉེད་ཉཾ་མིན་ཊ།»  རང་གེ་ཏོ། 
དེ་ལམ་བཏནྟ་ཱ་བཱསཱ་སྷུ་དྱཏ་བྱ་ཨུཉ ཁ། དེ་སུན་ང་བྱང་བྱེད་དྭ་མི་ཞཐྲད' 
བས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱེ་དམེགས་བ་ནེ་མྲེ་རོབ་པའི སྣ སྟང་པ་ཉིད་དང་སྨོན' 
བི གཉིས་ལ་དམེགས་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་མཞི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། མི་སློབ་པའི་མཚན་ མད་ལས་ལྔངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་ 
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་ཐ་མས། གཞན་སྐྱེ་ན་མཚན་མེད་འབྱང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ཁས་ཞགྭགས་པར་ 
འགྱར་ཞིང་། ཞགགག་པ་དེ་ཉེ་བཉག་མེན་འགོག་སྟེ།. མཱ་སླེཐ་མཚན་མེད་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མེ་མཐུན་པ་མེད་པྲས་དེ་གཉེན་ཛོས་བྲལ་ཐ་མི་སྲེན་” 
ངོ། །འེས་ན་ཞི་ཐར་མ་བཏག་ཆད་པ་ལ་ཞེས་མི སློབ་མཚན་ཨེན་ཏྱིས་སེ་/སོང་ 
མ་བརྟག་ཐས་ཟད་པ་སྣ། བརྟག་མིན་འགོག་པ་ལ དམིགས་ནས་ཞེཿབར་ཐལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འགག བུ་ནོམ་ངེས་འབང་གི་ནྣམ་པང་ཞེ་མེན་ཏེ་བཏག་ཇེན ལ་ཏེ་མེད་ 
པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་གང་ཡིན། རྟེན་གང་དཱ། གང་ཟག་གང་གྲིས་ 
བྒསྒོམ། ས་གང་ལ བརན་བཞི། དང་པོ། །ཆཟག་མེད་ཞའཕགས ཁམ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དཱ་ལྟ་བས་མེ་ལྡང་ག།_ འདེ་གསུམ་ཏེང་འཇེན་སྔ་མ་གཟུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོཊ་ 
བས་སན་འབྱིན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་བས་གཅིག་ཧུ་ཟག་བཅས་སོ། །དེས་ན་དེ་དྭག་ 
ལ་ནམ་བར་ཐར་པ་སྦན་འབྱེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཇེན་དྭ་གྲགས་སོ། །གཉིས་བ་རྟེན་ནྒེ། 
བློ་གསལ་བསྭ་ླིང་གསུམ་བྱི་མིནི་རང་ཁོ་ཉར་སྐེད་པར་བྱད་ཧོ། _ །གསུམ་བ།: 
གང་ཟག ནི་དྲག་བཅོམ་མི་གཡ་བདི་ཆོས་ཅན་།ཁོ་ན་ལ་སྱེད་ཀྱི། _ དབང་བོ་རུལ་ 
པོས་དྲག་བཅོམ་གྲཞན་ལ་མེན་ཏེ། སློབ་པ་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་འཕགས་ 
ལམ་ལ་མི་ལྔང་ལ། །དྭས་གྲེལ་འཕགས་ལམརྗེས་སྱ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པས་དེ་ 
སུན་མེ་འབྱེན་བས་སོ།  །དེས་ན་འཕགས་བ་དག་མཐང་ཆོས་བདེར་གནས་དང་། 
ཀུན་ཏཱ་ཆགས་པའི་གནས་སྱ་གྱུང་པ་མེ་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་དེ་དག་ལ་ྒྱབ་” 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱིང་ཧེང་ཞཆེན་གཞན་དང་གཞན ལ་སྙམས།པར་འཇུག་གོ ་ཞེས་མདོ་་༡” 
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་ སྡེ་བས་འདོད་ལ། བྲེག་པ་གོང་མ་པ་དག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ 
' ་ནཾ་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འྲས་བུ་རྒྱ་རྣམས་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཆོས་རྣམས་ཀི རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ཐོ ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པཞི་*་ 
ཏེང་འཇིན་ནེ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཧིང་ངེ་འཇིན་སེཊ འདོད་ལ། དེ་དག་ཀུང ཆོས་རྣམས་ 
་ ཀྱེ་རང་གི་ཇོ ་བོས་སྟོང་བ་ལ་སོཊ་བའམ། སྟོང་ཉིད་ཀུང་སྟོང་བ་ཉིད་དྭ་ཤྲེས་པའི་ 
”ཧིཇ་འཛེན་སོགས་ལ་འདོད་པས་ཟག་མེད་དུ་འདེད་ལ། གཏན་ལ་དཔབ་པ་ངྣས་ 
་བ་ལས། ཀུན་བརྟགས་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཨུལ་ཅན་ལ སྟོང་ཉིད རྨན་ 
མེད་མཚན་མེད་དེ་གསུམ་དྭ་བཞག་གོ །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་པ་དང་། 
་འཇེག རྟིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། འདས་པའི་སྒོམ་བྱང་གིཏིང་ཇེ་འཇེན་བརུམ་ཡ་ 
་རྨམ་ཐར་ལྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཏིང་ངེ་འཇེན་ལ སོགས་ 
'བ་དང་། རྣམ་པར་ཐང་པི་ སྒོ སྟོང་བ་ཉེད ཡ སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
'གསུངས་སོ། །བཞི་བནི། འདེད་དང་བསམ གཏན་ས་དུག །གཟུགས་མད་ 
ཐཞེ་སྣེ་བྱང་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡད་ལ། ཉིང་བསགས་ཕྱི་མ་བདུན་ནི། 
གོང་ཞོག་ཞི་རགས་སྲུ་དམིགས་ནས་ཞོག་ས སུན་འདྱིན་གྱེ་འཕགས འམ དུན་མེ་“ 
འབྱེན་པས་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ། ཡང་མདོ ལས། མཐུང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་ཀྱེ་ཏེང་འཇོན་དང་། ཤེས་པ་མཐོང་བྱུར་གྱི་ཏེང་འཇེན་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པང་འབྱད་པའི་ཏིང་འཇེན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཞི་གསུངས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ པའི་བསམ་གདན དང་པོ་ནི མཐོང་ཆོསལ་ 
བདེ་བང་གནས་པར་འགྱར་བཞི་ཏང་འཇེན བསྒོམ་པ་ཨེན་ན། །བསམ་བཏན་ 
གཞན་དག་ཀུང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཡིན་མོད། འདེ་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ 
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འདོད་བ་ལས་ཞདས་བའི་དང་པོ ་ཡེན་བས་དེ་སྐད་དྭ་བཞག་གོ། །ཕྱི་མ་ལ་བདེ་ 
རྱང་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཉམས་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་སྲུ་བྐྱེ་བ་དང་། - མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མུང་འདས་རྣམས་ཀྱས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨེན་ཀྱང་མེད་ངས་སྲོ། | 
ཞཆེ་འཕོ་དང་སྐེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷན་མེག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་དྲུང་ཡིད་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ན། ཤེས་པ་མཐོང་པར་འགྱར བའི་ཏེང འཇེན་ 
དྭ་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཤས་པར་འགྱང་བ་དང་། མཐོང་བར་འབྱུར་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པེ་ནེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་དང་ལྡན་བའེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ སེགས་པ་ཤེས་པ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་རྗེས་སྲ་རྒྱུ་བ་ཡེད་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས རབ་རྟོག་བཅས་ཡེན་ལ། གཉིས་པ། ད་ལྟར་གྱི་གཟྱགས་ཀྱི་སྱེ 
མཆད་ལ་དམེགས པ་མེག ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན གྱི་ཤྲེས་རབརྟོག་མད་དོ། | 
ཞོན་མདོ་ལས་ལྷའི་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཤེས་པ་མཐྲོང་འགྱུར་བྱེ ཏེང་འཇན དུཿ 
བཤད་བ་དང་འགལ ཞྭ་ན། འདེ་ནེ ཏང་འཇེན་གྱི་འབྲས་བུ་མེག་བི མངོན་ཤེས་ཡ་ 
རྒྱུའི་མེང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། ལྡང་ཀ་ལ་རྐང་ནད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་གེས། མངོན་ཤས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བླ། །ཞེས་པས་རྣམ་གྲོལ་བསམ་ 
གཏན ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཏེང་འཇིན་དངས་སུའང་འཆད་དེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བཞི་ 
ཡོན་ཏན མས གསུམ་ཕྱིས་བརྡུ་ས་པ།  མི་སྡུག་བསྒོམ་པ། ˆ དབུགས་འབྱུང་ 
ཇུབ་དྲན་པབ། ཉེན་མེངས་མད་པ། སྨན་ནས་ཤེས་པ། སེ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར། ཟངར་པ། ཟེལ་གནོན་ལ' 
སུགས་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཐོད་རྒལ། 
སྙོམས་འཇུག ཟག་ཟད་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལཞང་ཏིང་ངེ་ཞཇེན་ 
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དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཐས་ཏེང་ཞཇོན་གི་མེང་གྲིས་བཏགས་ནས། བྲོ་སྟེ་ཤེས་ 
` ནཐ་རབ་ཧཱ་རྣམ་པར་དབེ་བར་འགྱར་པའི་ཏིང་འཇོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧིང་འཇན་9ི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱད་པར་དྭ་འགྱར་ཐས་ 
སོ 3 །རྡོ རྗེ་ལྟ་བུ་ཧེང་འཇེན་བསམ་གཏན་མཐའ བཞེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ 
' ཉེད་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ། ཟག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཟད་བར་ཞའགྱར་ངའི ཏེང་འཇིན་ 
བསྒོམ་བ་ཞེས་བྱཞོ། ˆ །ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ཐཞང་དེ་ཡིན་མེན། _ །བྱེ་སྨྲས་ 
བཅོམ་ལྡན འདས་ཉིདཿཀྱི་ས་འཛམ་བུའི་དུང་དྭ་བསམ་གཏན་དང་པ་དང་། དེ་ནས་ 
་ལྷའིཿབདུད་བཏུལ་རྫེས་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཞཆེ་འཕོ དང་། སྐྱེ་བ ཉམ་ང་ 
་ཐ་གཟིགས་ཞས་དེ་དག་གྤོལ སླད་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཕྲར་སེགས་དང་། 
དེ་རྗེས་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་རྡོར་ཏེང་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་ལྟར་གསུངས་པར་བཞད་ང་བྱ་ 


་སྨྲནི་ལུགས་སོ། _ ། 
བཞི་པ་ཚད་མེད་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་མོ། །ཨུལ་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་ལ་དམིགས་ཤྭིང་ཞྲབས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བའི་ཚད་མེད་་”” 


་ཐ་ནེ། བམས་པ། སྙིང་ཇེ། དགའ་བ། བཏང་སྙིམས་བྱི་ཡིན་ན། | 
་གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ། ངོ་བ། རྣམ་པ། སྤྱད་ཡུམ། ས་གར་ཡོད། 
སྤོང་གཉེན་ཨེན་ཚུལ། - རྟེན།འཐྲོབཿ་ཆཚུལ་བརྒྱད་ལས། དང་པེ། །གནད་སམས་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་བསསས་པ་རྣམ་འཆོ། བཞན་གྱེ ཕུན་ཚོགས་ལ་མེ་དད་འ་ 
བ། ཞ་དད་པའི་འདོད་ཆགས དང་། གནད་སེམས་མང་བ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཐནི་ཕྱིང་རེ། _ །མེ་སྙུག་དང་བཏང་སྙམས་གཉིས་ཀ འདན་ཐང་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་བ་ཨིན་ན་ཅི།ཁུད་སྔམ་ན། བྱེ་སྦས།བ་དེགདང་འཇིག་པའི་རེག་རྱཞི་ 
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གཉེན་པོ ་ཟེར་ཨང་། སློབ་དཔེན་ནེ། འཁྲིག་པ་དང་ཉེ་དུའི་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པར་མེ་སྣག་དང་བཏང སྙོམས་རེམ་ངང་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཐོ། ་ཞེ་སྔང་ 
མེད་པའི་དགེ་ར་ནི་བྱམས་པ་ཡེན་ལ། སྙིང་ཇྗེ་ཨང་དེ་དང་འདྲ་བས ཞེ ཇང་མེད་ 
པའེ དགེ་བའཞོ། །གཞན་བདེ་བས་ཡད་བདེ་བ་ནེ་དགའ་བ ཚད་མེད ཡེན་ཁ། 
བཏང་ སྙོམས་ནེ་མ་ཆགས་བཞི་རང་བཞིན་བྱི་དགེ་བཞོ། །བཏང་སྙེམས་མ་ཆགས་ 
པའི་ངང་བཞེན་ཡེན་ན་གནོད་སམས་ཀྱེ་གཉེན་བར་ཇེ་ལྟར་འགྱྱང་ཞེ་ན། ' དེས་སྤང། 
བྱའི གནོད་སེམས་ན་ཆགས་བས་དངས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཁྱགར་རོ་ཟེར། རླ་བ་ 
དཔན་ན། འདད་གནད་གཉིས་གཞི་གཉེན་བར་འགྱང་ཐས་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ” 
སྡང་མེད་པ་གཉེས ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཏེད། དེ་ཡང་ཆས་གཅིག་མ གཉེས་ཀའི་ 
ཨན་པར་མེ་བྱླཟང་གི་བར མང་གནས་པནའི་མ་ཆགས་པ་དང་། ༩ ཞེ་མང་མེད་པ་ 
སཾ ་སེལ་བཏང་སམས་སུ་བཅོད་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ནེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ ཱ 
ཅན་རྣམས་བནེ བར་གྱར་ཅིག སྡུབ བསྔལ་དང་བྲལ་ཐར་གྱང་ཅག ཡེད་དབའ་ དཱུ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་མེ་འབྲལ་བར་གུང་ཅིག སེམས་ཅན རྣམས་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པང་སྙམས་པ་ལ་གནས་པཞེ། །དེ་དག ཕྫུག་བསྔལ་ལ་བད་ 
བཞ་སྙཔ་དུ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཧཱ་ཤྲེས་པ་མེན་པར འདེ་དག་བདེ་ལྡན་གྲེགས་སུ་གྱང་"” 
ཅིག་སམ་དུ་མོས་པ་ཡད་ལ་བྱད་པའི་ཕྱིང་དགེ་བའཞ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདྲེ་ཝན་མིསྲད་ཀུང་བསམ་པ་བཟང་བས་དང་། གནོད་སེམས་སོགས་ཀི་གཉེན་ 
པོ ་ཱིད་པས་དང་། གཅིབ ཏཱ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན པར་ཉུགས་པའི་རྱེར་དགེ་བ་ 
ཨཾན་ནོ། །བདེ་ལྡན་སོགས་ཀི་འདུན་པ་དང་མྱཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་སོགས་ཡེན་པས་སེམས་བུང་ཐ་དད་ཀུང་རྣམ་པ དང་ཇོ་བོ་མེ་འགལ་ལོ། | 
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བཞྲི་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམེགས་བ་ནེ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་དམེགས་པའི་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱེ་གཉེན་ཐོ་ཡིན་བས་ས། །ཝྔ་པ། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན སྔ་མ་བཉིས་ན ཞོད་ལ། 
གཞན་གསུམ་ནེ་མཉམ་བཞག་གི་ས པ་ཨིན་པས་མིལྩགྲས་མད་ཀུང་གངལ་བྲས་་་ 
བསམ་གཏན ས་དྲུག་ན་ཡོད་ལ། ཁ་ཅེག་མི ལྕོགས་མེད་མ་གཏོགས་དངས་གཞི་ 
ཁུད་བར་ཅན་དང་། ` དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་ལྔ་ན་ཡེད་ཆེར། །ཁ་ཅིག་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་སྦྱོར་བའཞང་སྨོས་ཏེ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ཇསྡོགས་ 
བཞི།  : དངོས་གཞྲི་ལྔ་སྟེ བཅུ་ན་ཡེད་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ། འོ་ན་ 
གཞོད སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་བཤད་པས། ཅེབྱམས་སོགས་ཏཀྱིས་ཉན་མོངས་ 
བ་དངོས་སུ་སྤྲོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་བོ་དེ་ཡེས་གནོད་སེམས སེགས་ 
དངོས་སུ མེ སྤང་སྟེ། ས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི སྤང་གཉེན་མེན་ལ། རང་ 
ག་ཏོ ་བཞང་དེ་ཁ ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མེན་པས་དངས་སྲུ་མི སྤེང་། སྤང་ཨང་དེ་ 
དྭ་གི་སྦྱིར་ཐས་སྦང་བྱ་རྣམ་པར་གནོན་ལ། དངོས་གཞི་ས་ཐྲག་སྲིང་ཕྱིར་གཉེན་ 
པོརཿབཤད་དོ།, - - །སྤོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལམ་ཉར་བསྡེགས་དང་། ཞདས་ལམ་ 
བདེན་བ་ཉགས་ཐས་སྤོང་ཐས་སོ། །འདེར་དངོས་གཞིས་བས་པའི་ཚད་མེད་ 
རྙྱད་ ན་རྐྱེན་སྙེབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མེ་བརྔའོ།  །ཞན་ཏ་འདད་དང་ཉེར་ངསྡོབས་ལ་ 
ཡོད་པར འདོད་པའི་ལུགས་ལྟང་ན། སྦྱོང་བས ཉེན་མོངས མགོ་གནོན་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་སུ་སྤོང་ངོ།  །བདུན་པ། ཚད་མེད་པ་འད་ 
དགདང་བ་བློ་གསལ་བསམེ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དོ། བརྒྱད་པ། དགའ་བ་མ་ 
གཏགས་གཞན་གསུམ་གཅིག་ལྡན་ན ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། _ དགའ་བ་ 


1678 

ཡིད་བདེ་ནི བསམ གཏན་གསུམ་པ་དང་བཤེ་བཞི་ས་ལ་མིཝན་བས་སེ། །འདེ་ 
ཡང་ཐབ་པ་ལ་བསམ་གྱི་མངོན་གྱར ནིརྣམ་པ་ཞགལ་བས་ར་རེ་ དང་ལྡན་པ་*་་་"” 
ཛ་སྷཿ་སཿ རྦར 

ལྔ པ་རྣམ ཐར་སོགས བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཐྲར་བརྒྱད་སྲོགས་སེ་སོང་ 
བཤད བདང་། ཐུན་མོང་དྭ་བྲོབཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ།: -རྣམ་ཐྲརཿ 
བརྐྱད་བཤད་པ། ཟེལ་གནན བརྐྲད་བཤད བ། ཆད་པར་བཅུ་དཤྭད་པ་གསྲམ། 
དང་བ ལ། ངོ་བོ དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས། དང་བོ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་བོ། ཡང་གྲཟུགས་ཅན་གྲརཊ ཡ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁྲ་ཟུགས་མད་ 
གྲ་ཟགས་ལ ལྷ བཞི་རྣམ ཐད། སྡུག པའི རྣམ་ཕྲང་ནམ མཁའ་མཐྲའ་ཨས་སོགས་ 
བཤ། འགོག བའི་རྣམ པར་ཐང པ་དང་བརྒྱད གསུངས་སཾ། །གཉིས་པ ལ། རྣམ་ 
ཕྲད་དང་བོ གཉིས བཤད པ། གསུམ་པ བཤད་པ། གྲཟཱཊ་མད་ཀྱི མ་ཐར་བཞི་ 
བོ བཤད པ། འགག པའི་རྣམ་ཐང བཤད བབཞེ། དང་པ་ལ། རྣམ་པདང་། 
ས་གར་ཨོད གཉིས། དང་བོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ གཉས་ཉེ་ནམ་ཐར་བོས་པ་ 
ལ སོགས་པའི རྣམ་པར་དམེགས་པས། ངོ་བ མིཾཐཱག་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་ 
པས་མ་ཆགས་པའ། །གཉིས་པ། ས་ན་མེ་འྭད་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ན་མེག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དག་གེ་འདད་ཆགས མེད་དེ། གང་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་ལས་ཀྱང་འདེད་ཆགས་བྲལ་ཏེ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་་” 
བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འདེད་པ་དང་བསམ གཏན་དང་བེའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་ཞདད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡེན་པས་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་།ོན་ན་ཡོད དོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་གཞིས་བྫསས་པའི་དག་བ་བ་དང་། མོས་པ་ཡད་ངབྱོད་ཡེན་པས་རྣམ་ - 
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གནོན་ཙམ་མཐ། ཐག་སྲེང་བའི་གཉེན་པོ ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་སྤང་བ་ནི་མེན་ནེ། | 
གཉིས་པ་མ། ས་གར་ཡོད། ཇེ ་བོ་གཉིས། དང་བོ། །གསུམ་པ་ཐྡུག་ 
པའི་རྣམ་ཐང་ནཾ་བསམ་གཏན ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད དོ། །གཉིས་པ། དེ་ཨང་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་བ་ཡེན་པས ཇངོ་བམ་ཆགས་པ ཨིན བྱི སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན ཏི 
ཡེན་པས་མེ་སྡུག་པ་ནེམ་ཡིན་ན། །དེས་ཞེ་གྲཟགས་ཡིད་ཞོང་སྦྲལ་ནས་ཇྡུ་ག་ 
ཐར་ཕྭལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཏེང་འཇེན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོདི་སུམ་དུ་བྱེད་བས་ན་མེང་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་འཁོང་དང་བཅས་ན་ ཇེས་འྲབང་གི་བྱ་རགས་ཨེད་ 
པས་ཕྱང་ལྔཞི་རང་བཞིན་ནོ། །སྦུག་རྣམ་གྱེ་དགོསྲ་པ་ཞེ་ཞུམ་པ་གཆེངས བསྟེད་ 
དང་ཉམས་སད་པའི་ཕྱང་ནོ། །བསམ་བཏན་དང་པ གསུམ་དྭ་སྡུག་རྣམ་མེ་སྟོན་པ་ 
ནོ། དེ་དག་ལ་དགའ་བདེ་ཨོད་པས་ྫུག་བ་ཡེད་ལ་བྱས་ན ཆུལ དེ་ཁ སྲེད་ན་ 
མ་ཆགས་པ་མི་འགྲུབ་པཞི་ཕྱེར་ཏེ། སྐྱན་དང་འཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཨིན་ངས་ 
དེ་མ འགུབ་ཐའི་ཕྱར་རྭ་སྙམ་དུ་བསམ་པའ། །རྣལ འབྱར་པ་རྣམས་ཏཀྱ་རྣམ་ཐྲར་ 
ཟད་པ་སོགས་ཉོན་མངས་ཐག་དང བ་དང་དྩ་མས་འཇུག་ལ་ངང་དབང་ཞྱབྱོར་ཕྱིར་ 
བསྐྱེན་དོ། །གསུམ་པ། བགརགས་མེད་བའི མཉམ་བཞག དག ང་དག པ་པ་ 
དང།  ཟག་མེད་ནམས བོ ན་རཱམ་ཐར་ཨན་ཧྱི།  ཉོན་མེངས་ཅན་དང་མཉམ་ 
བར་མ་གཞག་པ་འཆི་སཱེད་ཀྱི་སེམས ལྟ་བུ་ནེ་རྣམ་བྲར་མེན་ནོ། ཁ་ཉིག་གཟུགས་ 
མད་དག་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱས ཀྲས སེམས་སམས་བྱང་རྣམས་ལ་བཅམ་ནས་འཆི་སེམས་ 
ལས་གྲཞན་པའི་མཉམ་ཐང་མ་བཞག་པའི་སམས་ཀུང་ཡོད་པར་ཞདད་དེ། ངོཊ་ 
སྔ་མ་ལྟང་ན་གཟུགས་མེད་མཉམ་པར་མ བཞག་པ ན་ཞཆེ་སྲེད་ཀྱ་གནས སྐབས་༡”* 
ཀུ་སེབས་སེམས་བྱུང་།ོ་ཞ་ཡིན་པར་འདད་ལ། གྱཟུགས་མད་དངོས་གཞེར་མ་ 
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ཟད། ཉེར་བོགས་རྣམ་གྲོལ་ཁམ གྱེས་ཀྱུང་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང ཐོབ ཀྱི་ཐཏ་ཉད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ནེ་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་མི་ཐེབ སྟེ། རྣམ་ཐར ནེ་ཞོག་ས ཁ་རྒྱབ ཀྱིས་ 
“ཕྱོགས་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་འོག་སྲང་དམེགས་པས་སོ། །བཞི་བ་ལ། ཇང བ་དྷང། 
དེ་ལ སེམས་གང་གས་འཇུག དེ་ལས་སེམས་གང་གིས ལྡང་བསྟན པ་གྲསུར། 
དང་པོ། །བརྱྱད་པ་ཞགོག་བའི་རྣམབྲར་ཞེ་སྔན་གཞས་ཐཉིས་པར འགོག པནི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཇསྐད་བཤད་པ་ལྟབུའུ། དེ་དག ཁ་ཆེའི བྱིད་རཱཔ་ 
ཐྲར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཁདོག་གི་འདད་ཆགས་དང་། ཞུམ་ཞིང་ཆགས་པ་ནང་། 
གཟུགས ཀྱི་འད་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བཞམ་འདུ་བྱེད ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱེས་ཕྱོགས་བའི'ཕྱེར་རཱ། - །གཞན་དག་ན རེ། འགོག་སྙོམས་ནེ་སྙམས་ 
འཇུག་གསྒེབ་པ་ལས་བྲང བཞི་ཕྱང་རོ་ཟེང། དེལ་གང་ཞིག་ཨད་ན་སེམས་ལས་ 
སུ་མི་ཇུང་བམ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་བྲལ་ གྱེས ཀྱང་དང་པེ འི་དངོས་གྲྒཞང་7 
སྒྱེད་པར མེ་བྱེད་པ་དེ་ནེ་སྙེམས་འཇུག གི སྒྲབ པར་བཤད་ད།  །གཉིས་བ། 
འགགཔལ་འཇུག་སེམས་ནེ། །མས་གསུམ་ན་ཕྲ བྲ སད་རྩེ་ཡེན་ཁ་དེ་ཉིད་ཀུང་ 
འགོག་བ ལ དམེགས་ནས ཆས པ་བྱ བས་པའི མཇུ ཐེབ་ས་སུ འཇུག་སྟེ། སེམས་ 
རྒྱུན གཅོད་དགོས་བཞི་ཕྱེང་རོ། །གསུམ་པ། ལང་བ་ན འཕེན་པ་ཇེ ལྟ་བ་ 
བཞེན་དྭ་སྲིད་རེ་རང་གེ་ས་བའི་དག་པ་བདང་། འག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡེ ས་ 
བའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེས་འགོག པ་དེ་ལས་ལྡང་ངོ། །དེེས་ 
ན་འཇུག་སེམས་སྲད་རྩེ་ཟག་བཅས་ཁོན་དང་ལྔང་སེམས་ཟག་ཟག་མེད་བཉིས ཀ་་” 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། རྣམ་ཐང་དང་བོ་གསུམ་ནེ། ཏིང་འཇེན་བུ་ས་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བཀཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཨིད་ད་མེ་ཏོང་རྡང་ཡིད་ཞང་ 
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གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའང་ཞདད་པར་གཏོགས་པ་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
བགྱཟགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞྱི བོ་དེ་དག་གསྦྱོད་ཨུལ་ཏེ་དམེབས་པ་ནི་བོང་་ 
ས་དང་རང་གི་སའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པས་བརྡུས པ ཀུན་འདྱུང་དང་འགོག་*' 
' བ་དང་། ཇྫས་ཤས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བདེན་གོང་ཞའོག རང་ས་མས་ 
ཅད དང་། རྩ བང་མ་སྨོས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་རྣམ་བྭང་དེ དག་མཚན་མ མེད་པ་ 
མཚན མ མེད་པའི་ཏེང་འཇེན་ཡིན་བསྲེད་པས། དེ་དག མེ་སློབ་པའི མཚན་མེད་ 
ཀྱི ཏིང འཇེན་གྱེས་བརྟག་མེན་འགོག་པ ལ་དམེགས པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐན་ཨས་སྐྱེ་མཆེད ཀྱིས་དམེགས པ་འདུས་མ བྱས་ནམ་མཁའ་ཞང ཡེན་ནོ། ། 
རྣམ་བྲར་གསུམ་པ་དང བརྐྱད་པ་གཉས་ཁེ ན་ལ ཁུས་ཀྱེས་མཇན་སུམ་དྭ་བྱས་ཏེ་**” 
རྫོགས་བར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བཤད་པ་ནེ།  དེ་གཉིས་གྲཟགས་ཅན་དང་གྲཊཊ་ 

མེད་ཀྱི་རྣམ་བྲང་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་བས་གཅོ ཐོ་་ཡེན་པའི་ཕྱིང་དང་། 
གྲ་ཟགས་དང་གཟུགས མད་པའི་ཁམས དང། སཧནི་མཐའ་ན་གནས པའི་ཕྱེར་ 
ཞྲེས་བྲཤད་ལ། ཞེན ཀུང་དེ་གཉིས་རིམ བལྟང་གཟུགས་དང་གྲཟགས་མེད་པའི་ 
ས་པའི་རྣམ ཐར རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཨིན་པས དེ་སྐད་དོ། །ཨང་ན་ 
ཞཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས བཤད་དོ། | 
གཉིས་པ་ཟིལ གནོད་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། །དང་པ། ཡང་ནང་ 
གྲཟགས་སུ་ཞདུ་ཤྲེས་བས་ཕྱེ་རོལ གྱི་གརུགས་ཆུང་ཏུ་ཟིལ་བཞོན། - ཆེན་བེ་ 
ཟིལ་གནོན་གཉིས། ནང་གྱཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས བས་ཕྱི ངོལ་བཟྱགས་ཆུང་ 
ུ་དང་ཆེན་བ ཟིལ གནོན་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད པང་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱེ་རེལ་ 
གྱི་གཟུགས སྔེ ་སེང་དཀར་དམར་ཟེལ་གནོན་བཞྲི་སྟེ། ཇེལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
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མཆེད་བརྐད་གསུངས་སོ།  །དེ་ཨང་ཆེ་ཆུང་ནི སྣོད བཅུད་དམ་ཕྲ རགས་སྲོ། | 
དང་བ་བཞེ་ནེ་དངབས་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་ག་གཉེན་བོ། །ལྷག་མ་ 
བཤེ ནི་གཞན་གྱི ཁ དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡེད་ཞུམ་བའི་གཉེན་པོ་ཡན་ནོ། ། 
གཉིས པ་ལ། དང་པ གཉིས་བཤད་པ། དེ་ཞག་གཉིས་བཤད་བ། ལྷག་ 
མ་བཞི་བཤད་པ་གསུམ།: དང་བོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ ་དེ་དག་ལས་ཟིལ་གཞོན་ 
དང་བོ གཉིས་ན། ངོ་བོས་དམེགས་པ། གང་གེ་གཉན་པ ་ཞིན་པ་ནེ་རམ་ཐར་ 
དང་པ་གཟུགས་ཅན་གཟགས ལ་ལྟ་བའི་རྣམ ཐར ཇེ་ལྟ་བ་བཞྲིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
དེ་འག་ཟེལ་གཉོན་གསུམ་པ་དང བཞི་བ་གཉིས་ཀྱིཇོ་བོ།, །ས་གང་གི་གཉེན་ཐོ་ 
ཡིན་བ། དམིགས་བནྡེ་ནམ་ཐར་གཉིས་བ་གཟགས་མེད་གཟགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐྲང་ཇྔ་ལྟ བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ལས་གཞན་ཁ་དོག གི་ཟིལ་གནོན་བཞེུ་ 
ཡེ ས། ངོ་བ་སོགས་གསུམ་པ སྒྲུག པའི་རྣམ་པར ཐར་པ་བཞིན ད་ཤེས་པང་ 
བྱའོ། །ད་ལ རྣམ་ཐར་ཟེལ་གནན་བགྱེ ཏུད་པར་ནེ། དང་པ་དམེགས་པ་ 
ལྭ་ཧབ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དྭ་ཟད་ཀྱེ་ཟེལ་གྱས་མི་ནོན ལ། ཟེལ གནན་གྱིས་ཇྗི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐད་ཅབ། ལ་སྨོན བོ ལ་སོགས ་པའམ། རྣམ་བར་ཐྫོས་བ' 
སགས ཡེད་དཱ་མེ་འང་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བའི་དངོས། 
པོ སྙུག་པར་དམེགས་ཀྱང་ཉོན་མངས་མེ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་་ 
ཕྱིར་རེ། །གཟུགས་མད་ལ་ཟེལ་གཞོན་མ་བཤད་པ་ནེ། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
ན་དེ་ཨང་ནོན་བའི་ཕྱང་མ་བཤད་དོ། །འཕགས་པརྣམས་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱད་པས་ཟེལ་གྱིས་ནན་པར་བྱེད་ལ། བྱེས་པ་རྣམས་ 
སྙུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ འབྲེལ་བ་དང་། 
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) དྲེས་ན་གྲ་ཟགས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་སྡུག་པར་རེ གཅིག་པའི་འད་ཤེས་ཀྱིས་མོས་ + ༢༠ 
ཐར་བྱས་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅེག་གིས་།ཁ་དོག་ 
' བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་དམེགས་པ་ཆིལ གྱིས་གཉོན་པར་བྱེད་ཟེར། །་ 
ཅིགེ་ཐམས་ཅད་བྲསས་ནས་མི་སྡུག་པའི་ངང་བཞེན་དུ་ངོ་གཅིག་ཧུ་ མཐོང་བ་ཡིན 
ནོ་རྗིང།  ། ྒ 

+® ' གཐུམ་པ་ཟད་པར་བྱང་ལ། བསྟན བཤད་གཉི་ས། དང་པོ། །ཨང་ 
'རྣཐ་ཝས། ཟད་པར་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་། སྔོ་མེང་དཀང་དམར་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
་ཤིས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དང་བ་བྲཧད་བཤད་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
ཐྲཝ། ” ཇོ་ཐོ། །ས། སྤྲོད་ཡུལ་གསུམ། དང་པོ། །དང་པ བརྒྱད་ན་ 
ཚགས་པནི་གཉེན་པོམ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སྔེ སེརང་སེགས་ 
ཐཞེ་ནི་ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་བཞིན་འྲབས་བུ ཡེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ན། བསྐམ་ 
གཏནཾ་གྱི་ཨཾ་མཐའ་ བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། ཟིལ་གནན་ཕྱི་མ་བཞྲིཞི་སྦྱེར བལས་ 
བྱུང་བམ་སོ། ”གསུམ་བ།  སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམགས་པ་ནི། ` འཇིག་རྡན་གྱི ནི་ཐླ་ 
སྙད་དེ་ཁ་དོག་དབྱེབས་ལ་ས་ཞེས་བརྡད། ཅེས་པ་ལྟང་འདོད་པའི་བཟགས་ 
ཏྱ་སོ་ཨ་རྐ་ཨི་ཉཝ།༢  ལྒུང་ཞངགས་ཀྱི་སྐེ་མཆྲད་ད་མེ་ཞདོན་བལྟང་ན་ཟཏྭ་བ་ 
རླྱུཛ་གི་དམེགས་པ་ཇེག་བྱའི་སྐྱ་མཆེད་ཡེན་ནོ་ ་ཞིས་ཟེར་རོ། །བགཉིས་པ་ལ། ངོ་ 
ཐདང་། སྤྲད་ཡུལ གཉིས། དང་བོ། །ཟད་པ་ནམ་མཁན་དང་རྣམ ཤེས་ 
གཉིས་ནེ་གྲ་ཐགས་མེད་དང་ཐོ གཉིས་པོ་འི་དག་པ་བཞི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
དེ་གཉིས་ཀེེ་ཡྩོད་ཡུལ་ནེ་གཟུགས་མེད་རང་གི་ཕུང་ཐེ བཞི ཡིན་ནོ། སྐྱེ་མཆེད་ 
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གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་ཞཇོག་བ་ནི་མེག་སོགས་བདུན་གྱིས་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རེན་ལ་མ་ 
ཁུབ་ཅེང་། དེ་ངོས་གྲ་ཟགས་ཁམས་མ་ཁབ་ལ། སྒྲ་ལ་རྒྱན་མེད་བས་ཟད་ 
པན་མ་བཞག་གོ །གཟུགས་མདེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་ནེ། ཤྲིས་བ་ 
དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་གུབ་པ་ཁས་ཐག་དབྱང་དྭ་མེད་པའམ། 
དེ་གཉིས་ཟད་པར་གྱེ་འབྲབས་བུ་ཡིན་བས་ཟད་པར་མེ་བཞག་གོ རྣམ་ཕྲང" 
སྲོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནང་བོས།དམིགས་པ་ལ་རྱྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། 
དེ་ནས་ཟེལ་གྱེས་ནོན། དེ་ནས་ཁུབ་པར་བྱད་བས་སྔ་མ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱེ་ཨ་འྱཇ7 
བས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པ ཞི་ཆེམ་བཞམ། རྱུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབྲས» 
བུའི་རིམ་པས་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཱ 

གཉིས་པ་ཐུན མོང་དཱ་ཐེབ་ཚུལ་ལ། འགོད་པ་ཐབ་ཚུལ་ནང་། ལྷག” 
མ་ཉེང་ལྔ ཐོབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། རྣམ་ཐྲད་བརྒྱད། ° ཟིལ་གནོན་བརྱད། 
ཟད་པར་བྱང་སྟེ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས། དང་པ། །འགོག་པའི་ཐེབ།པ་དང་རེན༢ ་ 
སྐོགས་གནས་གཉིས་པད་བཤད་ཟིན་ཏ། །གཉིས་པ་ལ། རུ་གང་གེས་ཐོབ་པ་ 
དང་། རྟན་གང་ལས་ཐབ་པ་གཉིས། དང་བོ། །ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། 
སྤང་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཙམ་དང་མ་འདྲས་པ་རྣམམ་ནི་འབད་”་ ཱེ 
རྩེལ་གྱེ་སྤྱོང་བས་འཐྲོབ་སྟེ། གམས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་མྲབ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ།  །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་དམེགས་བསལ་གཉིས། དང་ཐོ། གྲཟཊ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བཞི་རྣམ་ཐྲར་བཞེ་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཨེན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ རྣམས་ནེ་མེ་ཨེ་རྟེན་།ཁོ་ན་ཁམ་སྐྱེ་སྟེ། འར 
སེགས་ཞྭག་བ་གཞན་ན་ལུང་མེད་པཞི་བྱིར་དང་། འདེ་དག་ཁུང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ ” 
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བྱ་ཨིན་བས་སེ།_ །གཉིས་པ། ལྱང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་པའི་དམེཊ་ 
བསལ། འོ་ན་ཁུང་མེད་པས་བསམ་བྱ་ཟགས་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སྲ་ཇེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙེམས་འཇུག ནི། སྤྱིར་ཁུང་དང་། རྒྱུ་དང་། 
ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་སྟོབས་དང་བཞེ་ལས་སྐྱི་བ་ལས། བུ བ་ཛཱ 
གཉིས་པོ་ ནག ནི་ ཁུང་ མད་ ཀྱང་གཟུགཔ་ མེད་ པའི་སཱོ༔ ཞྲུ་སྙིམས་ འཇུག རྒྱ དང་ ལས་ཀི 
སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྱ་ ཧྱ སྟོབས་ཀྱེ་སྐྱེ་བ སྔན་མའི རྟེན་ལ་ 
གྲཟགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་པ་གཟྱགས་།ཁམས་་་ 
སྱ་གྱེས་ཏེ། དེར་གོམས་པའ སྐལ་མཉམ ཤྱི་ཧྒུ་སྟོབས་ལྡན་ཏེ་བས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཧིང་འཇེན་སྐྱེ་ལ། ལས་སྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནེ། སྔོན་མེའི་རྟེན་ལ་བརུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐེཐ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་༩བྱུར་གྱི་ 
ལས་ས་གུང་པའི་སྟབས་ཀྲིས་གཟུགས་།མས་སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གཟུགས་མད་ཀྱེ་་” 
ཧེང་འཇིན་ཐོབ་ནས་གཟགས་མེད་པར་སྱེ་སྟེ།  ཞོག་སཞི་འདད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བར་གོང་མང་མེ་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར་རེ། །ཇི་ལྟང་གཟུགས་མེད་བཟུགས་སྱ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟད་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཉེད་དུ་སྐྱེ་བཞང་རྒྱུ་དང་ལས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ། 
གོང་མའི་ཉེར་བྣམགས་སྒེམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡེན་ལ། ཁས་སྟཾབས་ཏིས་སྐྱ་བ་ 
ནེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་བའི་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟགས་ཀེ་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུ་ཏངལས་སྟོབས་དེ་དག་དང་ཚེས་ཉིད་ཀེས་ཀུང་སྐྱཞོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉཾད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བནེ། _ འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཆོ་བསམ་གཏན་ཞག མའི་སེམས་ཅན་ལ་དག་ངའི་ 
ཆོས་རྣམས ཀྱིས་འཇུག་པ་ཤྭས་ཆེ་བས། བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ངང་བྲིས་ 
སྐྱེ་བ:ཞེན་ཏེ། ›.:བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ཇག་སྟོན་པའི ཁུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་ 
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བསམ་གཏན་གམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེསྲ་ཐརྗོད་"་ 
དོ། །བྱེ་སྨྲས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདེད་པས། སྔོན་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ལ་འདོད་དོ། །འདོད་།ཁམས་སུ་ལྷ་ 
ལ་རྒྱུ་གསུམ་པ ་དེ་དང་། མེ་ལ་དེ་སྟེང་ཨེད་བྱེད་བདུན་དང་། སེམས་གནས་ 
དྭགུ་སོགས་ལུང་གི་སྟེབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ལས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ། གལ་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ན། ཅེ་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཟུགས་ 
མི་སྐྱེལ། གཟུགས་།མས་སྱ་གཟུགས་མེད་ལས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་མི་སྐྱེ སྟེ། དེ“ 
དག་ནེ་དེ་ཁ་ནར་སྨེན་བའི་ཕྱིར་རེ། _ སྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འདོད་ན་དེ་གྱུ་ནང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བཞང་ཡེན་མད། གཅོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། | 

གཉིས་པ་གནས་བརྒྱད བོ རྗེགས་པའི་མཇུག་བརྩ་བ་ལ། འདེ་ལྟར'* 
བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་བདདང་། ཇི་ལྷར་བརྩམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
སྟན་བཞི་བསྟན་པ དམ་པའི་ཆོས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། ཁུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། ཉགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲས་བུང བཅས་པའི་བདག་ཉེད་དོ། །དེ་ 
འཇེན་པར་བྱེད་པ་ན་ལུང་གི་ཆེས་ཤྲེས་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་བཞན ལ་སྒྲ་བང་བྱེད་པ"༠ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་གསྱུམ རང་རྒྱུད་ལ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་གཉེས་ 
ལས་གཞན་པ་དམ་ཆོས་ཞཇན་པ་མེན་པས་ཁོ ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ལཱ 
ལུང་རྟོགས་ཇེ་སྲིད་དྭ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དྭ་བསྟན་པ་གནས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་བསྟན་བ་ལོ ལྔ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ནབ། དེང་སང་དྲུག་ཅུ་མངོན་པན་དམ་ ( 
སུ་བཞེད་ཅེས་མཆེམས་ཆེན་ན་བཀོད་དེ། ། 56 

གཉིས་པ། དབིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་བའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེད་ནེ། 
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ཁྲ་ཆྭེབེ་བྲག་སྨྲ་བྲའི་ཚུལ་གླུབ་པ་དང་མཐུན་བང་བཤད་ལ། _མདཾ་ སྡེ་པ་དང་ཉི་ 
ཞྐོགབྱེ་མྨའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་ཆེར་ཞེས་སྨྲས་སེ། གཞུང' 
འདེད་ཆག།དན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་པར་ཚར་བའམ། ཟིན་གུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདེར། 
ཆྐོམ་ཁཿལོཿབདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཉིག་ 
ཅེས་པའོ། ཀམཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཆིན་གང་སྟེ་མཁྦུན་པ་ཞེས་མཆེམས་ཆེན་ནཞེ།། 
ག།ཏྟེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨཞི་མཁས་ཝ་ནམས་གཅིག་ནས་གཅག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཁུང་བཞིན་་”་ 
བཤད་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ ན། ལུང་རྟེགས་ཀྱི་ནམ་ པའི་ ཆཾས་ཀྱི་ ཚུལ་ཏེ་ 
མཆྟན་ཉིད་བརྗེད་ པ་ལ་ཚད་མ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སས་ཤ་རེའི་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་།ཁོ་ནཱ་ཡནྭ་ཀ་གཞན་ལ་ཞཁབུལ་པ་སྲེད་པས་སོ། །གྲསུམ་པ། 
ཆོས་མངོན་པའི་ མཇད་ ་ཀྱི་ཆགཱ་ ལྱེའུན་བྱས་པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་ 
པཾ་ཞེས་བྱ་བསྟེ་གནས་ཐྱརྱད་པའི་ཞགྲེལ་བའོ།  །། 


"#། 


„ ཁསུམ་པ་མཇུག་ཡངས་སྩ་རྫོགས་བཞི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བཱསུ་ནས་བག་ཨོད་པད་གདམས་པ་ནེ། གླང་དོང་སྟན་པའི་སྙན་པ་འཇེག་ 
རེན་གྱི་སེཨུརབྱ་ཧེརྱབ་སྟེ་བྱ་རྡན་ཁམ་ཞདས་བརགྱུར་ཐེང་། "ˆ » ཨངམ་རྱྱས་ 
ཡས གཞན་བ ཆྲོས་ ཀྱི་ ཏྐཔངཿ བོར་ གྱང་པ་འཕགས་པ་ འེད་ སྲུང་ལ་ སེགས་པའི། 
སྐྱེ་བོ ཕལ་ཆེར་ཕྱ་ངན་འདས་ཏེ་ཟད་པ་ན། བདེན་པའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་ 
ཞིང་1 :„ /སྙོནཿཔའི་ལྱང་ཡ་མེ་བརྟེན་ཅིང་གཞན་བྱིས་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་རང་ 
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དགར་གྱང་པ་ཡེ། ངན་པའི་རྟོག་པ་དང ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པ་འདེ་ཆྙིག་ 
དང་དོན་གྱི་སྒེ་ནས་དཀྲུགས་སྲེ། །ཇི་ལྟར་དཀྱགས་ཤྲེ་ན། མངཏས་རྒྱས་རྒྱ་ཏྲན་ 
ལས་ཞདས་ནས་ལོ་བྱག་དང་ཅུ ལེན་པ་ན། བོང་ཏྱེད་ཨངས་པ་ཅན་བྱི་དགེ་སློང་ 
དེ་ཉེད་མ་མཐང་བ་རམས་ཏྱིས་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ཁུ་ཀའི་ཆ ག་ལ་སོགས་རུང་བརེན་དྲནི་ 
བྱགས་ཨངས་པ་ཅན་དུ་ཞདུས་ཏེ་བྫས་ཐ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་པད་ཧང་ཡད་དྭ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ཞནས་ནས་ལ་བྱཀ་དང་དྲུག་ཅུ་ན། གཱོང་ཁྱེར་མ་ཏོག་གེས་བུས་ 


སྦྱང་སྲོགས་སྐད་བཞིས་གསུང་དབ་འདོན་པར་བྱེད་ཅེང། - དེ་དྐག་གི་སློབ་མ་ 
གྭ སོང་གྱེས་པས སྡ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་གྱང་ཧེ་ཕན་ཚུན གྲུབ་མཐན་མི་མཇུན་པ 


རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ནཀྲགས་པར་གྱང་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ས སྐྱ མཁས་ 
པར་གྱར་པ་རྣམས ཛ ལནདྒྭ་རའི་དགོན་པར་ཞདྭས་ནས་ཉེ ཐར་ཞི་བར་བྱས་རྟ། 

དེའི་ཆ་སྙན་པ་འདས་ནས ལེ སུམ་བཅྒ་ལེན་ཏ ་ཞེས་གྲག་གོ  །ཁ་ཅཾག སྟོན་བ་ 
ཞདས་ནས་ལི་བྱག་དང་སུམ ཅུ་ར་བདུན་ལེན་པ་དང་། རྒྱཝ་བེ་དགའ་ཐེརྐང་། 
པླྨ་ཆེན་པེ ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ། གོང་ཁྱེར་བ་ ཏཱ་ལི་པུ་ཧནི་ནང་དཱ་གཞས་ཉན། 
འོད སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ལ་སོགས པ བཞུགས་པནི་ཏྲས། བཏདྭད སྡེག 
ཅན་བཟང་ཁ ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་མོང་ག་ཆ་བྱད་ད་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་” 
ཏེ། དགེ་ཞདུན རྣམས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲགས་ཏེ། - དེའི་ཚེ་གནསཿ 
བཏན་ཀླུ་སྡེ་དང་། _ ཡེད་འཞོང་ག་དུས་སུ་སྡེ་བ་སོ སོར་གྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ཆུ་ཤ” 
གསུམ་ན། གནས་བཏན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སེ ་ཞེས་ཟེར་རེ། | 
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་གཞན་ཡཨང་རང་བྱང ཇརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བྱུང་དེའི་ བསྟན པ་གཅེས་ 
བང དབ་ཀུང། ངྒེ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་མཆོག་ཏྭ་ཞེ བའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པང་ བཤགས་ནས། འགྲ་བ་རྣམས་སྐྱབ་པའི་མགན་མད་པང་གྱང་ 
པ་ན། ཡང་དག་བའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་སྔར བཤད་ 
རྤན་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པ་ནུབ་པར་དྱད པ་ཡེ་རྒྱུ་ 
'ལྟ་བ་ངན་བ་ལ་ རསོགས་པའི་དེ་མས་དགའ་ མགུང་ཏེ་རང་དགར་དེང་སང་ཞའདི་ན ,༠༠༠༠༠ 
་སྤྱོད་ཐར་བྱེད་དོ། _ །གོང་དྭ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་ཇ་ངས་ཁྱས་དག་ 
་གི་བསན་བ་ནི། དབེང་ན་འཆི་བའི་ཆ ལོག་མར་གྲོག་ཕྱིན་པ་ན་འཆེ་བ་ཡ་ཉེ་བ་ 
དང་འདྲ་བང་རིང་དུ་མི མི་གནས་པ་དང་། ལྟ་ངན་ སོགས ་བསྟན་ པའི མེ་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཧཱ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རེགས་པར་བྱས་ནས་** 
ནི། ཐང་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་འཇེན་པ་ལ་རྣམ་ 
བར་བརྩོན་པང་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གདམས་སོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག གི་དོན་ལ། སླབ་དཔན་གང བས་རཛད་པའི་ཛད་བྱང་། 
ལོ་ ལོ་ཙཱ བ་གང་ ལའ ཨོ ཧིཿ བའི་ མསྒྱུར་བྱཝ་ སྨོས་པ་གཉས། དང་པ། ཆས་ 

མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་མེེའུར་བྱས་པ་སློཐ་དཔོན་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་ཊ"”" 

གྱེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ° །། 

གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཇེ་ན་མི་ཏ་སྟེ་ཧྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལཾ་ཙྭ་ཐ་བཉྗེ་དཔལ་བརྩེགས ཀྱེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའ།། །། 
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འདིར་སྨྲས་པ། །ས་བཅད་ཐུང་ཟད་མང་ཡང་འབྲེལ་པ་ཆུང་དྱ་ཞིག་དང་ 
མཉམ། །མངོན་པ་ཤིན ཧཱ་དཀའ་ཡང་འདེ་དང་སྦྱར་ན་ཕྱོགས་ཙམ་རྟེགས། | 
དཔེ་གཞན་སུ་མི་འདྲ་ཡང་དངྱག་དཉེན་རང་གི་དགངས་པ་མཇུན། །བླུན་པོ་སུ་ 
མ་མགུ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་འགཞ་ལ་ཕན། །ས་བཅད་གང་གིས་སྦྱེ་དང་ 
བསྡྲས་དོན་མཚམས་སྦྱར་ལ་སོགས་གསལ་བྱད་པ། གཞུང་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ 
ཡིན་གཞན་དུ་བྱིས་བས་རྡེའུ་བགྲངས་པ་ལྟར། །གྲངས་ཙམ་སྨོས ཀུང་དེན་གྱི་གོ་ 
བང་ཕན་བ་དཀའ་བྱིར་འདི་ལྟ་བྱ། །འབད་བས་བྱས་སོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་ 
དང་བསྡས་པའི་ཚུལ་ཤཾས་མཇོད། །ཅས་ཤེས བྱའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ གྲངས་གྒྱཿཆེ་བའི་ 
རིན་བ ་ཆེ་མཐའ་དག་ག་འབྱུང་གནས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ཆེནཔ་ལ་སོགས་བ ལགས་པར་བཤད་པའི ཆུ་ཀླང་འབམ་ཝག་གཉིག་ུ་་་ 
འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཧ་མཆ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀ་བྫསས་དོན་་་" 
ས་བཅད་རན་བོ་ཆའི་ད་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དཔལ་ལྡན ས་སྐྱའི རེང་ལུགས་ 
དྲེ་མ་མད་པ་འཇན་པའི་བཤད སྒྲུབ་ཆེས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པ ཀྲ ཤིས ལྷ་རྩེར་སྡོམ་བརྩོན་*" 
བློ་གྲོས་གསལ་བ་འཕགས་ནར་གྱི་གྲངས་ལ་མཛེད་ཀྲི བཤད་ཁྲད་བགྱེས་པནི ༧ ལབ 
སྐབས་སུ་རྙིང་བཙུན་མི་ཕམ བླ་ གྲོས་དྲེ་མེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དག་ཐས་སངས་ཧྱས་” 
ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ ་ཆེ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཨུན་རེང་དྭ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་"*" 
གུང་ཅེག མྨལཾ། ས་བཅད་མཇུག་རྩམ་མོ། ། 
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སྤྲང་བྱང སྨན་ཆེག 
ཆོས་ཚུལ་ཞདི་ཨང་ཉི་ཟླའི་དཏྱེལ་འཁེར་བཞན། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གུ་ཀུན་ཏྭ་གྭགས་གྱར་ཏེ། ། 
བློ 'གོས་པདྨ་རབ་ཧཱ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པང་ཤྲོག ། 
{# རྱལ་ བ་ཀློང་ ཆེན་པས་ སོ།) 
ཤུ་ུ་ཤ་་ བྲལ་སྔ་ འགུང་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ། 
° 'ཁུང་རྟེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས། ། 
ˆ རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་བྲསུམ་ཁུབ། ། 
ུ་འབཆ་ཚ མཚན་སྣང་བ་གྱས་གྱར་ཅེག ། 
དཱུ {# འཇམ་ མགོན་ མེ་ཕམ་པས་ སོ།) 
རྣམ་གྲོལ་ཞྭི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རེ་གཅག་ དཱ ] 
གཞོལ་བཞི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཆོག་གི་གཟེགས་མ་ཆེས་ཀུང་དུག གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཨོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི། | 
དཔད་དུ་བསྐྱར་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་བོ ཞི་མཐུས། | 
ཨང་དག་ཆོས་ཀུ་སྒེ ་མེ ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲི་བ་མ་ཁུས་པ། | 
ངེས་ལེགས ནར་བུའི་མཇོད་ལ་དབང་འབྱར་ཤྲོག | 
(# གོང་ས་བསྟན་འཇེན་བྱ་མཆོས་སོ།།) 
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མཁན སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ཁྱགས་ཆེ། ། 
འཛམ་གླེང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། ། 
འགྲོ རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། ། 
མི་འབྲལ་དྭས་གསུམ་དག་ལེགས་ཤོག | 
(# འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤྲེས་རྡོ རྗེས་སོ།།) 
སྤང་བསྐུན་དགེ་བའི ཉིན་བྱེད་ཀྲེས། ། 
རྒྱལ་བསྟན པདྨ ཡངས་སྱ་རྒྱས། ། 
བསྟན་འཇེན་ང་ཡེག་གཉིས་པའི་ཆོགས། ། 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱཏྲསླ་སྒྲོག་གྱང་ཅིག ། 

(༧ དང་ཐང མཆོག་སྤྲལ པས་སོ།།) 
དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་རྣམ་དཀང་དགེ་བའི་མཐུས། | ཅ་ 
གནས་སྐབས་མེ་མཐུན་རྒུད་ཆགས ཀུན་ཞེ་ཞེང་། ། 
མཐཐང་ཐྱུག་རྫོགས་སྨན་སྦྱངས་གུསུམ་མཐུང་བྱིན་ནས། | 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པ་འཇེན་གྱར་ཅིག |, 

ཞེས་ལྟ་ར་ར་སཱདབུས་བོད་ཀྱི་མཐོ ་རིམ་སློབ་གྲའི་དཔལ་སྔ་འགྱང་ 
རྙིང་མའི་བདེ་དོན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོད་མེ་སྟག་ཟླ་ ༦ ཆས་ ༧ 
(13,1 2530) ལ་གྲངས་ » ༠ ༠ སྤང་དུ་བསྐུན་པ་དགའོ། དགེའེ།། །། 











